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Kho khan va thach thire trong dinh hlr()’ng nghe nghiép
cua hogc sinh trung hoc pho thong trong bdi canh hién nay
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Abstract: Parents often give special attention to their child's future career, and research shows that high
school students face considerable challenges in career guidance. These students must focus on their
studies and may have limited opportunities to gain career experience, while their parents' expectations
about their future careers can unintentionally add pressure to the decision-making process. This highlights
the need for collaboration and sharing between parents and children in career guidance.
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1. Pit van dé

Chién lugc phat trién gido duc nghé nghiép giai
doan 2021-2030, tam nhin dén ndm 2045 do Chinh
phii phé duyét tai Quyét dinh s6 2239/QD-TTg néu
& muc tiéu phat trién nhanh gido duc nghé nghiép
nham dap tng nhu ciu da dang cua thi truong lao
ddng cho ting giai doan phat trién dat nudc. Trong
bdi canh xi hoi doi hoi ngudn nhan luc chit luong
cao nhu hién nay thi cong tac hudng nghiép giup hoc
sinh (HS) luya chon ding va dat dugc muc tiéu vé
nghé 1a rat can thiét (Nguyén Thi Hong Xoan, 2016.
Nguyén Thi Kim Nhung, 2018). Noi dung bai viét
phan tich, chi rd nhiing kho khan trong dinh hudng
nghé nghiép ctia HS, 1am co so thuc tién cho viée
xay dung cic chuong trinh hudng nghiép phu hop dé
HS c¢6 thé c6 duoc hanh trang t6t nhét cho chién lugc
nghé nghiép ctia minh, s& giup giam thiéu nhimg rui
ro va han ché tinh trang that nghiép khi cic em ra
truong.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Dir liéu va phwong phdap nghién ciru

- Dit liéu nghién ctru: Noi dung bai viét rit ra tir
két qua cua dé tai “Pinh huwéng nghé nghiép ciia HS
trung hoc phé théng hién nay (nghién ciru truong
hop tai Ha N¢i)” thuc hién nam 2022. Khao sat da
dugc sy dong ¥ cua co quan chii tri 1a Vién Nghién
ctru gia dinh va Gidi va Ban giam hi¢u Truong THPT
Viét btic Ha N¢i, sy tham gia cia HS 1a hoan toan
tu nguyén.

- Phuong phap nghién ctru: Hai phuong phép
chinh dugc st dung la phuong phap dinh luong va
dinh tinh dé thu thap thong tin, xtr Iy va phan tich di
liu nghién ctru. Khao sat bang hoi 300 HS cac khi

16p 10, 16p 11 va 16p 12; phong van sau 06 HS (mdi
khéi dai dién 02 HS (01 nam va 01 nit); thuc hién 02
cudc thao luan nhom (01 nhém HS nam va 01 nhom
HS nit, mbi nhom 06 HS dai dién ca 3 khdi 16p).
2.2. Xu hwong lwa chon nghé; nghiép ciia HS trung
hoc pho" thong hién nay

HS trung hoc phd thong kha chi dong va déu
c6 nhitng dy dinh cho riéng minh trong dinh huéng
nghé nghiép bén canh sy dinh huéng cia cha me
(Nguyén Thi Hong Xoan, 2016. Huynh Vin Son,
2011). Két qua tir nghién ciru ¢6 dén 33,8% s6 HS
khfmg dinh cac em c6 muyc tiéu 1o rang vé lya chon
nghe nghlep cia minh trong tuong lai va 22,7%
sO em cho rang minh hiéu biét o rang vé nghé ma
em mudn 1am trong tuong lai. Thuc t& HS ciing rat
chu dong va dong dao cic em ciing ty minh dé ra
chién lugc nghé nghiép cho ban than trong tuong lai
(73,9%); chi dong tu nang cao k¥ ning, ning luc dé
tuong lai c6 d¢ an toan va con c6 nhidu co hoi thang
tién hon trong nghé nghiép minh lya chon (79,6%);
chuén bi san thong tin vé nghé nghiép da thu thap
duoc (58 5%); lap danh sach cac hoat dong lién quan
dén nghé nghiép s& thuc h1er1 (38,8%); 1ap danh sach
cac khoa hoc, tap huan vé nghe s& tham gla (28,8%).
Tham chi con chuén bj sin tinh than dé d6i mat véi
su that bai trong chon nghé va coi d6 1a co hdi dé hoc
hoi kinh nghiém (74,9%).

Céc nhom nghé thude linh vuc cong nghé thong
tin va truyén thong, khoa hoc ky thuat, kinh té, luat
phap va vin hoa xa hoi 1a nhitng nhom nghé dugc
dong dao HS lua chon. HS nam lya chon cidc nhom
nghé thudc linh vuc cong nghé thong tin va truyén
thong, khoa hoc va ky thuat nhiéu hon, HS nit lua
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chon cac nhém nghé thugc linh vuc luat phéap, van
hoa, xd hoi, vian phong va quan 1y nhiéu hon. Phan
dong cac em cho riang dinh hudéng nghé nghiép c6
thé thuc hién bat ky khi nao cam thay can thiét chu
khong phai doi dén khi t6t nghiép. Cac cong ty nudc
ngoai va cac cong ty/ doanh nghiép tu nhan thu hut
sy quan tam, dinh hudng cua HS nhiéu hon so véi
nhom cac co quan nha nudc va cong ty gia dinh.
Nhém HS c¢6 cac dac diém ca nhan tich cuc nhu 1a tu
tin, nhanh nhen thich tng nhanh véi hoan canh moi...
1a nhém quan tdm nhiéu dén cac cac cong ty, doanh
nghiép nudc ngoai, cac yéu td vé vi tri 1am viée cia
bd me hodc mic sdng gia dinh khong ¢6 anh huong
nhiéu dén su lua chon nay.

Dac biét la cac em dinh hudng 1o rang, dam lya
chon, dam mic sai lam va lay d6 lam kinh nghiém
cho chinh minh: “... sai ¢ dau thi ding lén tir do, sai
thi lam lai théi chir co gi to tat dau chi... cd nhdan em
thdy rang thuc té anh chi em nhiéu ngieoi di hoc xong
di lam trdi nghé rat la nhiéu va van thanh céng...”
(thao luan nhom HS nir). Pinh huéng nghé nghiép
dugc cac em coi do 1a viéc phai di mét chiang duong
dai hon: “. co nhitng nguoi dén khi hoc dai hoc
chuea biét hoc cdi gi dén lic ra trueong méi thay minh
khong phu hop voi nganh do thi lgi phdi quay lai tir
ddu, khéng néi né sai hay gi ma vé tinh né tao ra con
duwong ban y phdai di né dai qud...” (pvs HS nam 16p
12). Vay thi, hién nay cac em dang phai d6i mat voi
nhitng kho khin, thach thirc va rao can nhu thé nao
trong viéc dinh hudng nghe nghlep cua minh s€ la
nhiing n6i dung dugc tim hiéu tiép theo.

2.3. Nhitng khé khén, thach thivc dén tiv chinh bin
thin HS trong qud trinh dinh hwéng nghé nghiép

Dinh hudng nghé nghiép 1a mot budc dém quan
trong dé nguoi lao dong tim cho minh nhing cong
viéc phil hop va viéc nay can co6 thoi gian dé thuc
hién ciing nhu kiém chung su lga chon cua minh.
Dbi véi HS trung hoc phd thong, cac em van dang
trong thoi gian hoc tap tai truong, han ché ca vé kinh
nghiém ciing nhu sy trai nghiém véi thyuc tién nén
cac em gdp phai nhitng kho khan trong dinh hudéng
nghé nghiép cho ban than. Kho khin phd bién nhat
d6i v6i da s6 HS tham gia nghién ciru déu xuat phat
tir chinh ban than, c¢6 20,1% sb HS cho rang cdc em
khéng biét minh sé phii hop véi nghé gi trong twong
lai, nhoém HS nit gap khé khin nay nhiéu hon so véi
HS nam, cu thé c6 23,3% HS nir cho rfing cac em
khéng biét minh sé phit hop véi nghé gi trong twong
lai, cao hon so v&i HS nam chi 16,4%. Su ban khoan,
lo ling khong biét minh sé phit hop véi nghé gi trong

284

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 319 (August 2024)
ISSN 1859 - 0810

twong lai ciia hoc nhém HS dau cap 16p 10 va 16p
11 ¢6 vé nhiéu hon so véi nhém HS cubi cap 16p 12.
Vi du, ty 16 HS déu 16p 11 ban khodn cdc em khéng
biét minh sé phit hop véi nghé gi trong twong lai 13
23,1%, ty 18 HS cudi cap 16p 12 gap kho khin nay
thép hon chi 18,8%. Nhom HS c6 két qua hoc tap dat
loai kha gip khé khin nay nhiéu hon so v6i nhom
HS gioi vai ty 1€ tuwong Gng 1a 52,4% va 44,2%. Mot
diém ciing dang quan tim trong két qua nghién ctru
1a hau nhu khong c6 hoc sinh c¢6 két qua hoc tap mirc
trung binh nao lo ldng rang cic em khong biét minh
s& phit hop v6i nghé gi trong twong lai.

Théng tin thu duoc tir cac phong van dinh tinh cho
thiy nhitng khé khan ctua HS trong dinh hudng nghé
nghiép boi vi: “.. thoi gian nay thi gia dinh va con
phdi tdp trung cao dé vao viéc hoc tap dé chudn bi
cho viéc thi tot nghiép...” (phong van sau phu huynh
¢6 con hoc 16p 12). Hodc nhiing ap lyc tir nhiing ky
vong cua gia dinh va ciia ban than HS: “...bo me dait
nhiéu ky vong vao con nhiéu khi lai la gay ap luc cho
con béi vi con cdi thi muon ddp iing ky vong cua bo
me, nhing nhiéu khi cdc em khéng biét minh muon
lam gi hodc biét nhung khéng dam néi...” (thao luan
nhém HS nir). Thyc té ciing kha nhiéu truong hop
cac em phai thay ddi nghé nghiép so véi su lya chon
ban dau cua minh, va chinh viée cling khién cho ban
than HS va gia dinh gip khé khan: “...nhiéu anh chi
chon nghé dé réi xong lam dwoc mét thoi gian thay
khéng phix hop nén ho phai thay déi va thoi gian dau
ciing gdp phai nhiéu khé khan...” (phong van sau HS
nam, l6p 11).

Nhin chung, xu thé hoi nhép va toan cau hoa sau
rong nhu hién nay vira tao diéu kién cho sy phat trién
va mé rong cac nganh nghé méi nhung cling dat ra
nhitng thach thirc ddi voi ngum lao dong vé k¥ nang
va trinh do nghé nghiép. Piéu ndy cting €01 ra rang
nhitng kho khan d6 da va dang ton tai hién hitu trong
hau hét HS trung hoc phé thong hién nay.

2.4. Nhitng kho khan dén tiv sw ky vong va mong
muén ciia bo me, gia dinh doi véi dinh hwéng nghé
nghiép cia HS

Noi dung ctia cac cudc phong van dinh tinh ciing
gitip nhan dién nhimng khé khin dén tir phia cha me,
gia dinh HS trong qua trinh dinh hudng nghé nghiép.
Nhiéu bac cha me dat nhiéu ky vong vao con cai
trong khi kha nang cua con khong dap ung duoc va
hon hét d6 13 ban than con ciing khong biét minh c6
phu hop v6i nghé nghiép do hay khong ... minh
muén con sau nay di theo nghé ciia bé hodc me, vi du
nhu la lam dwoc sy chang han, nhing thdt sw khong
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biét nang y c6 lam dwoc khéng, mdy lan néi chuyén
thdy ciing gdt git théi cha phdn img gi...” (pvs phu
huynh con hoc 16p 12). Cha me cling thuong mong
mudn con tiép ndi nghé nghiép ctia minh hoic nghé
truyen thong cua gla dinh ciling gay ra nhung ap luc
dbi voi HS: “. bo thi cit thich ¢6 nguoi ké nghiép
cua minh nén mmh ciing phdi dong y theo, minh ciing
nhin nhén dwge la con khéng thich theo nghé cda bé
me nhing ciing khéng thdy con cé y kién gi...” (pvs
phu huynh c6 con hoc 16p 12). Tam Iy da phan cha
me thudng mudn con cai sau khi tot nghiép s€ thuan
loi trong viéc 1am nén thudng mudn con chon nhiing
nganh nghé ma ho ¢6 kha ning xin dugc viéc cho
con va diéu nay ciing phan nao gy ra nhitng bat cap
nhét dinh: “.. trong quan hé xa hoi minh co choi
voi bdc sy rang ham madt trung wong nay chi y ciing
hieong cho con minh theo nganh y, khi ra triecong vé
lam cing chi dy, minh thdy la dinh hiedng cho con
vao y ciing phu hop nhung con minh thi lai khong
chiu...” (pvs phu huynh con hoc 16p 12). “.. ddu
ra ciia nganh con hoc la diéu t6i rat lo lang, c6 rat
nhiéu nganh nghé méi khdc so véi xa héi ngay xiea,
vi du nhw la youtuber, streamer, livestream... thdt su
la b6 me dinh hwong nhung ma con phu thudc con
co thich hay khong va co xin dwoc viéc hay khong
nita...” (pvs phu huynh con hoc 16p 11). Tham chi,
diéu nay con vo hinh chung din dén su bat dong giita
quan diém, mong mudn cta bd me v6i nguyén vong
va mong muon cua con trong qua trmh dinh hudng
nghé nghlep Diéu ndy cling goi ra rang, viéc dinh
huéng nghé nghi¢p can phai thyc hién theo mot 19
trinh tir sém va bang nhiéu cach thyc té hon dé con
¢6 co hoi kham pha thé manh cta ban than hodc trai
nghiém nhitng cong viéc bé me mudn con lam trong
twong lai: “... néi chuyén véi con vé nganh nghé
minh dinh chon cho con dé con thcfy duwoc sau nay sé
¢6 ich cho ban than va xa héi... néu cé diéu kién cho
con co hdi trai nghiém véi nghé ciia minh bang cdch
tao diéu kién cho con tham gia vao cong viéc cua
minh sé giip con hiéu ré hon vé sé truong va ndng
liec ciia ban than...” (phong van sau phu huynh co
con hoc l6p 11, 1op 12).

Thong tin da chiéu hon, khach quan hon ciing
dugce tim thiy tir phia cac thay co gido, viéc dinh
hudng nghé nghiép ciing da dugc cac thiy co 1ong
ghép, thuc hién ngay trong chinh cac budi day hoic
sinh hoat 16p: “.. minh ciing dinh huwong cho cdc con
tir ngay dau khi méi vao truong, céng tac dinh huéng
nghé nghiép ciing rat la quan trong. Trong cdc cudc
hop minh ciing cac khéa minh chi nhiém thi minh
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dinh huong cho ho ngay tir dciu (pvs gido vién cua
nha truong). Nhu vay, da sé HS déu c¢6 su chuan bi
hanh trang cho riéng minh, tu dé ra nhimg ké hoach,
chién luoc nghé nghiép riéng va cac em ciing nhan
duoc nhimng sy hd tro kip thoi cta thﬁy c0O, cua nha
truong.

3. Két luan

Nhin chung, phan dong HS tham gia nghién ciru
déu c6 su chu dong, c6 du dinh kha cu thé vé linh
vuc nghé nghiép cac em mudn lam ciing nhu nhiing
mong doi vé su gitp dd, hd tro tir phia b me, thﬁy
¢6 gido va nha truong. Viée dinh hudng nghé nghiép
ctia HS hién nay dang phai d6i mat v6i nhitng thay
d6i nhanh chong cta co ciu nganh nghé trong xa hoi
v6i sy ra doi lién tuc nhimg nganh nghé méi ma ngay
ca bd me cac em ciing chua ¢6 nhiéu kinh nghiém.
Trong khi ban than cac em cling chua c6 co hdi trai
nghiém ma chu yéu la sy hoc hoi kinh nghiém tir
nhirng ngudi di trude, hodc anh chi em trong gia dinh
nén kho ¢ thé dé cac em khé’ing dinh dugc sy ding
sai trong lya chon ctia minh. Vi 1€ d6, viéc thuc hién
dinh hudng nghé nghiép cho HS can c6 sy phdi két
hop ctia ba yéu td gia dinh, nha truong va xa hoi thi
méi ¢6 thé c6 duoc nhimng bién phap hiru hiéu giup
cac em dat duoc nhitng u6c mo vé nghé nghiép cua
minh trong tuong lai.
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