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Abstract: Homeroom teachers play an important role in forming the initial foundations of morality,
intelligence, physical fitness, aesthetics and basic life skills for students, contributing to improving the
quality of learning subjects and educational activities. Homeroom teachers are the ones who build happy
classrooms, with the cooperation of parents and students. Having a happy classroom will create a happy

school
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1. Pit vin dé

Bac Ho6 da timg khang dinh: “Tét ca moi ngudi
sinh ra déu c6 quyén dugc séng, quyén tu do va quyén
muu cau hanh phuc”. Nhu vay, hanh phiic 1a muu cau
clia mdi c4 nhan, 1a cai dich vuon dén, 1a muc tiéu
phan du trong cudc doi ciia mdi con ngudi.

Ldy cam htng tir md hinh “Happy School” ciia
UNESCO, md hinh “Truong hoc hanh phiic” bat dau
trién khai thi diém ¢ nudc ta vao thang 4/2018 va sau
d6 nhanh chong dwoc nhan rong trong nhiéu co s&
GDDT trén ca nude. V6i hoe sinh (HS), dé co duoc
hanh phuc, trude hét 1a duge song trong mot gia dinh
hanh phuc, duoc su yéu thuong cua bé me va nguoi
than. Bén canh do, cac em can duoc trudng thanh
trong mot ngdi truong hanh phuc; noi cac em dugc
hoc tap, vui choi, chia sé, dugc thau hiéu, yéu thuong
va ton trong.

O bac Tiéu hoc, cac gido vién (GV) va dic biét
1a gido vién cha nhiém (GVCN) dong vai tro hét sirc
quan trong trong vi¢c hinh thanh cho HS nhiing co s¢
ban dau vé dao dirc, tri tug, thé chét, thim mi va céc ki
niang (KN) séng co ban, gop phan ning cao chat luong
hoc tdp cac moén hoc va hoat dong gido duc. GVCN
chinh 1a nguoi xay dung 16p hoc hanh phuc véi su
chung tay cua phu huynh, HS. C6 16p hoc hanh phuc
(LHHP) thi s€ c6 truong hoc hanh phuc.

Trong khuén kho bai bao nay, tac gia dé cap dén
Vai tro ciia GVCN bdc Tiéu hoc trong cong tdc xdy
dung Lép hoc hanh phiic va d@é xudt mét sé bién phdp
nham ndng cao hiéu qud céng tac xdy dung Lép hoc
hanh phuc.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Mpt 56 khdi niém

Hanh phic 1a mét trang thai cdm xtic cia con

nguoi khi dugc thoa man mét nhu cau nao d6 mang
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tinh triru tugng. HP 1a mot cam xuc bac cao, dugc cho
rang chi ¢6 & loai ngudi, nd mang tinh nhan ban sau
sic va thuong chiu tac dong cua 1y tri.

Lop hoc hanh phiic 1a moi truong hoc duong noi
ma HS va GV hinh thanh, duy tri cac trang thai cam
xuc tich cuc, cam théy HP. LHHP la noi ma GV va cac
em mudn dén. Khi dén, s& c6 htng thu, niém vui, sy
mong chd va rung cam.

Gido vién chu nhiem

La GV duogc phan cong quan ly, chiu trach nhiém
vé moi hoat dong cua mot 16p hoc cu thé. GVCN
khong chi c6 trach nhiém giang day & 16p hoc ma
con phai thuc hién cac trach nhi¢ém khac nhu cham lo,
quan tdm dén ca nhiing hoat dong khac ciia HS & 16p
va 1 cAu nbi gitta HS v&i phu huynh cia 16p.

2.2. Vai tro ciia GVCN trong viéc xdy dung LHHP

Piéu 16 biéu 1¢ truong Tiéu hoc ghi ro: “HS dugc
t6 chirc theo 16p hoc. Mdi 16p hoc co khong qua 35
HS do mot GVCN phu trach.” Nhu vay GVCN 1a mét
chirc danh dugc dat ra dé phuc vu cong tac dao tao va
quan ly HS; 1a nguoi thay mat hi¢u trudng nha truong
quan 1y, t chirc, giao duc HS trong mot 16p va chiu
trach nhiém trude ban gidm hiéu, trude hoi df”)ng GD
nha truong vé chat lugng GD ciia 16p minh phy trach.
Chinh vi thé, GVCN 1a cau ndi da chiéu giita cac luc
luong GD trong va ngoai nha trudng véi tap thé HS
16p chu nhi¢m.

GVCN 1a ngudi gan giii HS nhét, hiéu o tam
tu tinh cam cua HS, luén truc tiép ubn nin kip thoi
nhiing hanh vi sai trai, chia s¢, dong vién, giip d6 HS
trong hoc tap va cudc séng; 1a linh hon cua tap thé 16p,
vira 1a nha quan li, vira 13 nha GD trong mét tap thé
thu nho.

GVCN l6p dugce coi la cha, la me trong mét gia
dinh l6n ma & d6 nhitng nguoi con chinh 1a HS than
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yéu cua minh; c6 vai trd quan trong trong viéc GD
nhéan cach HS mét cach toan dién, xay dung khdi doan
két trong tap thé, diu dit cac em nhu con em minh
truong thanh theo tirng nam thang. Khi HS kinh yéu
GVCN nhu cha me minh, doan két than i v&i ban bé
nhu anh em rudt thit, thi chic chén 16p hoc s€ tro thanh
mot tap thé viing manh, HP. Tinh cam cuia cac thanh
vién trong 16p cang bén chit, tinh than trach nhiém va
uy tin cia GVCN cang cao thi chat luong GD cang tot.
2.3. Mpt 56 bién phap ciia GVCN trong viéc xdy
dung LHHP
2.3.1. Tim hiéu I6p chit nhiém

K.D. USin XKi da n6i: “Mubn GD con ngudi vé
moi mat thi phai hiéu con nguoi vé moi mat”. Nhan
thirc 16 diéu d6 trong qua trinh gido duc HS, GVCN
can tim hiéu thong tin tir moi phia dé niam duoc dic
diém tinh cach, hoan canh gia dinh, cic mdi quan hé
x4 hoi ctia cac em. Mot sb cach tim hiéu cac thong tin:
trao d6i véi GVCN nam hoc trude, qua trao ddi truc
tiép voi HS, qua ho so HS, qua bién ban ban giao 16p,
qua phiéu tim hiéu thong tin gia dinh va HS...

Dua trén thong tin thu thdp duoc, GVCN tim ra
mot s& bién phap phu hop nhu: phéan loai HS, dé ra
bién phap thich hgp nhim hudng cic em co ning
khiéu, s¢ truong thi phat huy, tao diéu kién cho cac
em tham gia vao cic t6, nhom c6 cung s thich, phat
trién nang khiéu, tham gia cac phong trao thi dua. D6i
v6i nhitng HS con han ché ning Iyc, pham chét thi
ubn nén, rén luyén, gitip cac em cb co hoi sira doi, tién
bo lén...

2.3.2. P6i mdi va ndng cao hiéu qua ciia gio sinh hoat
lop

Déi méi trong cach diéu hanh tiét sinh hoat: Thay
dbi cach diéu hanh cii (GVCN diéu hanh) sang cach
diéu hanh méi (HS diéu hanh) nham phat huy téi da
tinh tich cuc cua HS, trao quyén tu chi cho cic em
trong cac hoat dong. HS dugc hinh thanh va phat trién
cac phim chét: trung thyc (néu 1én quan diém, y kién
cta ban than), trach nhiém (c6 trach nhiém goép y cho
ban va hoan thién ban than), ... Déng thoi, cac em
duogc hinh thanh va phat trién nang luc: tu chd va tu
hoc (tu tim cach thé hién van dé tét nhat cho nhom
va tu hoc thong qua viéc tim kiém thong tin, trinh
bay quan diém ciia minh va ling nghe cac ¥ kién ctia
moi nguoi, chu dong hoc hoi), nang luc hop tac (KN
thuyét trinh, phan bién, lang nghe), nang lyc ngon ngir
(noi va viét). ..

Doi méi vé hinh thire t6 chire, PP t6 chitc va ngi
dung sinh hoat:

Vé hinh thikc 16 chive: 1) Ddi méi khong gian, dia
diém sinh hoat: Thay dbi, sip xép lai ban ghé dé tao
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nhiing kiéu khong gian khac nhau: hinh chit U hodc
vong tron dé tao sy tap trung; trang tri phong hoc pht
hop vé6i chu dé, ndi dung sinh hoat. C6 thé bang nhiéu
cach: viét hodc \G trén béng l6p, treo bong bong hoac
cac day kim tuyen trinh chiéu trén man hinh ti vi,...2)
Db6i méi vi tri chd ng01 ctia HS trong tiét sinh hoat:
Theo s& thich ma mdi HS ¢6 su lwa chon chd ng01, vi
du: ngdi gan ban minh thich, ngéi g?m ban than,... ;
Theo sy phan cong cua nguoi diéu khién cho phu hop
v6i hoat dong; 3) Pbi méi cach thuc trién khai noi
dung hoat dong: T chirc cac ndi dung sinh hoat luan
phién, phut hop véi chit dé thang; T6 chire cac tro choi
da dang; Cach thuéng, phat khi danh gia tong két tuan
hoic khi két thuc cac tro choi ciing nhiéu hinh thirc
khac nhau.

Vé PP t6 chirc: 1) PP thao ludn nhom: cac nhom
thao luan xem trong nhom minh da lam dugc nhiing
gi? Con han ché mat nao va dua ra hudng khic phuc;
thao lugn xem tun sau nhom s& phuc vu trd choi hay
biéu dién tiét muyc vin nghé nao trude 16p; hoic cung
thao luan, ban bac mot chu de phu hop véi thyce té,
thoi diém; 2) PP giai quyét van dé: HS chu dong suy
nghi ¥ tudng, tim cach dé thyc hién trinh bay y tuong
trude 16p,....; 3) PP néu guong: HS ty binh chon ban
hodc nhém c6 thanh tich tiéu biéu trong tuan, ghi tén
ban dugc binh chon vao bang tuyén duong, cho nhom
duoc binh chon cim ¢ thi dua...; 4) PP tro choi: Tb
chirc HS tham gia hodc diéu khién tro choi trong tiét
sinh hoat nham tao khong khi thodi mai, vui vé hon.

Vé néi dung sinh hoat: Ngoai phan danh gia hoat
dong trong tuan qua va ké hoach hoat dong tuan ké
tiép, thi ndi dung sinh hoat con mo rong va luan phién
nhiing ndi dung khac nhu:

1) Noi dung Chia sé: Cdch 1: HS trong 16p tu dang
ky chii & minh mudn néi hodc nang khiéu cua ban
than s& thé hién trude 16p trude 1 tuan. Chi dé chia
sé o day co thé la kinh nghiém trong hoc tap cua ban
than, hay mot tim guong cua ban be trong 16p hodc
cua ai do trong cude song ma cac em biét,... Mot hodc
hai tuan s& c6 mot ca nhan chia sé trong khoang thoi
gian tir 5 phit dén 7 phat. Sau d6 s& danh thoi gian tir
3 dén 5 phut cho cac cau hoi giao luu lién quan dén
van dé HS vira chia sé tir cac HS trong 16p con lai va
GV. Cdch 2: HS ¢ 16p cung thao luan mot chu dé phu
hop véi thuc té, thoi diém. Vi du: Thang 11 ¢6 Chu dé
vé ngay Nha gido Viét Nam 20/11. HS ca 16p s& suy
nghi doc 1ap, sau d6 ndi véi ban trong nhom doi, nhom
ba,... y tuéng ciia minh, cudi cung chia sé ¥ trong do
tat ca cac ban trong 16p nghe. GVCN va ca 16p s& dong
gop, bd sung ¥ kién cho y tudng d6 va thong nhit cing
nhau thyc hién.

305

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



2) Noi dung “Hinh énh dep”: Trong mét hodc hai
tudn, GVCN phén cong hai HS cung quan sat bi mat
mot HS khac cing 16p dé ghi nhan lai cac viée lam tot
cta ban. Sau do, trong tiét sinh hoat 16p, hai ban dugc
phan cong s€ doc 1én va ca 16p doan xem d6 1a ban nao
trong 16p. Viéc 1am tét ¢ day nhiéu khi chi 1a nhiing
viéc thuong ngay, gian di nhu: “vao gio xép hang ra vé
ngay thir nam, ban da nhat dum minh cai nén”, “lién
tuc cac ngdy trong tuan, ban déu c6 mit trudc gid vao
hoc 10 phat”, “gid ngi ngay thir hai, ban da iy gdi
dum cho nhém con gai”...

3) Long ghép GD dao dirc thong qua ndi dung Qua
tang cudc séng:

Qua tang cudc séng duoc xay dung dudi hinh thirc
phim hoat hinh ngh¢ thuét, c6 thoi lugng 5 phut, 6 d6
chira dyng nhimg thong diép vé tinh cam con nguoi
hodc nhiing triét 1y, bai hoc kinh nghiém vé cudc
song. Mdi phim 1a mot cdu chuyén nho, xuc tich, xoay
quanh moi linh vuc cta cude séng thuong ngay: Bo
hoa trén mo me, Loi day cuia nguoi thay nam xua, Ky
niém ve mot nguoi ban... qua d6 guri gam nhimg triét
Iy sau séc vé 1& séng nhu: hanh phuc 14 gi, stc manh
ctia nu cudi... Py 1a chuong trinh thiét thuc, gan gili
v6i doi thuong, ¢6 gi tri nhan vin sau séc.

2.3.3. Tang cuong cdc hoat dong ngoai khoa (HPNK),
hoat dong trdi nghiém (HPTN) cho HS

HDNK, HDTN la mét trong nhitng mang hoat
dong GD quan trong ¢ nha trudng trong viéc gido
duc HS phat trién toan dién. Tham gia cac HDNK,
HDTN khong chi giup HS tang cuong stc khoe, gidi
toa mét moi sau nhiing gio hoc cang théng ma con co
¥ nghia hd trg cho GD chinh khoa, gop phan phat trién
va hoan thién nhén cach, boi dudng nang khiéu va tai
ning sang tao cia HS, 1a co hoi dé cac em phat trién
cac k¥ nang can thiét trong cudc séng. Co thé thay
nhiing tdc dung quan trong cua HDNK, HDTN nhu
sau:1) Gitip giam 4p luc, tao niém vui va himg tha
trong hoc tap; 2) Nang cao thé Iyc; 3) Rén luyén KN
séng, mo rong cac kién thirc xa hoi; 4) Gan két mdi
quan hé véi ban be, thay cO.

2.3.4. Sir dung PP Ky ludt tich cuc

Ky ludt tich cyc 1a mot bién phap GD hoan toan
khac véi hinh thic ki luét truyén thong Ky lugt truyén
thong 1a mot hinh thirc trimg phat vé thé xac hodc tinh
than khién HS s¢ nhung doi khi khong hiéu r& sai
pham nén c6 nguy co tai pham dan dén chng ddi. Ky
luqt tich cyc 1a phi bao luc vé ca thé xéc 1an tinh than,
12 mot qua trinh thuong xuyén, lién tuc va nhit quan,
thong qua khuyén khich kha ning tu duy, lya chon va
tinh than tu chiu trich nhi¢m cua HS.

Theo cac chuyén gia gido duc, viéc mic 15i cia
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HS la tit yéu trong qué trinh hoc tap va phat trién. Vi
vay, GV can biét quan Iy cam xuc ctia ban than, va sit
dung cac bién phap ki luat tich cyc, khong dung roi
vot, khong nhuc ma thi HS ¢6 nhiéu co hoi chia sé,
bay t6 cam xtic. Cac em thdy minh dwoc quan tim, ton
trong, lang nghe ¥ kién, vi thé s& tich cuc, chu dong
hon trong hoc tap va rén luyén, tu tin, phat huy dugc
kha ning ctia ban than, séng vui vé, hoa nhép, gan gili
vGi moi ngudi, tu giac chap hanh ky luat.

2.3.5. Phoi hop chat ché véi gia dinh HS

Tai phién hop cha me HS dau nam hoc, GV can
dé cap vé trach nhiém ciia gia dinh trong viéc chdm
lo GD con em ciing nhu PP ph01 hop véi GV, véi nha
truong dé phu huynh nim 15, hiéu 16 myc tiéu vandi
dung chuong trinh GV, nhitng bién phap GD tbi wu
phu hop véi ddc diém riéng ciia con em minh, cling
con em tham gia chuan bi tot cac didu kién thuc hién
béi thyc té trong Chuong trinh GDPT 2018, ¢6 nhiing
tiét hoc, nhiing hoat dong GD néu nhu khong c6 su
tham gia ctia phy huynh thi tiét d6 kho ma thanh cong
duoc.

Viéc thuong xuyén trao ddi véi phu huynh vé cac
ndi dung cua 16p, ctia trudng qua tin nhin nhom Zalo,
Facebook hay cua c4 nhan HS, qua so lién lac dién
tr s& don doc duge HS thuc hién nén nép hoc tép o
16p cling nhu ¢ nha, dong vién kip thoi nhimg HS co
nhiéu ¢b ging. Néu duoc khen ngoi dung noi, ding
lac thi cac em cang tién b hon. GV ciing can khéo
1éo nhic nhé nhiing em qua hiéu dong hoac thiéu tu
tin, cham tién bo. Mdi quan h¢ giita gia dinh va nha
truong cang gan bo mat thiét hon, dé dang trao doi tim
tu, nguyén vong doi bén va tao nén moi truong hoc tap
hanh phuc cho HS.

3. Két luan

Xay dung LHHP 1a mét qua trinh 1au dai va kho
khin doi hoi mi GV, dic biét 1a GVCN phai ¢b ging
thay d6i ban than minh dé dat dugc hanh phiic. Bén
canh d6, GVCN cén trao d6i, tim hiéu va van dung céac
bién phap phu hop, ¢6 hiéu qua dé xay dung LHHP.
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