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1. Đặt vấn đề 
Chương trình Toán 5 được tích hợp với ba nội 

dung kiến thức: Số và phép tính; Hình học và Đo 
lường; Yếu tố Thống kê và xác suất với nhiều cơ hội 
tổ chức hoạt động trải nghiệm (HĐTN) cho học sinh 
(HS) thông qua các hoạt động: Thực hành tổng hợp 
các hoạt động liên quan đến tính toán, đo lường và 
ước lượng như: tính toán và ước lượng thể tích của 
một số hình khối trong thực tiễn liên quan đến các 
hình đã học; tính toán và ước lượng về vận tốc, quãng 
đường, thời gian trong chuyển động đều. Thực hành 
thu thập, phân tích, biểu diễn các số liệu thống kê 
(thông qua một số tình huống đơn giản gắn với những 
vấn đề  phát triển kinh tế – xã hội hoặc có tính toàn 
cầu như biến đổi khí hậu, phát triển bền vững, giáo 
dục tài chính, chủ quyền biên giới, biển đảo, giáo dục 
STEM,...). Thực hành mua bán, trao đổi, chi tiêu hợp 
lí; thực hành tính tiền lãi, lỗ trong mua bán; tính lãi 
suất trong tiền gửi tiết kiệm và vay vốn. Tổ chức các 
hoạt động ngoài giờ chính khoá; trò chơi liên quan 
đến mua bán, trao đổi hàng hoá; lắp ghép, gấp, xếp 
hình...) liên quan đến ôn tập, củng cố các kiến thức 
toán hoặc giải quyết vấn đề nảy sinh trong tình huống 
thực tiễn [1].
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Hoạt động trải nghiệm trong dạy học

Theo Đinh Thị Kim Thoa (2014), chúng ta có thể 
học bằng nhiều cách khác nhau như qua thầy, qua 
bạn, trường lớp…và cả tự học. Nhưng cho dù học 
theo cách nào thì con người cũng học thông qua hoạt 
động. Hoạt động vừa là điều kiện, vừa là phương thức 
của việc học [3].

“Học qua trải nghiệm là quá trình học theo đó kiến 
thức, năng lực được tạo ra thông qua việc chuyển hóa 
kinh nghiệm” (Kolb, 1984) [2]. Học qua trải nghiệm 
luôn gắn với kinh nghiệm và cảm xúc cá nhân.

Như vậy có thể hiểu HĐTN trong dạy học là hoạt 
động do GV thiết kế, hướng dẫn và hỗ trợ HS thực 
hiện, nhằm tạo cơ hội HS khai thác những kiến thức, 
kinh nghiệm đã có, thể nghiệm các cảm xúc tích cực; 
chuyển hóa những kiến thức, kinh nghiệm đã trải qua 
thành kiến thức mới, kinh nghiệm mới.
2.2. Vai trò và đặc trưng của dạy học môn Toán qua 
hoạt động trải nghiệm
2.2.1. Vai trò của dạy học môn Toán qua hoạt động 
trải nghiệm

Theo Nguyễn Thị Kiều (2018), hoạt động trải 
nghiệm là hoạt động nhằm tổ chức cho HS vận dụng 
kiến thức và kĩ năng vào thực hiện, giải quyết một 
tình huống thực tiễn, trong đó coi toán học là một 
“công cụ” do đó HĐTN có vai trò [3]:

- Giúp HS vận dụng những kiến thức đã học vào 
thực tiễn.

- Phát triển những năng lực (NL) đặc thù: NL tính 
toán, giải quyết vấn đề, giao tiếp và hợp tác…

- Phát hiện được sở trường của bản thân, có định 
hướng nghề nghiệp trong tương lai.

- Giúp GV phát hiện năng khiếu của HS trong quá 
trình dạy học.

Qua hoạt động trải nghiệm giúp HS hình thành 
và phát triển NL đáp ứng mục tiêu của chương trình 
GDPT 2018 như sau:

- Có cơ hội để HS rèn luyện kĩ năng môn học, góp 
phần làm sâu sắc kiến thức đã học, qua đó bồi dưỡng 
tình cảm học tập với bộ môn. Trong quá trình dạy 
học, tùy vào mục tiêu môn học, nhu cầu của HS mà 
GV lựa chọn nội dung trải nghiệm phù hợp. 

- Tạo ra sự hứng thú trong học tập, qua đó giúp 
HS phát huy tính tích cực, sáng tạo, tự tin, vận dụng 
kiến thức linh hoạt vào cuộc sống. Một số hình thức 
HĐTN như: trò chơi, giao lưu, hoạt động theo chủ đề, 
diễn đàn, câu lạc bộ... rất phù hợp với đặc trưng môn 
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toán học, đã được áp dụng và đem lại hiệu quả cao.
 - Tạo điều kiện cho việc dạy học tích hợp các môn 

đã học với môn Toán, không chỉ để trau dồi kĩ năng 
toán học mà còn ôn tập một lần nữa kiến thức của các 
môn học khác và vận dụng chúng để giải quyết các 
vấn đề của thực tiễn cuộc sống.

- Giúp phát triển NL của người học. HS được đặt 
vào các tình huống gắn với thực tế, được trực tiếp 
trải nghiệm, vận dụng kiến thức đã học để đề xuất 
phương án giải quyết vấn đề, thông qua đó hình thành 
và phát triển các NL toán học.
2.2.2. Đặc trưng của dạy học môn Toán qua hoạt 
động trải nghiệm

Dạy học môn Toán qua hoạt động trải nghiệm là 
các hoạt động giáo dục thực tiễn được tiến hành song 
song với hoạt động dạy học trong nhà trường và là 
một bộ phận của quá trình giáo dục. Tham gia vào 
các HĐTN, HS được phát huy vai trò chủ thể, tính 
tích cực, chủ động, tự giác và sáng tạo của bản thân. 
HS được chủ động tham gia vào tất cả các khâu của 
quá trình hoạt động: thiết kế, chuẩn bị, thực hiện và 
đánh giá kết quả HĐ phù hợp với đặc điểm lứa tuổi 
và khả năng của bản thân. HS được trải nghiệm, được 
bày tỏ quan điểm, ý tưởng, được đánh giá và lựa chọn 
ý tưởng HĐ, được thể hiện, tự khẳng định bản thân... 
Từ đó, hình thành và phát triển cho HS những giá trị 
sống và các năng lực toán học cần thiết. Hoạt động 
trải nghiệm có nội dung đa dạng và mang tính tích 
hợp, tổng hợp kiến thức, kĩ năng của nhiều môn học, 
nhiều lĩnh vực học tập và giáo dục như: giáo dục đạo 
đức, giáo dục trí tuệ, giáo dục kĩ năng sống, giáo dục 
giá trị sống, giáo dục văn hóa, nghệ thuật, thẩm mĩ, 
giáo dục thể chất, giáo dục lao động, giáo dục an toàn 
giao thông, phòng chống tai nạn thương tích, giáo 
dục môi trường, giáo dục phòng chống các tệ nạn xã 
hội,….
2.3. Thiết kế hoạt động trải nghiệm trong dạy học 
môn Toán

Thiết kế HĐTN trong dạy học môn toán là quá 
trình GV lựa chọn, xây dựng các hoạt động học tập 
theo hướng trải nghiệm để HS được trải nghiệm, thể 
nghiệm, chiêm nghiệm, được bày tỏ quan điểm, ý 
tưởng, được đánh giá và lựa chọn ý tưởng hoạt động, 
được thể hiện, tự khẳng định bản thân, được tự đánh 
giá và đánh giá kết quả hoạt động của bản thân, của 
nhóm mình và của bạn bè… Từ đó, hình thành và 
phát triển cho HS những giá trị sống và các năng lực 
cần thiết, đặc biệt là năng lực toán học.

Để thiết kế được HĐTN trong dạy học môn Toán 
có hiệu quả, GV phải đảm bảo các vấn đề sau đây:

- Thiết kế HĐTN trong dạy học môn Toán phải tạo 
được tình huống học tập có vấn đề, kích thích trí tò 
mò, hứng thú để HS đề xuất các câu hỏi, vấn đề cần 
tìm hiểu, nhiệm vụ cần thực hiện hoặc chủ động, tích 
cực tìm hiểu, giải quyết vấn đề, thực hiện các nhiệm 
vụ đặt ra.

- Tạo tình huống để HS đề xuất các cách giải quyết 
vấn đề, thực hiện khác nhau để đạt kết quả tốt hơn.

- Tạo tình huống để HS có cơ hội cũng như thói 
quen vận dụng toán học vào giải quyết vấn đề của 
cuộc sống.

- Khuyến khích HS tạo ra các sản phẩm đa dạng, 
phong phú và sáng tạo.
2.4. Các bước thiết kế hoạt động trải nghiệm trong 
dạy học Toán lớp 5

Bước 1: Xác định chủ đề trải nghiệm: Căn cứ vào 
nội dung chương trình môn Toán, căn cứ vào đặc 
điểm HS, tình hình cụ thể nhà trường, GV xác định 
chủ đề trải nghiệm phù hợp. Việc đặt tên cho chủ đề 
trải nghiệm đảm bảo các yêu cầu sau: 1) Rõ ràng, 
chính xác, ngắn gọn; 2) Phản ánh được chủ đề và nội 
dung của hoạt động; 3) Tạo được ấn tượng ban đầu 
hấp dẫn HS.

Bước 2: Xác định yêu cầu cần đạt của chủ đề trải 
nghiệm: Khi xác định yêu cầu cần đạt cần của chủ đề 
trải nghiệm GV cần đặt và trả lời các câu hỏi sau: 1) 
Chủ đề trải nghiệm hình thành cho HS những kiến 
thức, kỹ năng nào? 2) Sau chủ đề trải nghiệm HS làm 
được những gì? 3) Những năng lực, phẩm chất nào 
được hình thành sau hoạt động trải nghiệm?

Bước 3: Xác định các nội dung của chủ đề trải 
nghiệm: Căn cứ vào chủ đề trải nghiệm được xác định 
ở bước 1 và yêu cầu cần đạt xác định ở bước 2, căn 
cứ vào điều kiện cơ sở vật chất, điều kiện của nhà 
trường, năng lực và trình độ HS để từ đó GV xác định 
nội dung phù hợp cho các hoạt động, cần liệt kê đầy 
đủ nội dung phải thực hiện trong quá trình thiết kế và 
tổ chức các HĐTN.

Bước 4: Thiết kế và tổ chức chủ đề trải nghiệm: 
Căn cứ vào nội dung các hoạt động dự kiến xây dựng 
ở bước 3, GV tiến hành thiết kế các hoạt động. Dự 
kiến thời gian, địa điểm, đồ dùng, thiết bị, các điều 
kiện về cơ sở vật chất...Hoạt động trải nghiệm có thể 
diễn ra trong hoặc ngoài lớp học, ngoài trường. 
2.5.Ví dụ minh họa: Thiết kế chủ đề trải nghiệm 
“Khám phá thế giới xung quanh” dạy học nội dung 
Hình học và Đo lường Toán lớp 5. 

Bước 1: Xác định tên chủ đề trải nghiệm: «Khám 
phá thế giới xung quanh”.
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Bước 2: Xác định yêu cầu cần đạt của chủ đề trải 
nghiệm

- Thực hiện được việc tính chu vi, diện tích hình 
vuông, hình chữ nhật, hình tam giác, hình thang, hình 
tròn, diện tích xung quanh, diện tích toàn phần của 
hình hộp chữ nhật, hình lập phương trong một số tình 
huống thực tiễn.

- Thực hiện được việc tính thể tích của hình hộp 
chữ nhật, hình lập phương để giải quyết được một số 
vấn đề thực tế liên quan đến đo thể tích.

- Tính toán, đo lường và ước lượng được thể tích 
của một số hình khối trong thực tế liên quan đến các 
hình đã học.

 - Góp phần phát triển năng lực toán học: Mô hình 
hóa toán học, Tư duy lập luận toán học, Giải quyết 
vấn đề toán học, Giao tiếp toán học, Sử dụng công cụ 
và phương tiện học toán.

- Góp phần phát triển các phẩm chất: Chăm chỉ, 
trung thực, trách nhiệm.

Bước 3: Xác định các nội dung của chủ đề trải 
nghiệm

- Tính chu vi, diện tích hình vuông, hình chữ nhật, 
hình tam giác, hình tròn.

- Tính diện tích xung quanh, diện tích toàn phần, 
thể tích của hình hộp chữ nhật, hình lập phương.

Bước 4: Thiết kế và tổ chức chủ đề trải nghiệm
a) Chuẩn bị:
- HS: Phiếu ghi chép, bút viết, máy tính cầm tay. 
- GV: Thước đo, thước dây, thước kẻ, cân, bình 

nước, đồng hồ đo thời gian; Phần thưởng nhỏ để 
khuyến khích HS tham gia tích cực.

b) Địa điểm: Khu vực sân trường.
c) Các hoạt động trải nghiệm:
- GV chia lớp làm 4 nhóm, mỗi nhóm sẽ nhận một 

bộ dụng cụ đo lường và thực hiện đo lường và tính 
chu vi, diện tích và thể tích của các hình đã học:

+ Đo và tính chu vi, diện tích hình chữ nhật/hình 
vuông: HS sử dụng thước dây để đo chiều dài và 
chiều rộng của một khu vực hình chữ nhật hoặc hình 
vuông trên sân trường (bồn hoa, sân cầu lông...). Ghi 
lại kết quả đo rồi tính chu vi và diện tích dựa trên kết 
quả đo.

+ Đo và tính chu vi, diện tích hình tròn: HS sử 
dụng thước dây đo đường kính của một số khu vực 
hình tròn trong sân trường (vòng tròn sân chơi, vòng 
tròn bồn hoa xung quanh cột cờ, mặt trống…). Ghi lại 
kết quả đo rồi tính chu vi và diện tích hình tròn.

+ Đo và tính thể tích hình hộp chữ nhật và hình 
lập phương: HS đo chiều dài, chiều rộng, chiều cao 

của một vật thể hình hộp chữ nhật hoặc hình lập 
phương (ví dụ: phòng học, hồ bơi của trường). Ghi 
lại kết quả đo và tính thể tích hình hộp chữ nhật, hình 
lập phương đó.

+ Đo và tính diện tích xung quanh, diện tích toàn 
phần của phòng học: HS đo chiều dài, chiều rộng, 
chiều cao của căn phòng hình hộp chữ nhật. Ghi lại 
kết quả đo rồi tính diện tích xung quanh, diện tích 
toàn phần của căn phòng đó.

- So sánh và phân tích kết quả vừa thực hành.
- Các nhóm so sánh kết quả đo của mình với nhau.
- Thảo luận về những khác biệt có thể có và lý do 

(ví dụ: sai số do dụng cụ đo, kỹ thuật đo).
- Tổng kết và chia sẻ: Các nhóm tập hợp lại và 

giáo viên (GV) yêu cầu mỗi nhóm trình bày kết quả 
đo và tính toán của mình; GV hướng dẫn và giải thích 
thêm nếu cần thiết.

- Kết luận: Tổng kết lại những kiến thức và kỹ 
năng mà HS đã học được qua buổi trải nghiệm; 
Khuyến khích HS áp dụng các kỹ năng này vào các 
tình huống thực tế khác trong cuộc sống.
3. Kết luận 

Thiết kế HĐTN trong dạy học Toán lớp 5 sẽ tạo 
cơ hội để HS được khám phá, củng cố, vận dụng kiến 
thức đã học, rèn luyện các kĩ năng và phát triển năng 
lực, phẩm chất. Trong quá trình dạy học, để thiết kế 
HĐTN đòi hỏi mỗi GV phải nắm vững các bước thiết 
kế, phải có kiến thức chuyên môn, lòng yêu nghề, sự 
sáng tạo, linh hoạt trong vận dụng các phương pháp… 
để thu hút HS tích cực tham gia nhằm nâng cao chất 
lượng, hiệu quả dạy học môn Toán nhằm phát triển 
năng lực đáp ứng mục tiêu của Chương trình Giáo 
dục phổ thông 2018. 
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