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1. Đặt vấn đề
Chương trình môn Toán đã xác định các thành 

tố của NL toán học cần hình thành và phát triển cho 
học sinh (HS) bao gồm: NL tư duy và lập luận toán 
học; NL mô hình hoá toán học; NL giải quyết vấn 
đề (GQVĐ) toán học; NL giao tiếp toán học; NL sử 
dụng công cụ, phương tiện học toán [1].

Nội dung chương trình môn Toán lớp 1 bao gồm 
các nội dung: Số và phép tính; Hình học và Đo 
lường; Hoạt động thực hành và trải nghiệm. Trong 
đó nội dung Số và phép tính được xem là nội dung 
trọng tâm chiếm 80% thời lượng kiến thức. Nội dung 
môn Toán lớp 1 và yêu cầu cần đạt trong Chương 
trình môn Toán được trình bày một cách cụ thể và 
rõ ràng, nhưng để thực hiện thành công một giờ dạy, 
điều quan trọng nhất là phải xác định được các NL 
và biểu hiện của các NL toán học được hình thành 
và phát triển trong các hoạt động dạy học, trong đó 
NL GQVĐ toán học được xem là NL cốt lõi cần hình 
thành và phát triển cho HS ngay từ lớp 1.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Năng lực giải quyết vấn đề toán học

Tác giả Phan Anh Tài (2014) đã tiếp cận NL 
GQVĐ theo quá trình GQVĐ như sau: “NL GQVĐ 
của HS trong học toán là tổ hợp các NL được bộc lộ 
qua các hoạt động trong quá trình GQVĐ” [2].

Theo Phạm Đức Tài (2019): “NL GQVĐ toán học 
là khả năng sử dụng một tập hợp có tổ chức các kiến 
thức, kỹ năng toán học và thái độ để giải quyết thành 
công những nhiệm vụ toán học mà phương pháp và 
cách giải quyết nhiệm vụ đó, HS không biết trước”[3].

Chương trình GDPT môn Toán 2018 đã xác định 
biểu hiện và yêu cầu cần đạt của NL GQVĐ toán học 
của HS tiểu học như sau:

Bảng 2.1. Biểu hiện và yêu cầu cần đạt về NL 

GQVĐ toán học của HS tiểu học [1]
Các biểu hiện Yêu cầu cần đạt cấp Tiểu 

học
- Nhận biết, phát hiện được 
vấn đề cần giải quyết bằng 
toán học.

- Nhận biết được vấn đề 
cần giải quyết và nêu được 
thành câu hỏi.

- Lựa chọn, đề xuất được 
cách thức, giải pháp GQVĐ.

- Nêu được cách thức GQVĐ

- Sử dụng được các kiến 
thức, kĩ năng  toán học tương 
thích (bao gồm các công cụ 
và thuật toán) để GQVĐ đặt 
ra.

- Thực hiện và trình bày 
được cách thức GQVĐ ở 
mức độ đơn giản.

- Đánh giá được giải pháp đề 
ra và khái quát hoá được cho 
vấn đề tương tự

- Kiểm tra được giải pháp đã 
thực hiện.

2.2. Biểu hiện NL GQVĐ toán học của HS lớp 1 
qua học tập môn Toán

Căn cứ vào biểu hiện, yêu cầu cần đạt của NL 
GQVĐ toán học ở bảng 2.1 và nội dung chương 
trình, yêu cầu cần đạt trong chương trình Toán lớp 1 
chúng tôi xác định các biểu hiện của NL GQVĐ toán 
học của HS lớp 1 qua học tập môn Toán như sau:

Ví dụ: Bài “Phép cộng dạng 14 + 3”, Toán 1, Bộ 
sách Cánh Diều, trang 126 [4]. Các biểu hiện của NL 
GQVĐ toán học như sau: 

Hình thành và phát triển năng lực giải quyết vấn đề toán học
cho học sinh lớp 1 qua dạy học môn Toán
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a) Nhận biết và phát hiện được vấn đề cần giải 
quyết: HS quan sát tranh nhận thấy có 14 chong 
chóng màu đỏ và bạn nữa lấy thêm 3 chong chóng 
màu xanh. Vậy để biết có tất cả bao nhiêu chong 
chóng cần thực hiện phép tính gì? Từ đó nếu được 
phép cộng 14 + 3 = ?

b) Lựa chọn, đề xuất được cách thức GQVĐ: HS 
suy nghĩ tìm kết quả phép tính 14 + 3 bằng các cách 
sử dụng que tính. Lấy 14 que tính, lấy thêm 3 que 
tính. Gộp 14 que tính và 3 que tính để tìm ra kết quả 
bằng cách cách: 

- Đếm từ 1, 2, 3, 4…. Đến 17 que tính. Vậy 14 + 
3 = 17

- Có 14 que tính đếm thêm đến 15, 16, 17. Vậy 
14 + 3 = 17 

 c) Thực hiện và trình bày được cách thức GQVĐ 
đơn giản: HS thực hiện và trình bày được cách tìm 
kết quả phép tính 14 + 3 bằng cách đếm thêm.

d) Đánh giá được giải pháp đề ra và khái quát hoá 
được cho vấn đề tương tự: HS kiểm tra lại kết quả 
bằng cách đếm số chong chóng trong bức tranh và khái 
quát cách tìm kết quả phép cộng 14 + 3 bằng cách đếm 
thêm. HS vận dụng cách tìm kết quả này vào các phép 
tính tương tự như: 15 + 1; 16 + 2; 13 + 4…
2.3. Biện pháp hình thành và phát triển NL GQVĐ 
toán học cho HS lớp 1 qua dạy học môn Toán
2.3.1. Biện pháp 1: Tạo các tình huống gợi vấn đề, 
lồng ghép vào hoạt động khám phá tri thức mới của 
HS

a) Mục đích: Tập luyện cho HS từng bước nhận 
biết rõ các thông tin của vấn đề toán học cần giải 
quyết nhằm đề xuất được cách thức GQVĐ toán học.

b) Cách thực hiện: Nếu nội dung bài học có cài 
đặt tình huống gợi vấn đề, GV có thể khai thác từ tình 
huống có sẵn, dẫn dắt HS nhận biết rõ các thông tin 
toán học từ tình huống gợi vấn đề để phát hiện được 
vấn đề toán học cần giải quyết. Ngược lại, nếu nội 
dung bài học không được cài đặt tình huống có vấn 
đề, GV cần dựa vào những kiến thức đã học của HS 
hoặc các yếu tố thực tiễn để xây dựng tình huống. 

Ví dụ: Bài “Phép cộng trong phạm vi 10” Toán 1, 
Bộ Cánh Diều, Trang 44 [4].

GV khai thác tình huống gợi vấn đề cho HS qua 
hoạt động quan sát tranh và nêu tình huống phù hợp với 
tranh minh họa.

HS 1: Có 4 bông hoa màu tím và 3 bông hoa màu 
vàng, có tất cả 7 bông qua.

HS 2: Trên cây có 5 quả bưởi màu vàng và 4 quả bưởi 
màu xanh, có tất cả 9 quả bưởi.

HS 3: Trên cành có 6 con chim có thêm 4 con chim 
đang bay đến nên có tất cả 10 con chim.

HS 4: Có 4 bạn đang chơi bập bênh có thêm 4 bạn 
đang đi tới nên có tất cả 8 bạn.

Từ các tình huống HS nêu GV sẽ gợi ý để HS nêu 
và tìm kết quả các phép cộng 4 + 3 = 7; 5 + 4 = 9; 6 + 
4 = 10; 4 + 4 = 8.
2.3.2. Biện pháp 2: Tập cho học sinh biết vận dụng 
các bước giải quyết vấn đề để giải quyết vấn đề toán 
học gắn với thực tiễn

a) Mục đích của biện pháp: Lập luyện cho HS 
biết vận dụng các bước giải quyết vấn đề để từng 
bước GQVĐ toán học gắn với thực tiễn trong hoạt 
động giải toán.

b) Cách tiến hành: Để thực hiện biện pháp này, GV 
có thể luyện tập cho HS thực hiện theo các bước: 

Bước 1: Phát hiện và tiếp cận vấn đề cần giải 
quyết.

Bước 2: Nghiên cứu nội dung của hoạt động định 
hướng GQVĐ.

Bước 3: Lựa chọn được phương pháp giải, trình bày 
cách GQVĐ.

Ví dụ: Bài tập 4 trong bài “Luyện tập” Toán 1, Bộ 
Cánh Diều, Trang 47 [4]. GV tổ chức luyện tập cho HS 
qua các bước như sau:
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Bước 1. Phát hiện và tiếp cận vấn đề cần giải 
quyết

Bức tranh ở câu a mang ý nghĩa của phép cộng. 
Bức tranh vẽ hình ảnh con gà HS thường thấy trong 
cuộc sống hàng ngày. Bối cảnh của bài toán gần gũi 
với HS. HS hoạt động cá nhân quan sát bức tranh câu 
a và trả lời được câu hỏi “bức tranh vẽ gì”. HS quan 
sát bức tranh và nhận thấy có 4 con gà trong sân, có 
3 con gà ngoài sân.

HS hoạt động cặp đôi, nêu tình huống quan sát 
được. HS có thể nêu các tình huống sau:

- Có 4 con gà trong sân, có 3 con gà ngoài sân.
- Có 4 con gà đang nhặt thóc, có 3 con gà đang 

đi đến.
- Có 3 con gà ngoài sân đang đi vào, có 4 con gà 

trong sân.
- Có 3 con gà bên ngoài bờ rào, có 4 con gà bên 

trong bờ rào. 
Qua đọc tình huống, HS nhận biết được vấn đề 

cần giải quyết: Có tất cả mấy con gà trong bức tranh? 
Viết phép tính gì để tìm số con gà trong bức tranh?

Bước 2. Nghiên cứu nội dung của hoạt động, định 
hướng GQVĐ.

HS hoạt động cặp đôi nêu cách thức GQVĐ.
Bức tranh thứ nhất HS nêu được: 
Có 4 con gà trong sân, có 3 con gà ngoài sân. 

Phép tính 4 + 3 = 7; 
Có 4 con gà đang nhặt thóc, có 3 con gà đang đi 

đến. Phép tính 4 + 3 = 7; 
Có 3 con gà ngoài sân đang đi vào, có 4 con gà 

trong sân. Phép tính 3 + 4 = 7; 
Có 3 con gà bên ngoài bờ rào, có 4 con gà bên trong 

bờ rào. Phép tính 3 + 4 = 7.
Bước 3. Lựa chọn được phương pháp giải, trình 

bày cách GQVĐ
HS trình bày được cách GQVĐ bằng ngôn ngữ 

toán học qua việc liên kết các kí hiệu toán học để viết 
được phép tính đúng. HS viết được phép tính 4 + 3 = 
7 hoặc 3 + 4 = 7 vào ô trống tương ứng.

HS kiểm tra giải pháp bằng cách xem lại phép 
tính vừa viết, đếm số lượng trong bức tranh.
2.3.3. Biện pháp 3: Tập cho học sinh từng bước phát 
hiện và giải quyết vấn đề toán học thông qua sử dụng 
hệ thống câu hỏi hỗ trợ 

a) Mục đích: Từ câu hỏi gợi ý của GV giúp HS 
thực hiện và trình bày được cách thức GQVĐ rõ 
ràng, đúng theo trình tự logic toán học.

b) Cách tiến hành: Câu hỏi đóng vai trò hỗ trợ 
cho HS thực hiện và trình bày cách thức GQVĐ toán 

học được rõ ràng, đúng trình tự logic. GV có thể thực 
hiện theo như sau: GV cho HS thực hiện và trình 
bày các bước trong quá trình GQVĐ. Ở bước này, 
HS thực hiện và trình bày từng bước GQVĐ. Trong 
trường hợp HS nêu sai hoặc chưa phù hợp, GV có thể 
hỗ trợ bằng cách đặt câu hỏi gợi ý ở mức độ đơn giản 
để HS tái hiện lại vấn đề đã nêu.

Ví dụ: Bài tập 3 trong bài “Nhiều hơn – Ít hơn – 
Bằng nhau” Toán 1, Bộ Cánh Diều, Trang 23 [4]. GV 
sử dụng hệ thống câu hỏi nhằm gợi ý để HS hoàn thành 
yêu cầu bài tập như sau:

- GV yêu cầu HS quan sát tranh. Tranh vẽ gì?
- HS: tranh vẽ có 5 bạn, có 5 cái xẻng và 5 cái xô.
- GV: Em có nhận xét gì số người và số xẻng?
- HS: Số người với số xẻng bằng nhau. Đều bằng 

5.
- GV: Em có nhận xét gì số người và số xô?
- HS: Số người với số xô bằng nhau. Đều bằng 5.
-  GV: Các em có nhận xét gì số xẻng và số xô?
- HS: Số xẻng với số xô bằng nhau. Đều bằng 5.
Từ gợi ý qua hệ thống câu hỏi của GV. HS lựa 

chọn được câu c đúng, câu a, b sai. 
3. Kết luận

NL GQVĐ toán học đem lại nhiều cơ hội thực 
hành, phát triển khả năng tư duy, suy luận khoa học, 
kỹ năng phát hiện và giải quyết các vấn đề trong học 
tập và cuộc sống. Việc hình thành và phát triển cho 
HS NL này trong dạy học Toán lớp 1 sẽ giúp HS luôn 
tự tin, thích ứng tốt với những thay đổi của cuộc sống, 
huy động tổng hợp kiến thức, kĩ năng của các môn 
học và khai thác những kinh nghiệm đã có để giải 
quyết những vấn đề có liên quan đến toán của thực 
tiễn đời sống phù hợp với lứa tuổi của HS tiểu học.
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