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1.  Đặt vấn đề
Nhận định được tầm quan trọng của âm nhạc 

đối với sự phát triển của trẻ nhỏ, trong những năm 
gần đây, ngành Giáo dục Mầm non (GVMN) đã liên 
tục đổi mới các phương pháp tổ chức hoạt động âm 
nhạc với mong muốn đáp ứng được mục tiêu giáo 
dục giúp trẻ em phát triển về thể chất, tình cảm, trí 
tuệ, thẩm mỹ… khơi dậy và phát triển tối đa những 
khả năng tiềm ẩn,…(Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2017). 
Chính vì vậy, GVMN định hướng phát huy năng lực 
cá nhân trẻ, phát huy tính chủ động, tích cực, tự lực, 
sáng tạo cho trẻ.

Tuy nhiên, trong thực tế ở các trường mầm non 
hiện nay, có rất nhiều trẻ mầm non không biết đến 
tiết tấu của âm nhạc, các vận động đơn giản theo tiết 
tấu rất ít trẻ thể hiện. Hoạt động âm nhạc hiện nay tại 
các trường mầm non tập trung chủ yếu vào ca hát, 
múa và vận động minh họa theo lời bài hát. Trên cơ 
sở đó, tác giả định hướng, chọn nội dung, lượng kiến 
thức, phương pháp, biện pháp, hình thức, đánh giá 
khả năng vận động theo tiết tấu cho trẻ mẫu giáo 5-6 
tuổi trong hoạt động âm nhạc.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm phát triển khả năng vận động theo 
tiết tấu cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi 

Theo Dalcroze, phát triển khả năng vận động theo 
nhịp và tiết tấu là người học tiếp nhận những mẫu 
nhịp điệu từ bên ngoài vào trong cơ thể rồi “đồng 
hóa” nó, từ đó sẽ điều khiển cơ thể để thực hiện các 
yêu cầu của bài tập, lúc đầu viêc thực hiện này còn 
khó khăn nhưng dần dần người học sẽ diều khiển 
được cơ thể và thực hiện yêu cầu của các bài tập 

một cách dễ dàng thậm chí là có thể thực hiện được 
những yêu cầu phức tạp mà không thấy khó khăn gì. 
Để có thể làm được điều này cơ thể phải thật sự thoải 
mái, thư giãn, không bị gượng ép hay có sự cố gắng 
của cơ bắp và hệ thần (Phạm Thu Hương, 2002). 

Theo Phan Thị Thu, phát triển khả năng vận động 
là các vận động đi từ đơn giản đến phức tạp và tăng 
dần lượng vận động theo hình thức “làn sóng” tức là 
vừa tăng lượng vận động vừa củng cố kiến thức đã 
học. Điều này thực hiện được là nhờ vào sự tăng dần 
độ phức tạp của các bài tập (Phan Thị Thu, 2006).

Theo Phạm Thị Hòa, phát triển khả năng vận 
động theo nhịp và tiết tấu là giúp trẻ hình thành cảm 
giác nhịp điệu, các chuyển động của cơ thể đến mức 
độ khéo léo, hình thành được phản ứng nhanh và 
đúng với các ấn tượng khi nghe nhạc. Trẻ 5 -6 tuổi 
không dừng lại ở các dạng nhịp 2/4, tiết tấu chậm mà 
phải thực hiện được loại tiết tấu nhanh, tiết tấu phối 
hợp và thay đổi chuyển động theo nhịp điệu với ba 
tốc độ nhanh, vừa và chậm (Phạm Thị Hòa, 2014). 

Trong phạm vi bài viết này, tác giả xem xét khái 
phát triển khả năng vận động theo tiết tấu cho trẻ 
mẫu giáo 5-6 tuổi là giúp trẻ thực hiện yêu cầu của 
các vận động theo tiết tấu:Khả năng kiểm soát cơ 
thể theo nhịp và tiết tấu của một bài hát, bản nhạc;  
sáng tạo, tự nghĩ ra các hình thức để tạo ra âm thanh 
và vận động theo tiết tấu từ đơn giản đến phức tạp.
2.2. Đặc điểm khả năng vận động theo tiết tấu của 
trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi

Trẻ 5 tuổi có thể nhận xét ngắn các trò chơi nhịp 
điệu, có khả năng nhận biết hai hoặc ba hình thức 
chuyển động trong âm nhạc. Trẻ không phải lúc nào 
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cũng làm đúng theo các ký hiệu nhip điệu trong vận 
động, vẫn còn có lúc sai. Trẻ 6 tuổi có thể sáng tạo 
được các hình tượng âm nhạc (Phạm Thu Hương, 
2002).

Trẻ 5-6 tuổi có thể cảm nhận được nhịp và tiết 
tấu âm nhạc, biết chuyển động nhịp nhàng theo tính 
chất âm nhạc, thay đổi bước chuyển động theo tiết 
tấu âm nhạc, bước đầu nghĩ được các động tác riêng, 
tay chân phối hợp nhịp nhàng. Trẻ có thể bộc lộ cảm 
xúc bằng các hoạt động hình thể một cách sáng tạo 
(Phạm Thị Hòa, 2014). 

Trẻ 5-6 tuổi có khả năng cảm nhận trạng thái 
chung của âm nhạc. Trẻ biết phối hợp các động tác 
tay, chân, thân mình. Vận động nhịp nhàng phù hợp 
với sắc thái, nhịp điệu bài hát, bản nhạc với các hình 
thức (vỗ tay theo các loại tiết tấu, múa). Biết lựa 
chọn các dụng cụ để gõ đệm. Thể hiện sáng tạo, tự 
nghĩ ra các hình thức để tạo ra âm thanh và vận động 
(Lý Thu Huyền, 2019).

Có thể nói, trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi có thể giữ được 
nhịp và tiết tấu ổn định. Giai đoạn này trẻ được học 
nhịp 2/4 và nhịp 3/4. Trẻ có thể quan sát người khác 
thực hiện rồi thực hiện lại, điều chỉnh các động tác 
theo nhịp và tiết tấu, phối hợp tay mắt nhịp nhàng và 
có thể lặp lại một nhịp điệu theo yêu cầu. Thông qua 
những trải nghiệm, trẻ có thể cảm nhận về tiết tấu và 
vận động theo tiết tấu.
2.3. Quá trình phát triển khả năng vận động theo 
tiết tấu cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi trong hoạt động 
âm nhạc

- Mục tiêu phát triển khả năng vận động theo tiết 
tấu cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi

Trẻ nhận biết nhịp 3 phách, vận động phù hợp với 
2 nhịp độ: vừa phải, nhanh và thể hiện qua vỗ tay, vỗ 
tay theo phách, nhịp, tiết tấu chậm, tiết tấu nhanh, tiết 
tấu phối hợp. Trẻ vận động nhịp nhàng, phù hợp nhịp 
bài hát, bản nhạc và biết thể hiện cảm xúc trong khi 
vận động, sáng tạo và thực hiện nhịp nhàng các kiểu 
vận động tiết tấu chậm, tiết tấu nhanh, tiết tấu phối 
hợp. Hình thành và phát triển dần khả năng nhận biết 
các đặc điểm của phương tiện diễn tả âm nhạc.

- Nội dung phát triển khả năng vận động theo tiết 
tấu cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi 

Nội dung phát triển khả năng vận động theo tiết 
tấu thể hiện vận động nhịp nhàng, phù hợp với nhịp 
điệu bài hát với các hình thức vỗ tay theo các loại tiết 
tấu, trẻ biết sử dụng các dụng cụ gõ đệm theo phách, 
nhịp, tiết tấu (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2017). Yêu 
cầu phát triển vận động theo tiết tấu là trẻ vận động 

phù hợp, nhịp nhàng với nhịp điệu bài hát, bản nhạc 
như vỗ tay, giậm chân, nhún nhảy,… biết sử dụng 
các dụng cụ âm nhạc để gõ đệm theo các tiết tấu của 
bài hát, bản nhạc một cách phù hợp (Lê Thu Hương, 
Trần Thị Ngọc Trâm & Lê Thị Ánh Tuyết, 2017). 
Như vậy, nội dung phát triển khả năng vận động theo 
tiết tấu cho trẻ MG 5-6 tuổi là giúp trẻ thực hiện yêu 
cầu của các vận động theo nhip và tiết tấu từ đơn giản 
đến phức tạp, từ chưa làm được đến làm được theo 
các khả năng:

+ Khả năng kiểm soát cơ thể theo tiết tấu.
+ Khả năng nhạy cảm với tiết tấu của một bài hát, 

bản nhạc. 
+ Khả năng biểu cảm. 
+ Khả năng đáp ứng lại với tiết tấu.
+ Khả năng sáng tạo, tự nghĩ ra các hình thức để 

tạo ra âm thanh và vận động theo tiết tấu.
Phương pháp, biện pháp phát triển khả năng vận 

động theo tiết tấu cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi 
Phương pháp trực quan làm mẫu là phương pháp 

nhằm gây ấn tượng mạnh mẽ đối với nhận thức của 
trẻ. Làm mẫu cho trẻ xem chính là cho trẻ tri giác 
toàn ven sự kết hợp giữa âm nhạc, lời ca và dạng 
vận động. Trẻ tập động tác, học thuộc bài vận động 
thông qua bắt chước bởi vậy giáo viên phải làm mẫu 
rõ ràng, động tác đẹp, vừa sức với trẻ. Trẻ bắt chước 
có thể chưa hoàn toàn giống cô nhưng những gì được 
nghe nhìn thông qua mẫu sẽ giúp trẻ khắc sâu ấn 
tượng, phân biệt được các dạng vận động vỗ tay theo 
tiết tấu chậm, tiết tấu nhanh, tiết tấu phối hợp. 

Phương pháp dùng lời là phương pháp quan trọng 
để dẫn dắt trẻ đến với bài vận động diễn giải, giải 
thích, đàm thoại, đặt câu hỏi. Mục đích của phương 
pháp giúp trẻ tập trung chú ý, khích lệ, đàm thoại, 
phân tích chi tiết, đặc điểm các động tác, giải thích 
chi tiết động tác đồng thời kích thích trẻ hoạt động 
độc lập. Phương pháp dùng lời còn để động viên, 
khuyến khích trẻ, giúp trẻ tưởng tượng sáng tạo khi 
vận động theo tiết tấu. Giọng nói của giáo viên phải 
dễ hiểu, có sức lôi cuốn trẻ, phải động viên, khuyến 
khích trẻ hào hứng học tập.  

Phương pháp thực hành, luyện tập có thể coi là 
phương pháp tích cực để trẻ trải nghiệm khả năng tri 
giác, bắt chước và nhận thức của bản thân. Sau khi 
giáo viên phân tích, làm mẫu động tác cho trẻ quan 
sát, bước tiếp theo là trẻ tiến hành bắt chước, luyện 
tập giúp trẻ hoàn thiện các kỹ năng vận động theo 
tiết tấu, đồng thời thể hiện các vận động theo nhịp và 
tiết tấu cách độc lập và sáng tạo. Trẻ được thực hành, 
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luyện tập sẽ nhanh nắm động tác và ghi nhớ bài học.
Biện pháp sửa sai: Nếu trẻ vỗ hay gõ đệm sai, cô 

cho trẻ thực hiện lại theo nhịp đếm từ chậm rồi tăng 
tốc độ dần, thấy trẻ thực hiện đúng, cô chủ động cho 
trẻ ghép lời. Có những lời trẻ vỗ sai, cô tách riêng lời 
đó ra, phân tích cho trẻ thấy rõ, kết hợp xem cô làm 
mẫu chậm và cho trẻ thực hiện lại.

Biện pháp bài tập: mục đích của biện pháp là sử 
dụng các loại bài tập nhằm tạo điều kiện cho trẻ trải 
nghiệm các chuyển động theo nhịp và tiết tấu, phát 
triển cảm giác nghe, khả năng tập trung, trí nhớ âm 
nhạc, khả năng kiểm soát các vận động,… bên cạnh 
các nhiệm vụ này, các bài tập nhóm phải có thêm nội 
dung mang trẻ đến với nhau. 

Biện pháp trò chơi giúp trẻ tương tác với âm 
nhạc, luyện tai nghe nhạc, làm tăng khả năng nhận 
thức và kỹ năng vận động theo nhạc, nắm bắt các 
khái niệm, ghi nhớ các vận động theo tiết tấu. Các 
trò chơi luyện tiết tấu: gõ tiết tấu bằng các bộ phận 
cơ thể, bước đi theo nhịp và tiết tấu, lập lại theo một 
mẫu tiết tấu, làm theo tín hiệu của tiết tấu, lắc lư theo 
nhịp và tiết tấu… 

- Hình thức phát triển khả năng vận động theo 
tiết tấu cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi

Dạy học lấy trẻ làm trung tâm, giáo viên tạo điều 
kiện, tạo cơ hội cho trẻ hoạt động, không áp đặt trẻ, 
tăng cường vai trò hoạt động nhóm, cá nhân:

Nhóm, tổ thi đua: Cô cho từng tổ vận động theo 
nhạc với nhiều cách tổ chức: đứng tại chỗ, lên trước 
lớp hoặc kết hợp. Hai tổ còn lại hát và cổ vũ rồi nhận 
xét tổ bạn.

Cá nhân (vận động sáng tạo): Nếu vận động vỗ 
tay theo tiết tấu đơn giản thì cô cho trẻ vận động 
sáng tạo. Giáo viên hỏi trẻ: “ngoài cách vận động mà 
cô vừa dạy, bạn nào có cách vận động khác, lên biểu 
diễn cho cả lớp xem nào?” rồi cho vài lượt trẻ vận 
động ngẫu hứng, sáng tạo. 

Cả lớp: thường sử dụng để hướng dẫn làm mẫu 
vận động theo tiết tấu mới hoặc sử dụng để tạo khí 
thế vui nhộn, tuỳ vào thực tế của lớp, giáo viên có 
thể mời cả lớp đứng dậy cùng vận động theo tiết tấu 
đã học. 

- Đánh giá khả năng vận động theo tiết tấu cho trẻ 
mẫu giáo 5-6 tuổi

Giáo viên phát hiện ra mức độ phát triển khả năng 
vận động theo tiết tấu của từng trẻ thông qua các 
hoạt động hàng ngày ở trường mầm non  như thể dục 
sáng, hoạt động chủ đích, hoạt động vui chơi, hoạt 
động chiều... Giáo viên quan sát những biểu hiện khả 

năng vận động theo tiết tấu của trẻ trong từng hoạt 
động. Ghi nhận lại đầy đủ và chi tiết các biểu hiện 
này, so sánh với đặc điểm vận động theo tiết tấu của 
độ tuổi để có nhận xét và lập kế hoạch phát triển khả 
năng vận động theo tiết tấu phù hợp với năng lực của 
từng cá nhân trẻ.
3. Kết luận

Để phát triển khả năng vận động theo tiết tấu cho 
trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi có hiệu quả, GVMN cần nhận 
thức đầy đủ, chính xác về các quan điểm giáo dục 
lấy trẻ làm trung tâm bao gồm mục tiêu, nội dung, 
phương pháp, biện pháp, hình thức, tiêu chí đánh giá 
triển khả năng vận động theo tiết tấu cho trẻ mẫu 
giáo 5-6 tuổi. Việc xây dựng mục tiêu, nội dung, biện 
pháp, hình thức, đánh giá thực hiện triển khả năng 
vận động theo tiết tấu cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi tại 
các trường mầm non có vai trò quan trọng trong công 
tác giáo dục thẫm mĩ cho trẻ. Để vận dụng hiệu quả 
các biện pháp phát triển khả năng vận động theo tiết 
tấu cho trẻ mẫu giáo 5 – 6 tuổi, GVMN không chỉ 
phát triển khả năng vận động theo tiết tấu cho trẻ mà 
còn tạo cơ hội cho trẻ được tự do, tự lập và sáng tạo 
khi trải nghiệm các hoạt động với tiết tấu (các bài tập 
mang tính trò chơi); Tạo được một bầu không khí 
thoải mái, vui vẻ trong hoạt động, tạo môi trường đa 
dạng đồ dùng nhạc cụ kích thích được trẻ hứng thú 
vận động theo tiết tấu.
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