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Abstract: Music plays an important rvole and directly affecting children’s motor skills. Teachers need to pay
attention to some age-related characteristics to have appropriate educational methods, especially child-
centered educational methods, promoting children’s positivity and creativity. However, the effectiveness
of developing children’s ability to move to the rhythm in preschools is not high, very few children are able
to move to the rhythm of songs. The article focuses on analyzing the concept and characteristics of the
ability to move to the rhythm of 5-6 year old preschoolers and the process of developing the ability to
move to the rhythm for 5-6 year old preschoolers in musical activities in preschools.
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1. Dit van dé

Nhén dinh duge tim quan trong cua am nhac
dbi v6i su phat trién cia tré nho, trong nhitng nim
gan day, nganh Gido duc Mam non (GVMN) d lién
tuc d6i mai cac phuong phap t chirc hoat dong 4m
nhac véi mong muébn dap ung duoc muc tiéu gido
duc giup tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri
tué, thAm my... khoi ddy va phat trién t6i da nhiing
kha nang tiém 4n,...(Bo Gido duc va Pao tao, 2017).
Chinh vi vay, GVMN dinh huéng phat huy nang luc
ca nhan tré, phat huy tinh chu dong, tich cuc, tu luc,
sang tao cho tré.

Tuy nhién, trong thuc té & cac truong mam non
hién nay, c6 rat nhiéu tré mam non khong biét dén
tiét tAu cua Am nhac, cac van dong don gian theo tiét
tau rat it tré thé hién. Hoat dong am nhac hién nay tai
cac truong mam non tap trung chi yéu vao ca hat,
mua va van dong minh hoa theo 101 bai hat. Trén co
s& do, tac gia dinh hudong, chon ndi dung, luong kién
thtic, phuong phéap, bién phép, hinh thic, danh gia
kha nang van dong theo tiét tu cho tré mau gido 5-6
tudi trong hoat dong 4m nhac.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi niém phdt trién kha ning vin dong theo
tiét tiu cho tré miu gido 5-6 tudi

Theo Dalcroze, phat trién kha nang van dong theo
nhip va tiét tiu 1a nguoi hoc tiép nhan nhitng miu
nhip diéu tir bén ngoai vao trong co thé rdi “ddng
héa” no, tir d6 s& diéu khién co thé dé thyc hién cac
yéu cau cua bai tap, lac dau viéc thuc hién nay con
khé khin nhung dan dan nguoi hoc sé diéu khién
duoc co thé va thuc hién yéu cAu cua cac bai tap
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mot cach dé dang tham chi 1a c6 thé thuc hién duge
nhitng yéu cau phirc tap ma khong thdy kho khin gi.
Dé c6 thé 1am duoc diéu nay co thé phai that sy thoai
mai, thu gidn, khong bi guong ép hay c6 su cb ging
clia co bap va hé than (Pham Thu Huong, 2002).
Theo Phan Thi Thu, phat trién kha nang van dong
1a cac van dong di tir don gian dén phirc tap va ting
dan lugng van dong theo hinh thirc “lan séng” tic 1a
vira ting luong van dong vira cung 6 kién thuc da
hoc. Diéu nay thuc hién dugc la nho vao sy tang dan
dd phirc tap cua céc bai tap (Phan Thi Thu, 2006).
Theo Pham Thi Hoa, phat trién kha nang van
dong theo nhip va tiét tiu Ia giup tré hinh thanh cam
giac nhip diéu, cac chuyén dong cua co thé dén muc
dd khéo 1¢o, hinh thanh dugc phan tng nhanh va
dung véi cac an tuong khi nghe nhac. Tré 5 -6 tudi
khong dimng lai & cac dang nhip 2/4, tiét tiu chdm ma
phai thuc hién duoc loai tiét tAu nhanh, tiét tiu phéi
hop va thay doi chuyén dong theo nhip diéu véi ba
tdc do nhanh, vira va cham (Pham Thi Hoa, 2014).
Trong pham vi bai viét nay, tic gia xem xét khai
phat trién kha ning van dong theo tiét tu cho tré
mau gido 5-6 tudi la gitip tré thuc hién yéu cau ciia
cdc van dong theo tiét tau:Kha nang kiém sodt co
thé theo nhip va tiét tau cia mot bai hat, ban nhac;
sang tao, tu nghi ra cac hinh thurc dé tao ra am thanh
va vin dong theo tiét tau tir don gian dén phirc tap.
2.2. Pic diém kha néing vin dong theo tiét tdu ciia
tré méiu gido 5-6 tudi
Tré 5 tudi c6 thé nhan xét ngén cac trd choi nhip
di€u, c6 kha nang nhén biét hai hodc ba hinh thuc
chuyén dong trong am nhac. Tré khong phai ltc nao
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cling lam ding theo cac ky hiéu nhlp diéu trong van
dong, van con c6 luc sai. Tré 6 tudi ¢ thé sang tao
dugc cac hinh tugng am nhac (Pham Thu Huong,
2002).

Tré 5-6 tudi c¢6 thé cam nhan duge nhip va tiét
tau 4m nhac, biét chuyén dong nhip nhang theo tinh
chit am nhac, thay ddi budc chuyén dong theo tiét
tdu Am nhac, bude dau nghi dugc cac dong tac riéng,
tay chan phdi hop nhip nhang. Tré c¢6 thé boc 16 cam
xuc béng cac hoat dong hinh thé mot cach sang tao
(Pham Thi Hoa, 2014).

Tré 5-6 tudi c6 kha ning cam nhan trang thai
chung ciia 4m nhac. Tré biét phdi hop cac dong tac
tay, chan, than minh. Van dong nhip nhang phu hop
véi séc thai, nhip di€u bai hat, ban nhac vai cac hinh
thirc (vO tay theo cac loai tiét tdu, mua). Biét lya
chon cac dung cu dé g0 dém. Thé hién sang tao, tu
nghi ra cac hinh thtrc dé tao ra Am thanh va van dong
(Ly Thu Huyén, 2019).

C6 thé ndi, tré mau giao 5-6 tudi c6 thé gitr dugc
nhip va tiét tdu on dinh. Giai doan nay tré dugc hoc
nhip 2/4 va nhip 3/4. Tré c6 thé quan sat ngudi khac
thuc hién rdi thuc hién lai, diéu chinh cac dong tac
theo nhip va tiét tiu, phdi hop tay mét nhip nhang va
c6 thé 1ap lai mot nhip diéu theo yéu cau. Thong qua
nhing trai nghiém, tré c6 thé cam nhan vé tiét tau va
van dong theo tiét tau.

2.3. Qud trinh phat trién khd nang vin dong theo
tiét tiu cho tré mébu gido 5-6 tuoi trong hoat dong
am nhac

- Muc tiéu phat trién kha ning van dong theo tiét
tau cho tré mau gido 5-6 tudi

Tré nhan biét nhip 3 phach, van dong phi hop voi
2 nhip d6: vua phai, nhanh va thé hién qua vo tay, vo
tay theo phach, nhip, tiét thu cham, tiét tAu nhanh, tiét
tau phodi hop. Tré van dong nhip nhang, phu hop nhip
bai hat, ban nhac va biét thé hién cam xuc trong khi
van dong, sang tao va thuc hién nhip nhang cac kiéu
van dong tiét tAu cham, tiét tiu nhanh, tiét tau phéi
hop. Hinh thanh va phat trién dan kha nang nhan biét
cac dac diém cua phuong tién dién ta 4m nhac.

- N§i dung phat trién kha nang vin dong theo tiét
tau cho tré mau gido 5-6 tuéi

Noi dung phat trién kha nang van dong theo tiét
tau thé hién van dong nhip nhang, pht hop véi nhip
diéu bai hat véi cac hinh thirc v tay theo cac loai tiét
tau, tré biét sir dung cac dung cu g dém theo phach,
nhlp, tiét tau (Bo Gido duc va bao tao, 2017). Yéu
cau phat trién van dong theo tiét tau 1a tré van dong
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phu hop, nhip nhang véi nhip di¢u bai hat, ban nhac
nhu v4 tay, gidm chan, nhun nhay,... biét s dung
cac dung cu am nhac dé g0 dém theo cac tiét tiu cua
bai hat, ban nhac mét cach phu hop (L€ Thu Huong,
Tran Thi Ngoc Tram & Lé Thi Anh Tuyét, 2017).
Nhu vy, ndi dung pht trién kha ning van dong theo
tiét tau cho tré MG 5-6 tudi 1a giup tré thuc hién yéu
cdu cua cic van dong theo nhip va tiét tau tir don gian
dén phuc tap, tu chua lam dugc dén 1am duoc theo
cac kha nang:

+ Kha ning kiém soat co thé theo tiét tau.

+ Kha nang nhay cam voi tiét tu ctia mot bai hat,
ban nhac.

+ Kha ning biéu cam.

+ Kha nang dap g lai vi tiét tau.

+ Kha nang sang tao, tu nghi ra cac hinh thuc dé
tao ra 4m thanh va van dong theo tiét tiu.

Phuong phap, bién phap phat trién kha nang van
dong theo tiét tau cho tré mau glao 5-6 tudi

Phuong phép truc quan lam mau 1a phuong phap
nham giy 4n twong manh mé& dbi voi nhan thic cia
tré. Lam mau cho tré xem chinh 1a cho tré tri giac
toan ven sy két hop gitra am nhac, 15i ca va dang
van dong. Tré tdp dong tac, hoc thudc bai van dong
thong qua bt chudc boi vay gido vién phai lam mau
0 ra‘mg, dong tac dep, VL‘ra strc vai tré. Tré bat chude
¢6 thé chua hoan toan glong ¢0 nhung nhung gi duorc
nghe nhin théng qua mau s& giup tré khac sdu an
tuong, phan biét duoc cac dang van dong vo tay theo
tiét tu cham, tiét tiu nhanh, tiét tu phdi hop.

Phuong phéap dung 101 1a phuong phép quan trong
dé dan dat tré dén voi bai van dong dién giai, giai
thich, dam thoai, dat cau hdi. Muc dich ctia phuong
phap giup tré tap trung chu y, khich 1¢, dam thoai,
phan tich chi tiét, dic diém cac dong tac, giai thich
chi tiét dong tac dong thoi kich thich tré hoat dong
doc 1ap. Phuong phap dung 16i con dé dong vién,
khuyén khich tré, gitip tré tuong twong sang tao khi
van dong theo tiét thu. Giong noéi cua gido vién phai
d& hiéu, co strc 16i cudn tré, phai dong vién, khuyén
khich tré hao hiing hoc tap.

Phuong phap thuc hanh, luyén tap c¢6 thé coi la
phuong phép tich cyc dé tré trai nghiém kha nang tri
giac, bét chudc va nhan thie cta ban than. Sau khi
gido vién phan tich, lam mau dong tac cho tré quan
sat, budc tiép theo 1a tré tién hanh bt chude, luyén
tap giup tré hoan thién cac k¥ nang van dong theo
tiét tAu, df”)ng thoi thé hién cac van dong theo nhip va
tiét tAu cach doc 1ap va sang tao. Tré duoc thyc hanh,
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luyén tap s& nhanh nim dong tac va ghi nhé bai hoc.

Bién phép stra sai: Néu tré vd hay g dém sai, co
cho tré thyc hién lai theo nhip dém tir cham rdi tang
tdc do dan, thfiy tré thuc hién dung, c6 chu dong cho
tré ghép 15i. Co nhitng 101 tré vo sai, co tach riéng 1oi
d6 ra, phan tich cho tré thay 13, két hgp xem c6 lam
mau cham va cho tré thuc hién lai.

Bién phap bai tdp: muyc dich cta bién phap la su
dung cac loai bai tap nham tao diéu kién cho tré trai
nghiém cac chuyén dong theo nhip va tiét tiu, phat
trién cam giac nghe, kha ning tap trung, tri nhd 4m
nhac, kha nang kiém soat cac van dong,... bén canh
cac nhiém vy nay, cac bai tap nhom phai c6 thém noi
dung mang tré dén véi nhau.

Bién phap tro choi gitp tré tuwong tic voi am
nhac, luyén tai nghe nhac, lam tang kha nang nhan
thirc va k§ ning van dong theo nhac, nim bét cac
khai niém, ghi nhd cac van dong theo tiét tAu. Cac
trd choi luyén tiét tau: gd tiét thu bang cic bo phan
co thé, bude di theo nhip va tiét tAu, 1ap lai theo mot
mau tiét tu, lam theo tin hiéu cua tiét tAu, lic lu theo
nhip va tiét tau. ..

- Hinh thirc phdt trién khd nang vin déng theo
tiét tau cho tré mau gido 5-6 tudi

Day hoc l4y tré lam trung tam, gido vién tao diéu
kién, tao co hdi cho tré hoat dong, khong ap dat tre,
tang cuong vai tro hoat ddng nhom, ca nhan:

Nhom, t6 thi dua: C6 cho timg t6 van dong theo
nhac véi nhiéu céach té chue: dug tai chd, 1én trudc
16p hoac két hop. Hai t6 con lai hat va c6 vii roi nhan
xét to ban.

Cé nhan (van dong sang tao): Néu van dong vo
tay theo tiét tAu don gian thi c¢6 cho tré van dong
sang tao. Gido vién hai tré: “ngoai cach van dong ma
c6 vua day, ban nao c6 cach van dong khac, 1én biéu
dién cho ca 16p xem nao?” roi cho vai luot tré van
dong ngau himg, sang tao.

Ca 16p: thuong sir dung dé hudng din 1am méu
van dong theo tiét tiu mai hodc st dung dé tao khi
thé vui nhon, tuy vao thuc té cua 16p, gido vién co
thé moi ca 16p dimg dy cung véan dong theo tiét tau
da hoc.

- Danh gia kha ning véin dong theo tiét tau cho tré
mau gido 5-6 tudi

Gi4o vién phat hién ra mirc d6 phat trién kha ning
van dong theo tiét tau cua timg tré thong qua cac
hoat dong hang ngay & truong mam non nhu thé duc
sang, hoat dong chu dich, hoat dong vui choi, hoat
dong chiéu... Gido vién quan sat nhitng biéu hién kha
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ning van dong theo tiét tiu cua tré trong timg hoat
d6ng. Ghi nhén lai day du va chi tiét cac biéu hién
nay, so sanh voi dac diém van dong theo tiét tAu cua
d6 tudi dé c6 nhan xét va 1ap ké hoach phat trién kha
ning van dong theo tiét tiu phi hop véi nang lyc clia
tung cd nhan tré.

3. Két luan

Dé phat trién kha nang van dong theo tiét tau cho
tré mau gido 5-6 tudi co hiéu qua, GVMN cin nhén
thire day du, chinh xac vé cac quan diém gido duc
lay tré 1am trung tim bao gébm muc tiéu, ndi dung,
phuong phép, bién phap, hinh thuc, tiéu chi danh gia
trién kha nang van dong theo tiét tau cho tré mau
gi40 5-6 tudi. Viée xay dung muc tiéu, ndi dung, bién
phap, hinh thirc, danh gi4 thuc hién trién kha ning
van dong theo tiét tAu cho tré mau giao 5-6 tudi tai
céc trudng mam non ¢6 vai trd quan trong trong cong
tac giao duc thim mi cho tre. bé van dung hi¢u qua
cac bién phéap phat trién kha ning van dong theo tiét
tau cho tré mau gido 5 — 6 tudi, GVMN khong chi
phat trién kha ning van dong theo tiét tdu cho tré ma
con tao co hoi cho tré duoc tu do, tu 1ap va sang tao
khi trai nghiém cac hoat dong voi tiét tiu (cac bai tap
mang tinh tro choi); Tao dugc mot bau khong khi
thoai mai, vui vé trong hoat dong, tao moi truong da
dang dd dung nhac cu kich thich dugc tré hing thu
van dong theo tiét tAu.
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