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Abstract: Montessori education method is an advanced education method that is being widely applied in
some levels of education and is receiving much attention in educational programs in developed countries.
In Vietnam, the application of Montessori education method in the teaching and learning process is no
exception, especially in the field of preschool education. The article provides some discussions to better
understand the Montessori education method in nurturing, caring for and educating preschool children
and the orientation of application in preschool teacher training at Nam Dinh Pedagogical College..
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1. Pit vin dé

Phuong phap gido duc Montessori la phwong
phép gido duc tlen tién dang dugc Gmg dung rong rai
trong mot s6 cAp hoc va dang rat duoc chu y trong cac
chuong trinh gido duc & cac nudc phat trién nhu Nhat
Ban, Singapore, Anh.... O Viét Nam viée ung dung
phuong phap gido duc Montessori trong qua trinh day
hoc cung khong phai la ngoai 1¢ nhét la d6i voi nganh
hoc mam non. Bal viét dua ra mot s trao d6i nham
tim hiéu 1 hon vé phuong phap gidao duc Montessori
trong nudi dudng, cham séc va gido duc tré¢ em Iua
tudi mam non va dinh hudng véan dung trong dao tao
gido vién (GV) mam non tai truong Cao ding Su
pham Nam Dinh.
2. N9¢i dung nghién ciru
2.1. Gigi thiéu vé phwong phdp gido duc Montessori

Montessori 1 mot phuwong phap giéo duc tién tién
trén thé gioi da duoc Tién si, nha Gido duc Montessori
sang 1ap. Montessori sinh ngay 31/8/1870 tai Thi
tran Trevali (Y). Vao ngay 06 thang 01 nim 1907 tai
Sanxlenxd (Y) Montessori dd mé ngdi nha tudi tho
dau tién cia minh. Nam 1909 ba da t6 chirc khéa dao
tao GV cua minh v6i khoang 100 nguoi va mét nam
sau d6 quyén sach Montessori dd ra doi. Sau nim
1912 phuong phap nay dugc mé rong va nhiéu GV
da duoc dao tao theo phuong phap nay. Ba Montessori
da di khip thé giéi dé dao tao phuong phap nay. Dén
nam 1933 mat loat cac truong Montessori bi dong cira
tai Pirc va Y, ngudi ta mubn dua tu tuong phat xit vao
trong truong nhung ba khong dong y. Montessori di
¢6 chuong trinh tap huin tai Chau Au va ba di dén An
6. Dén nam 1946 ba dd day cho khoang 1000 GV

nguoi An Do va ciing vao nam d6 ba quay lai Ha Lan.
Trong 3 ndm tir 1949 - 1951 ba dugc d& cir gidi thuong
hoa binh. Ba Montessori mat nim 1952.

Ban chét ciia phuong phap nay 1a tré dugc hoat
dong v6i gido cu thong qua qué trinh huéng dan cua
GV nham hinh thanh va phat trién nhimg kién thtrc va
ki nang thong qua cac goc hoat dong nhu: Goc thuc
hanh cudc sdng, goc giac quan, goc toan, goc vin hoa,
gbc ngdn ngit va goc nghé thuat. Tré nd luc thuc hién
hoat dong mot minh voi gido cu va GV la nguoi quan
sat tré nhung tuyét ddi khong duoc can thiép vao quéa
trinh hoat dong cua tré. Tré co thé thue hién hoat dong
va thye hién n6 bao nhiéu lan khi nio ma tré muén
(trong thoi gian tir 2,5 dén 3 tiéng vao budi sang).

2.2. Phuwong phadp gido duc Montessori trong gido
duc mam non va nhiing thudn lpi, khé khdan khi vin
dung tai cdc co so gido duc mdm non ¢ nwéc ta
2.2.1. Phirong phap gido duc Montessori trong gido
duc mam non

Trong phuong phap Montessori, hoat dong ca
nhén 1 phuong thire phat trién duy nhat va moi hinh
thai d6i moi giao duc phai dua trén su phat trién cia
nhan céach.

Qua trinh gido duc quan trong nhét 1a giai doan
tré tir 0 dén 6 tudi. Trong giai doan nay khong chi tri
thong minh - cong cu vi dai nhit cta con ngudi duoc
hinh thanh ma toan b nhing ning lyc tinh than déu
dugc xay dung trong giai doan nay. Giai doan tir 0 - 6
tudi tré c6 su hinh thanh va phat trién cac no ron than
kinh va c6 mot co hdi cho nio bo phat trién. O thoi ki
ndy tré phat trién vé mat thé chat 1on nhat. Giac quan
va cam xuc phat trién trong giai doan nay. Tré ¢6 nhu
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cau va sy mong mudn két ndi xa hoi nhung quan tim
nhét 1a nhu cdu ca nhan. Sy phét trién vé mat y chi
khién tré mudn ty 1am, tu ra quyét dinh va tré c6 mot
hanh phtc, mét tinh yéu véi con ngudi va thé gidi
xung quanh. Tré ¢6 kha ning phat trién ning luc nghe
10i, rat hao himg phuc vu minh va nguoi khac. Tré
phat trién v& mit tri tu¢, c6 xu hudng kham pha va
twong tac voi moi truong xung quanh va nhing yéu
t6, xu hudng tac dong dén sudt cu()c doi, tré thich hoc.
Nhiém vu cta chung ta la cung cp m01 tm(mg t6i uu
¢6 ddy du nhitng lya chon dé phat trién nhu ciu cia
tré. D6 1 nhitng gido cu véi tat ca nhimng khia canh
nhu mau sic, sy chinh xac. Chung ta c6 thé tao ra méi
truong dua tré dugce hoc, xu hudng c6 191 cho xa hdi
ma & d6 tré c6 kha nang phat trién c4 nhan nhu tinh
kiém ché nhiing thoi thiic khéng mong mudn. Vi véy,
can trao cho tré nhiing gi tré can dé tré phat trién va
trudng thanh.

Qua hon mét thé ki phuong phép nay cho dén nay
van 1a su Iwa chon ti wu trong nganh gido duc mam
non tai cac nudc phat trién & nudc ta trong nhitng nam
gan day phuong phap tién tién nay ngay cang duoc
chii y. Vay, dé thuc hlen phuong phap Montessori
nguoi ta chuan bi va sap xép cac gido cu theo cac goc.
D6 1a: Goc thue hanh cude séng, goc gidc quan, goc
toan, goc van hoa, goc ngdn ngit va goc nghé thuat. Cy
thé trong mdi goc cac nha gido duc déu dat ra cac muc
tiéu can dat theo do tudi cua tré va theo dic diém nhan
thure ca nhan tré.

2.2.2. Nhitng thudn loi va kho khan khi van dung tai
cdc co s6 gido duc mam non ¢ nudc ta

a) Thugn loi

Trong nhitng nam gan déy, cung voi sy phét trién
cac nganh khoa hoc ki thuat nganh hoc mam non &
nudc ta ciing luén tim kiém co hoi déi méi nham nang
cao hon nira chat lwong trong cong tic chiam soc, nudi
dudng va gido duc tré giup tré phat trién nhéan cach
mdt cach toan dién. Vi vdy, viéc van dung phuong
phap gido duc Montessori vao truong mam non da rat
duoc quan tim cht y. Hién nay & cac thanh phd 16n
cta nude ta 1a noi ma c6 nén kinh t& phat trién thi
da c6 nhidu cac co s gido duc mam non van dung
phuong phap gido duc Montessorl

Céc cép, cac nganh, cac to chirc doan thé va dic
biét 1a doi ngil cac nha quan li ludén nhan thirc mot
cach sau sic, co sy dau tu vé thoi gian dé nghién ctru
nhiing phuong phap mai phu hop dé b sung, 1am mai
hon phuong phép truyén thdng.

Su nhan thic va tin tuéng cua quy phu huynh
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khi Iya chon moi truong tdt nhat cho con khi tré dén
truong.

Doi ngii GV ludn nhiét huyét, nd luc ¢b ging hoc
tap phuong phap méi nham bd sung nhing kién thic
cling nhu kinh nghiém trong cong tidc chuyén mon
nham nang cao hon nira chat lugng trong nudi dudng,
cham soc va gido duc tré.

b) Kho khan

Hién nay, nhiing kho6 khan 16n thuc hién phuong
phap gido duc Montessori trong cac trudng mam non
hién nay la: S6 tré qua dong (15 - 20 tré /1 GV, tham
chi mot s6 truong mam non s6 tré con dong hon);
Co s& vat chat (gido cu) dé thuc hién cac hoat dong
trong cac goc gia thanh con qua cao vi cac giao cu
nay trong nudc khong san xuat duge ma phai mua tir
nudc ngoai; S6 GV duge ctr di dao tao co chung chi
chua nhiéu, phu huynh chua ¢ sy dau tu tim hiéu vé
phuong phap tién tién nay.

2.3. Vian dung phwong phdp gido duc Montessori
trong chu’o‘ng trinh dao tao mét sé hoc phén tai
trwong Cao ding Sw pham Nam Dinh

Hién nay truong Cao ding Su pham Nam Dinh di
xay dung Chuong trinh dao tao cho sinh vién K43, 44,
45 cho GV Mam non ¢6 trinh d6 Cao déng thi viéc
van dung phuong phap Gigo duc tién tién Montessori
trong qua trinh xay dung chuong trinh 1a can thiét. Su
van dung nay nhim dam bao huéng dén muc tiéu ctia
chuong trinh dao tao 1a nhdm thuc hién t6t cac nhiém
vu nhu: Cham soc tré; Tham gia nudi dudng tré; Gido
duc tré. Ngoai ra, viéc van dung phuong phap Gido
duc Montessori trong qua trinh xay dung chuong trinh
con dam bao mot trong cac chudn dau ra clia cong tac
dao tao la van dung cac “phuong phap cham soc, gido
duc tré tién tién”.

Sau déy 1a mot sb vi du vé viée tich hop 1ong ghép
mdt cach linh hoat phuong phéap gido duc Montessori
trong mot s6 hoc phan thugc khéi kién thirc chuyén
nganh cho sinh vién chuyén nganh giao duc mam non:
2.3.1. Hoc phdn “Vé sinh - Dinh dwong”

Giang vién s& huéng dan sinh vién cach to chic
cac hoat dong vé€ sinh ca nhan cho tré; tao cho tré né
nép, thoi quen tdt trong cac hoat dong an, ngu, v¢ sinh;
tao cho tré tinh tu 18p khong y lai va phu thudc vao
ngudi khac khi ban than c6 kha ning giai quyét duoc
do duoc luyén tap. Cu thé bat dau 1a sau khi dta tré
thire day la thuc hlen cac hoat dong v¢ sinh ca nhan,
an, udng, mac quan 4o, di gidy (dép). Tré toi truong
duge GV hudng dan cach chao ¢ gido, cach tré tam
biét nguoi than, dé tai (ba 16) va xép cat dép ngan nap
gon gang rdi di vao 16p.
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Vi hoat dong an ngay tir khi con rat nho khi tré da
¢6 kha nang cdm, nim (6 - 12 thang tudi) tré da duoc
hoc céch cam thia. Thong qua hoat dong gitip tré tu
lap va c6 kha nang ty chdm s6c ban than tir sém va
dic biét trude khi hoat dong an dién ra tré thuc hién
dung céc budc chuan bi trai tim vai 16t nhur thé nao dé
tranh roi vii thirc an lam ban qun, 40; ngdi theo chd
ngdi dd duoc quy dinh tir truée voi tu thé ngdi that
thoai mai. GV cho tré dung thia, dia nh6 va huéng dan
cho tré cach cam thia lay thtc an, an cing nhu cach
cam thia sao cho an toan cho ban than va an toan cho
nguoi khac.

Huéng dan cho sinh vién thye hanh cach chuén bi
céc loai thire an cho tré (phu hop voi ltra tudi theo timg
ché d6 an). GV can cat nho thirc an cho tré. Véi cac
do an tré phai cAm thi nén dé d6 to vira phai dé tré c6
thé cAm va d& dang dua thirc an d6 vao miéng. Vi tré
méi tap cam thia, dia, GV can hudng dén tré cach cAm
dang, can than dé c6 thé dua duge thic 3n vao miéng
va han ché dugc thire an roi, vai. An xong tap cho tré
théi quen biét xép bat, thia vao dung noi quy dinh. GV
can hudng dan cho tré cach kéo ghé ra dé ngdi va dua
ghé vao trong gdm ban trude khi roi di chd khac.

V6i hoat dong udng nuéc, GV huéng dan tré 1ay
dung cbc nude ciia minh, 1ay mot luong nude vira da
ubng va huéng dan tré cach cim cbc nude va udng
nudc ding cach ma khong bi uét 4o, quan.

Tré rat thich cAm thirc n dé an, vi vay can tao diéu
kién dé tré thyc hién viéc nay, GV chi cdn chuén bj db
an c6 kich thudc phit hop va huéng dan tré vé sinh tay
sach trudce khi an.

Trong qua trinh tb chtrc hoat dong ngu cho tré GV
can tao cho tré cam giac thoai mai trudc khi ngt bang
cach chuan bi noi ngii cua tré thoai mai, yén tinh va
dam bao sach s&, cé nhiét d phu hop theo mua. Trudc
khi ngii GV ¢6 thé hat ru hodc doc truyén sé& gitip tré
chim vao gidc ngii nhe nhang. Can tao cho tré théi
quen budn ngi 1a di ngn, khong phy thude vao ngudi
khac.

2.3.2. Hoc phan “Phwong phdp cho tré lam quen voi
tée phdam van hoc”

Giang vién huéng dan cho sinh vién cach day tré
yéu nhitng cubn sach, cach ma sach, sip xép cac cudn
sach trén gia nhu thé nao sao cho ngin nip, gon gang
va d& lay. Khi doc cho tré nghe cac cau chuyén GV
huéng dan tré 1ay cau chuyén ma minh thich, cach lat
tung trang Va cat xép trén gla theo gay sach hodc xép
theo mat quyén sach nhu thé nao.

bé phat trién sy tuong tuong cua tré khi td chuc
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cho tré 1am quen vdi tac pham van hoc GV 1am mau
cach “co thé” sap xép cac doan van va ké theo cach ma
tré vira sap xép.

Trong hoat dong ké chuyén theo tranh GV sé€ tao
cho tré mic strc sang tao tir cach sip xép cac buc tranh
dén cach ké chuyén cua tré véi tén hoat dong 1a sang
tac truyén tranh.
2.3.3. Hoc phan “p
cho tré mam non”’

Giang vién co thé huéng dan cho sinh vién cach to
churc céc tro choi trong qua trinh cho tré 1am quen voi
chit cai moi thong qua bai hoc “nhay 10 co trén mat
chir cai”, “nhay t6i chit cai theo hi¢u Iénh”, “lam chir
cai nham”,

Quaé trinh cho tré lam quen véi céc thanh di¢u co
thé t6 chirc cho tré thong qua cac hoat dong nhu: “giGi
thi¢u thanh diéu nham”, “banh xe thanh di¢u”, “bang
thanh diéu”,

Théng qua céc trd choi nhdm 6n luyén cac chit cai
da hoc c¢o thé t6 chirc cho tré choi cac trd choi nhur:
“tao tir voi khdi 1ap phuong chir cai da hoc”, “thé to
cac chir cai”, “quyen s6 nho viét cac chir cai”

2.3.4. Hoc phdn “Phwong phdp lam quen véi todn”

Huéng dan cho sinh vién cach giéi thiéu vé sb
luong véi tré thong qua hoat dong “cay gy s6” . “sb
1e voi so chan”, “tro choi ghi nhé vai cac s6”, “Cac thé
s6 va s luong”. ..

2.3.5. Hoc phcfn “Té chirc hoat dong tao hinh”

Sinh vién biét cach hudng dan cho tré ‘xé gidy’,
“kep gidy lén gia phoi kho hofc Ién gia v&”, “ddp
hinh”, “dat nan”, “cach dung chdi keo va nudc”, “cach
Cit”, “tao ra tac phAm nghé thuat theo y thich”,...

3. Két luan

Qua rét nhiéu cac hoat dong dugc thyuc hién trong
trudng mam non, phuorng phap glao duc Montessori
dap {tmg duoc nhu ciu thuc tién bat kip voi xu hudng
d6i méi phuong phap trong do ¢6 van dung phuong
phap tién tién vao trong qua trinh giang day. Pay ciing
la mot trong nhitng yéu cAu nhim dat dugc muc tiéu
ctua chuong trinh dao tao GV mam non c¢é trinh do
Cao dang.
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