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Abstract: Promoting subjective factors to improve students’ self-study awareness is of great significance.
This is because, all of the students’ abilities, will, motivation, attitudes, and learning methods are
mobilized in their self-study process, which is the subjective factor in students’ self-study. Doing this will
help students master knowledge, practice professional skills and effectively apply practical approaches
to learning activities, thereby meeting the training goals and requirements of teachers, school as well as
society in the new era. The subjective factor promoted will play a crucial role in improving the quality
of training, contributing to the growth and enhancement of the learner’s own personality. Therefore,
researching this matter not only brings theoretical value but also practical significance.
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1. Pit vin dé

Trong triét hoc, viéc giai quyét vin dé co ban cia
triét hoc 1a co s& dé con ngudi luan giai duoc mdi quan
hé gitta con ngudi va thé gioi khach quan. Trong mdi
quan h¢ nay, con nguoi khong chi giai thich thé gigi
vat chit ma con cai tao thé gidi boi thyc tién. Thuc
tién ciia con ngudi, mot mit do sy tham gia hoat dong
cua y thire, mat khac do yéu cau vé tinh hiéu qua cua
quy luat nén can giai quyét mdi quan hé gitra khach
quan va chu quan. ‘

Pham tri “khach quan” dung dé chi tét ca nhiing
g ton tai khong phu thudc vao mot chu thé xéc dinh,
hop thanh mét hoan canh hién thyuc, thuong xuyén tac
dong dén viéc xac dinh muc tiéu, nhi¢ém vu va phuong
thirc hoat dong ctia chu thé 6. Khach quan c6 thé hiéu
bao gdbm nhiing yéu t6 nhu: nhimg diéu kién, kha ning
va quy luat khach quan. Theo do, quy luat khach quan
lu6n gitt vai tro quan trong nhét. Trong triét hoc pham
ri “chu quan” thé hién mbi quan hé bi¢n chimg voi
pham tri khach quan, chii quan 1a ding dé chi tat ca
cac nhan té ndi tai, trinh d§ phat trién nang lyc cia chu
thé, no thé hi¢n sy phat trién vé pham chit va nang luc
ctia mot chu thé nhat dinh. Theo d6, phai ké dén phim
chit tu duy, trinh do hiéu biét, dén tinh cam, y chi,
nguyén vong va thé chit cia chi thé.

No6i dén chu quan la n6i dén strc manh hién thuc
bén trong cua chu thé. Ngoai ra, chu quan con duoc
hiéu 1a su thay déi cua sy vat, sy viéc, hién tugng ma
con ngudi c¢6 thé kiém soat dwoc. Chii quan con 1a
cach nhin nhan van dé cia mdi nguoi, thé hién bang
hanh dong mang ¥ chi, quan diém theo hudng phién
dién va tinh ca nhén riéng cia ngudi do. Vay, yeu t6
chit quan mudn phat huy vai trd cta minh cin phai c6

su tac dong, quyét dinh véi yéu tb khach quan. Trong
mdi quan hé gitra khach quan va chu quan thi suy dén
cung, khach quan bao gi¢ cling la co so, tién d& va gitr
vai tro quyét dinh chu quan.

Vai tro to 16n ciia nhan t6 chi quan con thé hién &
chd, mic du khong xo6a bo hoic sang tao ra bat ctr quy
luat khach quan nao, nhung bang ning luc chii quan
ctia minh, con ngudi c¢6 thé diéu chinh hinh thirc tic
dong cua quy luat khach quan va két hop mot cach
khéo 1éo sy tac dong tong hop ctia nhidu quy luat theo
huéng phuc vu tdt nhat cho muc dich ctia minh. Con
ngudi mubn ngdy cang tai ning, xa hoi ngay cang phat
trién thi phai luén chii dong, phat huy kha ning cta
minh va luon tim toi, sang tao cai mdi. Bén canh do,
con nguoi phai thuong xuyén rén luyén, tu dudng,
nang cao tinh tu luc, tu giac, phat huy vai tro ciia nhan
t6 ¥ thirc trong moi diéu kién, hoan canh.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén, t6i chon dé tai “Phat
huy nhan t6 cht quan trong viéc nang cao y thirc tu
hoc ctia sinh vién (SV) hién nay” lam d tai nghién
ctru cua minh. SV Vi¢t Nam hién nay c6 diéu kién vat
chat nhiéu hon so véi trudc day, gia dinh va xa hoi di
¢6 su dau tu cao cho giao duc, gia dinh c6 diéu kién
hon gitp SV chuyén tdm vao viéc hoc. Tuy nhién,
hién nay c¢6 nhiéu SV do y lai qua nhiéu vao diéu kién
kinh té ctia gia dinh, hodc mai vui choi, ¢6 sy nhén
thie sai 1éch vé viéc hoc, khong c6 su quyét tam, tap
trung trong nghién ctru, dac bi¢t kha nang tu hoc, nang
Iuc tu chi kém.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Vai tro cua viéc phat huy nhdn 16 chii quan
trong viéc ndng cao y thire tw hoc ciia SV

Phat huy nhan t6 chi quan trong tu hoc cua SV 1a
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mot qua trinh tac dong lam bién doi, nang cao nhing
yéu to bén trong cta ngudi hoc nhu ning lyc tu duy,
dong co, thai dg, trach nhiém, phuong phép tu hoc tap,
tu nghién ctu... Hay “tu hoc” 1a qua trinh ca nhan tu
gidc, tu lyc, tich cyc linh hoi nhitng van dé dugc dit ra
trong cudc song bang hoat dong ciia chinh minh dé dat
duoc nhitg muc dich nhét dinh. Diéu nay gitp khai
thac dugec mot cach cé hiéu qua nhiing phém chét tim
1y, nang cao tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua SV,
tir d6 nang cao tinh tu hoc cua SV.

Trén co so tac dong cua cac nhan t6 chu quan
ctia qua trinh ddo tao, phat huy nhan t6 chu quan s&
phat huy duoc vai tro tich cuc trong mdi quan hé giira
“ngoai lte” va “ndi luc”. Néu thiéu di su nd luc tu hoc
ctia ban than SV thi két qua khong thé cao cho du co
diéu kién ngoai canh thuan loi dén méy (thay gioi, tai
liéu hay, dicu kién vét chat, trang thiét bi...).

Phuong phép day va hoc ¢ bac dai hoc khac véi
phuong phap & bac phd thong, mot trong nhiing yéu td
d6 1a nang cao y thirc tu hoc ctia SV. Trong céc trudong
dai hoc hién nay c6 xu hudng bién qua trinh dao tao
thanh qua trinh tu dao tao, ma thuc chét cua qua trinh
nay 1a lam cho SV tu hoan thién va lam phong phu
thém tri thirc béng su nd luc tu hoc, tu nghién cuu.
Hon ntia, ¢ bac dai hoc tu hoc 1a phuong phép, cach
thirc co ban ma mdi SV phai quan triét. Viéc tu hoc
cua SV la van de mang y nghia tat yéu, ngay cang doi
hoi nhiéu cb gang, no lyc. Vi chi c6 ty hoc méi trang
bi cho SV kién thirc méi nhét, khoa hoc nhét va thu
duogc nhiéu kinh nghiém thyec tién va dat két qua nhu
mong mudn.

Tu hoc ¢6 vai tro to 16n trong viée nang cao thanh
tich, hoat dong tri tu¢ cua SV, tao cho SV ¢6 tu duy
sang tao, giup SV tim hiéu tri thire mot cach sau sac,
hiéu 15 ban chit van dé, nim bat dwoc van de chu
dong, tir d6 tim ra phuong phap, cach giai quyét van
dé mot cach hiéu qua. Boi, trong qua trinh ty hoc, SV
gdp nhiéu van dé moi, kién thirc méi, va viée tu di tim
giai dap cho nhimg van dé 4y 1a cach t6t nhét dé kich
thich hoat dong tri tué cho SV, ma truéc hét 1a rén
luyén va néng cao nang luc tu duy doc 1ap, nang luc
nhén blet va giai quyét cac van dé, ciing voi cac ki
ning can thiét.

Qua trinh tu hoc con gitup SV rit nhiéu trong qua
trinh cOng tac sau nay, xa hoi ngay cang phat trién, yéu
cau clia cong viéc ngay cang cao va mang tinh chit
chuyén siu. Vi vdy, rat cin nhimg ngudi toan dién,
c6 kién thirc, ¢6 nang luc, k luat lao dong tot thi méi
hoan thanh dugc nhiém vu.

Ngoai ra, van dé tu hoc con ¢6 vai tro trong gido
duc, hinh thanh nhan céch, dao duc, k¥ nang cho SV.
Viéc tu hoc gitip SV ¢6 théi quen doc 1ap suy nghi,
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doc lap giai quyet van dé, gitp ho ty tin hon trong lya
chon cudc sdng ciia minh. Ty hoc gitp sinh thiic day
long ham hoc hoi, ham hiéu biét, khat khao vuon t6i
nhiing dinh cao cta khoa hoc, ¢6 hoai bdo, udc mo,
vuot qua nhitng kho khin dé hoan thanh tét myc tiéu
cua minh.

2.2. Thuc trang phdt huy nhén té chii quan trong tw
hoc ciia SV hién nay

Mot la, hién nay SV ¢6 nhan thirc diing dan vé muc
tiéu, yéu cau cua dao tao, vé vai trd quan trong cua
viéce ty hoc, SV xéc dinh dugc trach nhiém, dong co
trong tu hoc cua minh dé hoan thanh nhiém vu mot
cach c6 hiéu qua nhat. Nhidu SV da bang ¥ chi va
nghi luc ctia minh da vuon 1én, vugt qua hoan canh
kho khan, dat dugc thanh tich cao trong hoc tap va
rén luyén.

Hai la, SV c6 sy nang dong, sang tao va tich cuc
trong moi hoat dong tur hoc, biéu hién & cho su tan
dung thoi gian cho ty hoc, tan dung moi su tién bo cua
mang xa hdi, internet, thuc hién dugc viéc hoc & moi
lac moi noi, nham tiét kiém dugc chi phi va thoi gian.
SV biét chu dong hon trong xay dung ké hoach va tién
hanh thyc hién ké hoach ty hoc ctia minh mét cach
khoa hgc, c6 hi¢u qua.

Ba la, SV ¢6 kha nang tu duy doc lap, tu chu, sang
tao va kha ning van dung 1y thuyét vao thuc hanh rén
luyén k¥ nang ky xdo. C6 phuong phap tu hoc phu
hop véi kha ning nhan thitc ciia minh, nhdam muc dich
tiép nhan tri thirc dugc trang bi mot cach nhanh nhat,
¢6 hiéu qua nhat.

Bén la, SV ty chil va tu ¥ thirc tw hoc nhiéu kién
thirc hon, ngoai kién thtic chuyén mén, chuyén nganh
con ty hoc thém nhitng k§ nang khéc, ngay cang c¢6 xu
hudng SV gioi vé rat nhidu linh vuc khac nhau théng
qua qua trinh tu hoc.

Tuy nhién, ngoai nhiing mat tich cuc trén, thi hién
nay SV c6 nhitng han ché, kho khan trong qua trinh
thuc hién qua trinh tu hoc. Theo théng ké cia Bo Gido
duc va Dao tao, c6 hon 50% SV duogc khao sat khong
that tu tin vao cac nang luc, kha ning hoc cuia minh.
Hon 40% cho rﬁng minh khéng c6 nang luc tu hoc.
Gan 70% SV cho rang minh khong c6 nang luc tur
nghién ciru. Gan 55% SV dugc hoi cho ring minh
khong thuc sy himg tha hoc tap. Véi két qua nay,
ching ta thiy, thuc trang hoc tap, nghién ctru va tu hoc
cia SV dang gap van dé rat nghiém trong, didu nay
anh huong dén chét lugng ngudn nhan luc, giy kho
khin cho SV tim co héi viéc 1am sau khi tot nghiép.
2.3. Myt s6 gidgi phdp nham phdt huy nhin té chii
quan trong tw hoc ciia SV hién nay

*Doi v6i SV

Nang cao y thac trach nhiém va tao dong luc tu
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hoc cho SV, gitip SV nhén thirc ddy dii va sdu sic hon
veé vi tri, tam quan trong cia viéc tu hoc, tu rén luyén,
tur d6 giup SV nang cao y thirc tu hoc, xac dinh muc
tiéu, dong co hoc tap dung dan va hinh thanh thoi
quen, niém dam mé hoc sudt doi. Can trang bi va rén
luyén cho SV nhiing ky ndng va phuong phap tu hoc.
SV can quéan triét tinh than “tw lyc canh sinh”, phat
huy tinh ty cha, tu gidc, tu lyc; tinh k¥ luat, su kién tri,
say mé trong viéc hoc.

SV can ty giai quyét nhitng van dé hoc tap mot
cach tu 1ap, tu minh dao sdu suy nghi, khong i lai,
trong doi sy gitip d6 cua nguoi khac. Dat ra ké hoach
hoc tap va cb ging thuc hién mot cach tot nhat dé rén
luyén tinh ky luat. Moi hoat dong hoc tdp phai tuan
thu ding thoi gian va tién do, khong tri hoan khi gap
kho khan. SV céan ren luyén sy tap trung cao do trong
hoc tap, nghién ctru, tranh bi xao lang boi cac yéu to
gy nhiu xung quanh, ching han tac dong tiéu cuc
ctia mang xa hoi.

*Poi véi nha triong

Nha truong can doi méi ndi dung ddo tao, déi méi
can dap ung dugc muc tiéu dao tao “co ban, h¢ théng,
thong nhit, chuyén sau” vira dam bao tinh hop 1y,
logic trong két cau, vira phai dit ra yéu cau cao dé
nguoi hoe phat huy cao do. Can tang cudng thoi gian
tu hoc, thoi gian thuc hanh cho SV, nhim phat huy hét
kha nang nghién ctru, nam viing tri thire, rén luyén ky
ning nghé nghiép. Nha truong can dau tu thém nhiéu
cho co s& vat chat giup SV ¢6 co s¢ dé tu hoc, tu
nghién ctru. Trong khudn vién nha truong, ngoai thu
vién, noi tu hoc, cén thiét ké thém nhiing goc, nhiing
khong gian c¢6 thé gitip SV hoc moi lic moi noi. Nén
tao ra nhiéu san choi hoc thuat dé SV tham gia.

Nang cao chat luong gido vién, déi méi phuong
phap giang day theo huéng phat huy tinh tich cuc,
chu dong, sang tao cho SV. GV gilt vai trd quan trong
trong qué trinh day hoc, boi GV ngoai 1a nguoi truyén
dat tri thirc khoa hoc, con 1a ngudi goi mo tri thirc, hd
trg, dinh huéng ndi dung hoc, cing nhu dinh hudéng
phat trién nhan cach, nham nang cao ¥ thirc trong viéc
tw hoc. Ngoai ra, GV con 1a nguoi danh gia, kiém tra
két qua tw hoc ctia SV. Can c6 nhimg biéu duong, vinh
danh nhirng guong thay ¢0 gido gioi cling nhu SV Xuét
sdc dé khoi day su quyét tim, tu tin, ngudn cam himg
trong qua trinh hoc cua SV.

*Poi véi co quan chike nang

Can d6i méi cong tac quan ly gido duc, xdy dung
mdi truong gido duc thuan loi, ddm bao du co so vat
chét phuc vu day hoc tich cuc, nhdm tich cyc hoa nhan
t6 chu quan ctia ngudi hoc 1am nén tang dé phét trién
tai nang, nang cao nang luc tu duy doc 1ap, sang tao.
Nha nuéc can chii trong dén cong tac quan 1y gido duc
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hiéu qua, tranh nhiéu thu tuc hanh chinh, anh hudng
dén thoi gian ty hoc cia SV.

*Poi véi gia dinh, xd hoi

Ba me nén dong vién, khuyén khich cac em
chuyén tam vao viéc hoc, ba me can ¢ sy quan tim
dung mirc, boi c6 nhiéu cha me do qua ky vong vao
con, vo tinh 1am cho con cai 4p luyc, dan den mét ty
tin, anh huong dén két qua hoc tap. Va truyén thong
clia gia dinh ciing 1a tim guong sang trong qua trinh
tur hoc ctia cic em, ba me ciing 1a tim guong sang cho
tinh than tu hoc.

Duéi tac dong cua khoa hoc cong nghé, cling nhu
tac dong ctia mang xa hoi, it nhiéu lam anh huong
dén thai do, dong co, két qua hoc cta SV. Vay, can c6
nhimg chuong trinh mang tinh cong ddng, dinh huong
tich cuc d6i voi SV, néu nhing tim guong sang vé
tinh than ty hoc vuon 1én, tao thém dong luc, niém
dam mé hoc tap, nghién ctru cho SV. Mit khac, SV
ciing phai van dung nhiing nén ting ctia mang xa hoi,
cling nhu nhiing thanh tyu cua tién bod cong nghé dé
nang cao y thirc tu hoc ctia minh, nhim nang cao két
qua hoc tap.

3. Két luan

Viéc nang cao nang luc tu hoc, tu nghién clu
cho SV can phai dat vao nhiém vu trong tdm cuia céac
truong dai hoc. Nghi quyét 29-NQ/TW ciing da chi rd:
“phat trién kha nang sang tao, tu hoc, khuyén khich
hoc tap sudt doi... tap trung day cach hoc, cach nghi,
khuyén khich tu hoc, tao co s¢ cho ngudi hoc tu cép
nhat va doi méi tri thire, k§ nang, phat trién nang luc”
ciing d thé hién dugc vai trd quan trong nay.

Loi cim on: Bai bdo nay nham phuc vu cho dé
tai nghién cwu khoa hoc ciia Hoc vién Cong nghé
Buu chinh Vién théng, Tp.HCM. Md so: 06 - 2024
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