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Abstract: The article presents the situation of physical teaching activities at the People's Police University;
analyzes and clarifies the advantages, limitations and causes of limitations in teaching physical education
at the People's Police Uni-versity; propose some solutions to contribute to improving the effectiveness of
physical teaching activities at People's Police University in the future.
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1. Pit van dé

Sinh thoi, Cha tich H6 Chi Minh dé timg noi:
“Moi nguoi dan yéu 6t tire la lam cho cd nwée yéu
6t mot phan, méi ngwoi dan manh khée tire la lam
cho ca mieée manh khoe . Phat huy tinh thin o, may
muoi ndm qua, Pang va nha nudc ta dic biét quan
tam dén su nghiép phat trién thé chat cho nhan dan
néi chung va cho hoc sinh, sinh vién & cac tru@yng
hoc noi rleng Qua day c6 thé thdy xdy dung nén tang
gido duc thé chat tét 13 vo cung quan trong. Mudn
thuc hién dugc nhitng muc tiéu do truge hét pha1
tang cuorng boi duong kién thirc vé gido duc thé chét.

Nim vung yeu cau quan trong trén, hoat dong
giao duc thé chét cua luc luong Coéng an nhan dan
(CAND) da timg budc hoa nhap véi tién trinh doi
méi va dat duge nhidu thanh tuu quan trong. Va tai
Truong Dai hoc Canh sat nhan dan, mot trong nhiing
trung tdm nghién ctru khoa hoc hang dau cua luc
luong Cong an nhan dan trong nhitng ndm qua, cong
tac giang day gido duc thé chét ludn duoc Dang uy,
Ban Giam hi¢u quan tam chi dao va tap thé can bo,
giang vién, sinh vién nha truong trién khai thyc hién
mot cach hiéu qua, ddp tmg yéu cau trong tinh hinh
méi hién nay. Tuy nhién, ben canh nhung két qua da
dat duoc hoat dong nay van con ton tai mot sé han
ché can phai dugc nghién ciru, khic phuc.
2. N§i dung nghién ctru

2.1. Thue trang hoat dgng gidng day gido duc thé

chit tai Truwong Pai hoc Cinh st nhin dén

V61 muc tiéu gido duc toan dién vé moi mit cho
sinh vién, hoat dong giang day, huin luyén gido duc
thé chat tai Truong Pai hoc Canh sat nhan dan hién
nay di tao ra nhitng co hoi thiét thyc tu dudng vé
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phém chét dao durc, rén luyén va hoan thién ban than
thong qua céc gi¢ hoc thuc hanh trén thao truong.
Bén canh do, cac gio hoc 1y ludn trén gidng duong
da trang bi cho sinh vién nhing kién thirc co ban
vé quan diém duong 16i ciia Pang, ddu tranh phong
chéng am muu, thu doan cua céc thé luc thu dich
trong giai doan hién nay gop phan dam bao an ninh
quéc gia va gilt gin trat ty an toan xa hoi. Pac biét,
mon hoc gido duc thé chit khong chi trang bi cho
sinh vién nhitng kién thirc co ban vé cic dong tac
thé duc, cac bai vo Cong an nhan dan va cac cach
di chuyén linh hoat; ma con nang cao stc khoe, rén
luyén sy kién nhdn y chi quyét tim hoan thanh muc
ti€u da dat ra. Bén canh thyc hanh cac dong tac co ban
nang cao suc khde, moén hoc con trang bi cho nguoi
hoc vé ky thuat va chién thuat chién du c nhan trong
qua trinh truc tiép chién d4u voi toi pham ¢ nhiéu dia
hinh khac nhau, hinh thanh k¥ nang ca nhan van dong
co ban trong chién déu, phat hién muyc tiéu ddi tuong,
k¥ ndng chién thuat di chuyén tiép can muyc tiéu hoan
thanh t6t nhiém vu duge giao.

Véi vi thé ciia mét co s& dao tao hang dau dam
bao ca vé sb lugng 1an chét luong sinh vién, hoat
dong giang day giao duc thé chét tai Truong Pai hoc
Canh sat nhan dan dugc phat trién dua trén mot sb
diéu kién thuan loi co ban sau:

Dau tién 13, thuan loi vé mat nhan thirc cta sinh
vién, ¢6 thé nhan dinh do xuét phat tir tiéu chuan
tuyén sinh dAu vao 1a thé hé sinh vién kién toan ca vé
“tam — tri — luc” cho nén phan 16n sinh vién ludn c6
¥ thirc tu gidc chip hanh tét ndi quy, quy dinh thao
truong, bai tap voi tinh chét cuia mon hoc rén luyén
strc khoe thé chat ban than mdi ca nhan. Pa phan
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cac ban sinh vién luon chu dong gitt gin suc khoe,
tinh than truéc mdi budi tap. Dic biét 1a thai do tiép
thu nhiét thanh, hing hai ling nghe, hoc hoi va khic
phuc nhitng khuyét diém khi bi nhic nho.

Ké dén la, thé manh vé chét luong chuyén mon
giang day, doi ngli gido vién giang day giao duc
thé chét tai Truong Pai hoc Canh sat nhan dan noi
riéng va can b, giang vién tai Truong Pai hoc Canh
sat nhan dan déu 1a nhitng ca nhan day dan kinh
nghiém vé su pham ciing nhu chuyén mén nghiép
vu, ddc biét 1a kinh nghiém thuc tién d4u tranh phong
chéng t6i pham. Hon nita, mdi lién hé giita thay va
tro trong qua trinh hoc tap luon dugce that chat va
bén viing thong qua sy giam sat chit ché cua nguoi
thdy va sy trao d6i thong tin gitta nguodi hoc va
nguoi day.

Tiép theo la, khudn vién cia Truong Pai hoc
Canh sat nhan dan kha rong rai du khong gian b tri
cac vat dung hoc tap. Béng thoi, ddm bao an ninh trat
t khong gy anh huéng dén viéc hoc tap cua sinh
vién va sinh hoat cua ngudi dan xung quanh. Pdng
thoi, Nha truong cling quan tdm xay dung cac bai tap
¢6 tinh thue té cao, cac dung cu hd tro gitp sinh vién
tap luyén dat Kkét qua tdt, dam bao an toan cho sinh
vién trong hoc tap. Pac biét véi diéu kién san bai
rong rai, thodng mat hon, cé nha v¢ sinh cong cong,
ban ghé phuc vu cong viéc giang day va hoc tap gop
phan nang cao chat luong dayva hoc.

Bén canh nhiing thé manh néu trén, hoat dong
giang day, hoc tap giao duc thé chét hién nay tai
Truong DPai hoc Canh sat nhan dan van c¢on ton tai
mot s kho khan, han ché nhu: Mot sé khau cua qua
trinh giang day mén gido duc thé chat két qua dat
duoc chua cao; két qua hoc tap mon giao duc thé chat
& mot sb sinh vién chua cao. ..

Nhitng kho khan, han ché néu trén trong hoat
dong giang day, hoc tap gidao duc thé chat hién nay
tai Truong Pai hoc Canh sat nhan dan xuit phat tir
nhitng nguyén nhan co ban nhu sau:

Mot la, nha truong chuwa dam bao sd luong gidng
vién thyuc hién giang day mon hoc. Hién nay ) luwong
giang vién chinh c6 chuyén moén sau vé kién thirc
gido dyc thé chat tai trudng 1a 02 dong chi, giang
vién 12 04 nguoi; tuy nhién, sé lwong cac 16p hoc,
sinh vién tai Truong Pai hoc Canh sat nhan dan la rat
16n, s6 luong giang vién hién c6 khong thé dap ung;
dan dén hién trang chéng chéo gitra cac tiét hoc, thiéu
hé théng co sO vat chat hay tham chi 1a hién trang
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thiéu giang vién ding 16p dan dén cht luong tiét hoc
khéng dam bao.

Hai la, mot sb sinh vién chua dang din v& tim
quan trong ctia mon hoc. Piéu nay da dan dén tinh
trang thiéu y thic chip hanh quy tic dam bao an
toan chua nghiém tac, dua nghich trong qua tinh tap
luyén, hodc tam ly nén néng, vdi va dbt chay giai
doan, tinh trang hoc ddi pho, thiéu nghiém tac, nhiét
tinh, ky luat... van con dién ra thuong xuyén.

2.2. Mét sé gidi phdp ning cao hi¢u qud hoat dpng
giang day gido duc thé chit tai Truwong Pai hoc
Cdnh sat nhén dén trong thoi gian toi

Dé khic phuc nhiing han ché néu trén, déng thoi
tiép tuc nang cao chét lwong, hiéu qua gido duc thé
chat dap {mg yéu cau, nhiém vu xay dung va bao v¢
T6 qudc trong tinh hinh m&i, can tap trung thyc hién
ot mot sd nodi dung, bién phap chinh nhu sau:

Thir nhdt, vé mit nhan thic, cin quan triét sau
sic trong nhan thirc cuia ca can bd gidng vién va sinh
vién vé tim quan trong ctia mén hoc, ciing nhu cac
quy tic an toan, quy trinh tip luyén khi trong sudt
qua trinh hoc tap dén khi thuc hién cac bai tip cudng
dd cao, cac bai tap mang tinh bao hd dung ky thuat
dong tac, tuyét d6i khong dé truong hop mat an toan
xdy ra gdy nguy hiém dén tinh mang stc khoe ciia
sinh vién tham gia hoc tap.

Thir hai, can tang cuong su lanh dao, chi dao cua
cap uy, chinh quyén, lanh dao Khoa ciing nhu can
bd, giang vién ddi voi hoat dong gido duc thé chat
tai truong Pai hoc Canh sat nhan dan. Theo do, tiép
tuc quan tri¢t, cdp nhat, thuc hién nghiém cac chi
thi, nghi quyét cua Dang, phap ludt cia Nha nudc vé
cong tac gido duc thé chit trong Cong an nhan dan.
Can bo, giang vién giang day can tich cuc ddi méi,
tang cuong cong tac quan 1y nha nudc, hiéu qua phdi
hop trong thuc hién hoat dong nay. Thuong xuyén
ra soat, bod sung, déy manh thuc hién cac ké hoach,
chuong trinh giang day, dé an vé gido duc thé chit,
phu hop véi tinh hinh méi hién nay.

Thir ba, cht dong quan tdm bao dam du co sé vat
chat, phuong tién, trang bi k¥ thuat, thiét bi day hoc
phuc vu hoat dong glang day glao duc thé chat. Theo
d6, nha truong can tiép tuc dau tu, nang cao chat
lwong san bi, thao truong luyén tdp nham dam bao
an toan tuyét dbi trong huin luyén, ngoai ra con dap
(g tot hiéu qua cao nhit trong rén luyén va phéat huy
tinh rng dung trong hoc tap. San bai cang chuyén
nghiép, thao truong cang mo phong dugc dia hinh
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thuc té thi viéc rén luyén cling tré nén nghiém tac va
dat hiéu qua cao hon. Qua ddy ciing ting cudng kha
nang ung dung thuc té cua sinh vién vao thuc tién,
giam bét tam 1y ngd ngang va tam 1y bdi rdi khi di
vao cong tac trong thuc tién.

Thir tu, trang thiét bi can thiét cho mén hoc nhu
cac mo hinh dap tmg kip thoi cho cong tic huin
luyén, cac tham tap, ném,... déu can dugc dap tung
day du, kip thoi va thuong xuyén bao tri sira chita,
tranh tinh trang hu hong khong con dam bao anh
huéng dén két qua hoc tap nghién ctru cua sinh vién.

Thir nim, can tiép tuc bdi dudng ning cao chat
luong d6i ngil giang vién truc tiép giang day gido
duc thé chit. Theo do6, giang vién tai Khoa Canh sat
vil trang can xay dung chuong trinh, ndi dung, thoi
gian va ké hoach giang day phu hop, dap ung véi
su phat trién manh m& cua khoa hoc cong nghé, tién
trinh hién dai hoa trong tinh hinh maéi hién nay. Bén
canh d6, can chu dong sang tao, thiét ké nén nhiing
cach day doc déo nhim khoi goi niém dam mé hoc
tap cua sinh vién boi 18 gido duc thé chit khong don
thuan 1 ndi dung mon hoc ma con ¢ nhiéu y nghia
quan trong khac.

3. Két luan

Mobn hoc gido duc thé chat c6 mot vai tro va y
nghia rét to 16n trong viéc gido duc va ning cao y
thirc, phém chat dao durc cua con nguoi dic biét la
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thé h¢ sinh vién trong Cong an nhan dan néi chung
va sinh vién tai Truc‘yng Pai hoc Canh sat nhan dan
n6i riéng. Trong diéu kién dat nudc hoi nhap va phat
trlen vige glang day cho sinh vién nhiing kién thirc
vé gido duc thé chét 1a mot viéc 1am dung dan va
rit c6 ¥ nghia. Trén day 1a mot s6 dé xuat va kién
nghi cta ca nhan nham ting cudng chat luong dao
tao mon gido duc thé chét tai truong DPai hoc Canh
sat nhan dan. Cac giai phap s& gitp cho khdi dai doan
két toan dan va sirc manh dén toc khong ngimg dugc
cung c¢b va 1én manh, dap ng yéu cau cua sy nghiép
xay dung va bao vé T quéc Viét Nam xa hoi chu
nghia./.
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3. Két luan

Chuong trinh GD tich hgp PTTNBMVN ¢ cac
truong TH mién Trung Viét Nam da dat dwoc nhiéu
két qua tich cuc nhung van con nhiéu thach thirc. Bé
nang cao hiéu qua GD tich hop PTTNBMVN, can
hoan thién tai liéu huéng dan, ting cuong tap huin
cho GV, quan triét chi dao déng bo thuc hién chuong
trinh va to chirc cac hoat dong trai nghiém phong
phu. Viéc tich hop ndi dung PTTNBMVN vao céac
moén hoc khéc ciing nhu t& chirc sinh hoat chuyén
mon dinh ky s& gitp GV va HS nam bit kién thirc
mdt cach toan dién va bén viing. Dé duy tri va phat
trién chuong trinh nay ciing can su cam két va hop
tac chat ché hon tur cac €O quan quan ly GD, chinh
quyén dia phuong va cac t6 chirc phi chinh phu Cac
hoat dong can dugc trién khai dai han v6i ké hoach
chi tiét va nguén lyc dam bao, tao ra moéi trudng hoc
tap an toan va bén virng cho HS va cong dong. Viéc
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duy tri lién tuc cac nd luc nay la can thiét dé bao vé
an toan cho HS va giam thiéu nguy co tir BMVN con
sot lai.
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