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Abstract: Compassion is an essential quality in life and work. Equipping primary school students with
this quality provides them with a solid foundation to grow into responsible adults who respect and help
others in society. This article discusses the importance, objectives, principles, content, methods, forms,
and collaborative efforts involved in educating compassion in primary school students.
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1. Pit vin dé

Nghi quyét 29/2013 Dai hoi Pai biéu toan qubc
lan thr XIII cua bang xac dinh: “Chuyén manh qua
trinh gido duc tir chu yéu trang bi kién thirc sang phat
trién toan dién ning lyc va pham chat nguoi hoc”.
Vi muc dich quan triét va thyc hién Nghi quyét cua
Pang, Chuong trinh gido duc phd théng (GDPT) mén
Giao duc cong dan (GDCD) (dugc ban hanh kém theo
Thoéng tur s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12
nam 2018 cua B9 truong Bo Gido duc va Pao tao) da
dé ra muc tiéu: “Chuong trinh mén Giao duc cong dan
gop phan hinh thanh, phét trién & hoc sinh (HS) cac
pham chat chi yéu: yéu nudc, nhan i, cham chi, trung
thuc va trach nhiém. Quan trong hon do la giao duc
pham chét nhén 4i trong day hoc mon Pao dirc ¢6 vai
tro dic biét quan trong, vé6i ltra tudi dau cip hoc phd
thong tao tién dé vimg chic cho gido duc nhan cach
toan dién. Viéc gido duc phim chit nhan 4i khong chi
gitip HS phat trién nhan cach tot ma con gop phan xay
dung mot xa hoi biét yéu thuong va sé chia.
2. No¢i dung nghién ciru
2.1. Mt s6 khdi niém

-Khai niém “Pham chat: 1a nhiing tinh t5t thé hién
0 thai do, hanh vi ung xu ctua con nguoi; cung voi
nang lyc tao nén nhan cach con nguoi” (TT32/2018).

-Nhén 4i 12 mot dire tinh thé hién long yéu thuong,
s cam thong va sy quan tdm chan thanh dén nguoi
khac. Pham chit nhan 4i la mot dac diém dao dirc, thé
hién sy thau hiéu, cam thong va long tric 4n dbi voi
nguoi khac.
2.2. Tam quan trong gido duc phidm chit nhin di
cho HS I6p 1 é truwong tiéu hoc

Nhan 4i 1a mot pham chat dugc ndm sau trong mdi
ban chit cia moét con ngudi. Pham chat nay ludn tén
tai bén trong con nguoi cia ching ta va nd ¢ trong
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chinh cudc sdng ciia ban than. Thong thuong thi long
nhén 4i thuong xuat hién ¢ nhitng hoat dong hang
ngay nhu: Cu chi, 161 n6i, hanh dong... Khi minh mé
10ng nhan 4i dbi voi bét cir ai thi ngudi d6 s& cam nhan
duoc su Am ap cua minh.

Yéu thuong con ngudi la mot trong nhimg pham
chat dao dirc tot dep cua dan tc ta co tir ngan doi nay.
Dan toc ta ludn gin giit va phat huy truyén thong do.
MJi mt ca nhan déu phai séng va co trach nhiém véi
x4 hoi dé gop phan vao su phat trién cuia loai nguoi.

O giai doan 16p 1, tré dang trong qua trinh hinh
thanh va phat trién nhan cach. Gido duc phdm chat
nhan 4i giup thiét 1ap nén tang gia tri c6t 161 vé long
t6t, sw quan tAm va ton trong ngudi khac. Viée gido
duc 10ng nhan 4i ngay tir dau gitp tré hinh thanh thoi
quen va hanh vi tich cuc, tr d6 trd thanh nhiing ca
nhan co6 trach nhiém va tich cuc trong xa hoi. Trong
mot xa hoi ngay cang da dang, viéc phét trién long
nhan &i gitp tré dé dang thich tng véi nhimg moi
truong va nhom ngudi khac nhau, dong thoi xay dung
mdi quan hé hai hoa va ton trong 1an nhau.

2.3. Muc tiéu gido duc pham chit nhén di cho HS
16p 1 6 trwong tiéu hoc

Gitp HS nhan biét va hiéu vé long nhan ai, sy quan
tam, chia s¢, giap do va cam thong vai nguoi khac.

HS s€ hoc cach nhan dién va phan biét cac hanh
vi nhan 4i trong cudc sdng hang ngay, nhu viéc giup
d5 ban be, chia sé d6 choi, hodc an ti ban khi gap kho
khan.

Gitp HS phat trién kha ning nhan dién va hiéu
cam xuc cua nguoi khac, tir d6 tao ra cac phan ung
phu hop va nhan &i.

Thuyc hién cac hoat dong giap HS dat minh vao vi
tri cia nguoi khac dé phat trién sy thdu cam, chéng han
nhu thong qua céc tro choi nhap vai hoac cau chuyén.
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2.4. Nguyén tic gido duc phtfm chat nhén di cho HS
I6p 1 6 trwong Tiéu hoc

Nguyén tic phat trién theo giai doan: Cin phai
hiéu rd dic diém tim 1y, nhan thirc va tinh cam cua
HS 16p 1 dé xay dung ndi dung va phuong phép gido
duc phu hop. Phiam chit nhan 4i nén duoc phat trién
mdt cach tu nhién, timg budc va phu hop véi lira tudi
cla céc em.

Nguyén tic hoc qua trai nghiém: HS hoc tot nhat
khi cac em dugc tham gia vao nhitng hoat dong thuc
té. Do d6, gido duc phim chit nhan 4i nén két hop
voi cac hoat dong thyc hanh, noi hoc sinh c6 thé trai
nghiém va thé hién 10ng nhén 4i thong qua hanh dong
cu thé.

Nguyén tic tich cuc va khuyén khich: Tao ra mot
moi trudng hoc tap tich cuc, khuyén khich HS thé hién
long nhan ai. Nhitng hanh vi nhan ai nén duogc khen
ngoi va khuyén khich dé hoc sinh cam thay dugc dong
vién va c6 dong luc tiép tuc thé hién céc phr?im chét
t6t dep.

Nguyén tic nhit quan va lién tuc: Gido duc phim
chat nhan i can duoc thuc hién mot cach lién tuc va
nhét quan trong moi hoat dong hoc tdp va sinh hoat
ctia hoc sinh. Piéu nay giup cic em hiéu rang long
nhan ai khong chi 1a mgt hanh dong don 1é ma la mdt
phf‘in quan trong cua cach séng h?mg ngay.

Nguyén tic két hop gitra gia dinh va nha truong:
Su hop tac gitra gia dinh va nha truong 14 can thiét dé
dam bao hoc sinh dugc gido duc vé 1ong nhan 4i mot
cach toan dién. Phu huynh va gido vién nén pho1 hop
chat ché dé dinh hudng va rén luyén phdm chat nay
cho cac em.

Nguyén tic gido duc bang guong mﬁu Gido vién
Va nguoi 16n trong moi truong hoc tap can lam guong
vé 1ong nhan 4i. Hoc sinh s& hoc dugc rat nhiéu tir
cach cu xtr va hanh dong cua nguoi 16n xung quanh.

Nguyén tic linh hoat va pht hop ca nhan: Mdi
hoc sinh c6 nhitng diém manh va nhu cu khac nhau.
Do d6, phuong phap va noi dung gido duc pham cht
nhén i can duoc didu chinh linh hoat dé phu hop véi
tung hoc sinh, ddm bao moi em déu c6 co hoi phat
trién pham chat nay.

Nguyén tic thic ddy sy thdu cam: Gido duc phdm
chit nhan ai nén chu trong dén viéc phat trién kha
nang thdu cam & hoc sinh, gitip cac em biét dat minh
vao vi tri cia nguoi khac va hiéu duoc cam xuc, kho
khan cua nguoi khac.

2.5. Ngi dung glao duc phim chit nhén di cho HS
lop 1 ¢ truwong tiéu hoc

Theo chuong trinh Gido duc phd thong tong thé
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2018, ndi dung pham chat nhan &i: Yéu quy moi
nguoi: Yéu thuong, quan tam, cham séc nguoi than
trong gia dinh. Yéu quy ban be, thiy ¢6; quan tim,
dong vién, khich 1¢ ban bé. Ton trong ngudi 10n tudi;
gitp d& nguoi gia, nguoi ém yéu, nguoi khuyét tat;
nhudng nhin va giup d& em nho. Biét chia sé véi
nhiing ban c6 hoan canh khé khéan, cac ban ¢ ving
sdu, ving xa, ngudi khuyét tat va dong bao bi anh
hudng cuia thién tai.

Ton trong sy khac biét gitta moi ngudi: Ton trong
su khac biét cua ban be trong 16p vé cach dn mic,
tinh nét va hoan canh gia dinh. Khong phéan biét dbi
xtr, chia r& cac ban. San sang tha thtr cho nhiing hanh
vi ¢6 15i ctia ban (Chuong trinh pho thong téng thé,
2018, tr.39-40)

Quan tam, cham séc nguoi than trong gia dinh:
Nhan biét duge biéu hién cta su quan tam, cham so6c
ngudi than trong gia dinh. Thé hién dugc sy quan tim,
cham séc nguoi than trong gia dinh bang nhing hanh
vi phtt hop véi Ira tudi. L& phép, vang 10i 6ng ba, cha
me, anh chi; hiéu thao voi ong ba, cha me; nhuong
nhin va gitp d& em nho.

2.6. Phwong phdp gido duc phdm chit nhén di cho
HS 16p 1 6 trwong tiéu hoc

Phuong phép gido duc phdm chat nhan i cho hoc
sinh 16p 1 & truong tiéu hoc: Giao duc thong qua cau
chuyén: Str dung cac cau chuyén, truyén ¢d tich hodc
sach tranh v6i ndi dung tap trung vao long nhan ai va
cach cu xtr tdt dep. Sau khi doc, gido vién co thé t6
chire théo ludn dé hoc sinh hiéu rd hon vé y nghia ctia
nhiing hanh dong nhén ai. T chirc cc hoat dong nhu
chia sé do choi, gitp d& ban bé trong 16p hodc tham
gia cac hoat dong cong dong dé hoc sinh trai nghiém
truc tiép va rén luyén pham chat nhan ai.

Khuyén khich hanh vi tich cuc: GV nén khen ngoi
va tang thuong nho khi hoc sinh thé hién long nhan
ai, vi du nhu giap do ban be, chia sé voi nguoi khac.
Diéu nay sé& thuc day hoc sinh lap lai nhitng hanh vi
tich cuc nay.

Day qua vi du: GV va nhan vién trong truong nén
1a nhitng tim guong vé long nhan 4i dé hoc sinh noi
theo. Nhitng hanh dong nho nhu ling nghe, hd trg va
cham séc 1an nhau s& dé lai 4n tuong manh mé trong
1ong hoc sinh. Str dung cac tro choi nhéap vai dé giap
hoc sinh dat minh vao vi tri ciia nguoi khac, tir d6 phat
trién sy thdu cam va long nhan 4i.

Tao co hdi cho HS thao luan vé nhing tinh hudng
cu thé, nhu cach gitp d& ban gap kho khin, dé hoc
sinh c6 thé dua ra nhiing y kién va hoc hoi tir nhau.
Khuyén khich hoc sinh v& tranh, 1am tha cong, hodc
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sang tac cac bai hat vé long nhan i dé phat trién tu
duy sang tao va sy thiu cam.

Néu guong nhing viéc 1am tdt, nhimg tim guong
sang dé hoc sinh noi theo. Néu guong va khen thuong
hoc sinh kip thoi khi hoc sinh tién bo va lam tot trong
cac hoat dong.

2.7. Hinh thikc gido duc phim chét nhin di cho HS
I6p 1 6 trwong tiéu hoc

Phat trién pham chat cho HS 16p 1 c6 thé duoc
thyc hién théng qua nhiéu hinh thic khac nhau. Qua
thuc tién cho thiy cach thirc hiéu qua dé trién khai vao
nha truong 13 tich hop trong viée day va hoc tat ca cac
mon, chir khong day ndi dung nay nhu mot chuong
trinh doc 18p hay la mot phén cua hoat dong ngoai
khoa.

Hoat dong ngoai khoa: Tb chue cac hoat dong nhu
thdm vién dudng lao, tham gia cac chuong trinh tur
thién hoac lam tinh nguyén tai cac co sé cong déng.
Nhitng hoat dong nay giup hoc sinh trai nghiém va
thyc hanh 1ong nhan ai trong cudc song thyc té.

Gio sinh hoat 16p: Danh thoi gian trong cac budi
sinh hoat 16p dé thao ludn vé long nhan 4i, chia sé
nhiing cau chuyén hodc tinh huéng ma hoc sinh c6 thé
bay to 1ong tdt, giup d nguoi khéc.

Giao dyc tich hop trong mon hoc: Tich hop cac bai
hoc vé long nhén ai vao cac moén hoc khac nhu Pao
duec, Tiéng Viét, My thudt hoac Am nhac. Vi du, trong
mon Tiéng Viét, hoc sinh ¢6 thé doc va viét vé nhiing
cau chuyén lién quan dén long nhan ai.

Hoat dong nhom: Khuyén khich HS tham gia cac
hoat dong nhom, noi ma cac em can hop tac va gitp
dd 1an nhau. Céc hoat dong nay co thé bao gdm cac
du an nho, tro choi dong ddi hoac cong viéc nhém
trong 16p.

L& hoi va su kién: T6 chirc cac 18 hoi hodc su kién
nhu “Ngay nhan ai” hoac “Tun 18 tr thién,” noi hoc
sinh ¢6 thé tham gia vao cac hoat dong tap thé dé bay
to long nhan ai va hoc cach gitip d& nguoi khac.

San khau hoa: Sir dung cac vo kich ngén, dong vai
hodc tiéu pham lién quan dén 10ng nhan i dé hoc sinh
c6 thé hiéu va thé hién cac gia tri nay thong qua nghé
thuat san khau.

Gi4o duc qua guong mau: GV va nhan vién truong
hoc thé hién 1ong nhédn ai qua hanh dong hang ngay,
tir cach ho ddi xir v6i hoc sinh dén cach ho gitip d 1an
nhau trong cong viéc.

2.8. Sw phoi hop cdc luc lwong gido duc phim chit
nhén di cho HS 16p 1 6 truong tiéu hoc

Gia dinh: Phy huynh dong vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh nhan cach cho tré. Gia dinh nén 1a moi
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truong dau tién dé tré hoc vé 1ong nhan i thong qua
viéc thé hién tinh yéu thuong, quan tdm va chia sé véi
cac thanh vién trong gia dinh. Cha me c6 thé ké nhing
ciu chuyén vé 10ng t6t hodc khuyén khich con tham
gia vao cac hoat dong tur thi¢n nho tai nha.

Nha trudng: GV can lién tuc trao dbi véi phu
huynh vé tién trinh phat trién pham chat nhan 4i cta
hoc sinh. Viéc t6 chire cac budi hop phu huynh, hodc
cac budi hoi thao vé& gido duc pham chit nhan i, s&
gitip ting cudng su phdi hop va thdng nhat phuong
phap gido duc gilra gia dinh va nha truéng.

GV chu nhiém: La ngudi tryc tiép huéng dan va
gido duc hoc sinh hing ngay, gido vién chii nhiém
dong vai tro chinh trong viée xay dung va thuc hién
cac ké hoach giao duc phﬁm chét nhan 4.

GV bo mén: Mbi gido vién bd mon cé thé tich
hop gido duc long nhan ai vao ndi dung bai giang cua
minh. Vi du, GV my thuét c6 thé khuyén khich HS
v& tranh vé tinh yéu thuong, con GV 4m nhac c6 thé
hudng dan cac bai hat vé long tot.

Ban giam hi¢u va céc t6 chirc doan thé: Ban giam
hiéu c6 thé phdi hop véi cac t6 chic nhu Doi Thiéu
nién Tién phong, Hoi Chir thap do dé t6 chirc cac hoat
dong ngoai khoa, sy kién tir thién, nhdm tao co hdi cho
HS thyuc hanh 1ong nhan éi trong thyc té.

Ban bé¢ trong 16p: Viéc tao ra cac hoat dong nhom,
cap doi sé giup HS hoc céch chia sé, giup do va hop
tac v6i ban bé. Qua do, cac em s& dan dan phat trién
1ong nhén 4i va sy quan tim dén ngudi khéc.

Ban b¢ trong truong: Nhitng hoat dong giao luu
gifta cac 10p, cac khdi trong truong ciing 14 co hoi dé
HS thé hién va hoc hoi vé 10ng nhan ai tir ban bé.

3. Két luan

Gi4o duc phdm chat nhan i cho HS tiéu hoc la
mdt nhiém vu quan trong trong qua trinh hinh thanh
va phat trién nhan céch cua tré. Nhan 4i khong chi 14
mot gia tri dao dirc ma con la nén tang dé xay dung
mdi quan hé x hoi lanh manh, gitp tré phat trién toan
dién va trd thanh cong dan co trach nhiém trong tuong
lai. Khi gido duc nhan ai duoc trién khai t6t, 10p hoc
tré thanh mdt moi trudng an toan, than thién, noi cac
em cam thdy dugc ton trong va yéu thuong. Piéu nay
thiic ddy tinh than hoc tap va kha ning tuong tac tich
cuc giita cac hoc sinh.
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