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Abstract: Close coordination among the forces within the school, the involvement of parents or legal
guardians of students, and relevant external forces play a very important role in psychological counseling
activities for students. The article discusses the importance, current state, objectives, content, principles,
and methods of the coordination between the school and family in psychological counseling for primary

school students.
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1. Pit vin dé

Tu van tam 1y (TL) cho hoc sinh (HS) 14 sy hd trg
TL giup HS ning cao hiéu biét vé ban than, hoan canh
gia dinh, mbi quan hé xa hoi, tir do tang cam xtc tich
cuc, tu dua ra quyét dinh trong tinh hudng kho khan
HS gdp phai khi dang hoc tai nha truong. Tham van
TL cho HS 1a su tuong tac, trg giup TL, can thi€p (khi
can thiét) cua can bo, gido vién (GV) tu van dbi véi
HS khi gip phai tinh hudng kho khin trong hoc tap,
hoan canh gia dinh, mbi quan hé véi ngudi khac hoic
nhan thirc ban than, tr d6 tang cam xuc tich cyc, tu
lwa chon va thue hién quyét dinh trong tinh huéng do.
2.N¢i dung nghién ctru
2.1. Muc tiéu phoi hop giita nha trwong va gia dinh
trong cong tdc tw vin tim ly

Mikc d danh gid, ti
1 % Thir

TT Muc tiéu
: hang

PTB
Chua

dat Pat| Kha | Tot

1 |Muc tiéu sy hd tro can
thiét v& mat TL dé phat
trién ca vé nhan thuc,
cam xuc va xa hoi

0 [6.33|20.25|73.42|3.18 | 4

2 |Phéi hop giita nha
truong va gia dinh gitp
tao ra su nhét quéan trong | 0
céc PP va chién lugc can
thi¢p TL

6.33|79.75(13.92|3.13 | 5

3 |Tang cuong kha nang
phat hién sém va giai

quyét cac vén dé TL 0 [3.80|11.39|86.08|3.50 | 1

5 |Phbi hop gitp dam bao
ring tit ca HS déu duogc
tiép can dich vu tu van 0
TL mét cach cong bang
va binh ding

5.06/79.75(15.19|3.22 | 3

Diém trung binh chung 3.25

Két qua cho thiy: Tang cudng kha nang phat hién
som va giai quyét cac van dé TL cua HS) dimg dau
vé diém trung binh (3.50), cho thdy sy uu tién cao ddi
v6i kha ning phat hién va giai quyét van dé TL. Didu
nay chi ra rang ddy la muc tiéu quan trong nhat doi
v6i cac dbi twong khao sat. Xay dung mdi quan hé tin
cay va hd trg gifra nhé trudng va gia dinh va phéi hop
glup dam béo rang tat ca HS déu dugc tlep can dich vu
tu van TL mot cach cong bang va binh ding c6 dlem
trung binh gin nhau, cho thiy ring viéc xay dung mbi
quan hé tin cdy va dam bao sy cong bang trong tiép
can dich vu tu van TL cling dugc danh gia cao.

Muc tiéu su hd tro can thiét vé mat TL dé phat trién
ca vé nhan thirc, cam xtc va xa hoi va Phéi hop giita
nha trudng va gia dinh gitp tao ra sy nhat quan trong
cac PP va chién luoc can thiép TL c6 diém trung binh
thap hon, nhung van cho thiy su quan tim dang ké.

Piém trung binh chung la 3. 25, cho thiy ring cac
muc tiéu déu duge danh gia cao vé muc do hoan thanh
va quan trong, voi uu tién cao nhét 1a kha ning phat
hién va giai quyét cac vin dé TL.

2.2. Nguyén tic phé'i hop giita nha truong va gia
dinh trong cong tic tw vin TL

ciaHS Mirc d9 dénh gi, ti
4 |xay dung moi quan hé e 18 % Thi
tin cdy va h3 tro giita 0 |3.16/82.28]14.56/323| 2 | |TT Nguyén tac Chua T |PTB | hang
\ \ v Pat| Kha | Tot
nha truong va gia dinh dat .
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1 |Nha truong va gia dinh
can hop tc chat ché va 1o 13 51110.90|85.89(3.79 | 1
ton trong quan diém ciing ’ : ’ ’
nhu y kién ctia nhau

2 T'élt ca thong tin lién quan
dén tinh trang TL va cac
can thi¢p ctia HS phai 0
dugc bao mat va chi dugc
chia s¢ voi cac bén lién
quan can thict

3.80{11.39|84.81)3.52 | 2

Mirc d§ danh gia, ti
1€ % Thir

bTB
- hang
Pat| Kha | Tot

TT Noéi dung Chua
dat

1 |Nha truong va gia dinh 0 0 [86.08/13.923.14| 2
thuong xuyén trao doi
thong tin ve tinh trang
TL, hanh vi va sy phat

trlen cua HS.

3 |Tat ca cac hoat dong phoi
hop va can thi¢p TL phai
dugc hudng toi viée cai 0 0
thién strc khoe va phat
trien cua HS

79.75|120.25/3.20| 3

2 |Phéi hop trong viéc xay | 0 0 [84.18|15.8213.15| 1
dyng va thuc hién cac
ke hoach can thi¢p TL
phu hop véi nhu cau cu
thé cua HS

4 |Phoi hop_can phdi linh
hoat va san sang dicu
chinh khi c6 sy thay doi 0 0
trong tinh trang cua HS
hodc khi c6 phan hoi tr
cac bén

88.61/12.0313.20 | 4

3 |T6 chirc cac cudc hop 0 0 [87.18]12.66/3.12| 3
dinh ky gifta GV, nha
tu van tam ly va cha
me HS dé danh gla tién
trinh va hiéu qua cua

cac can thi¢p

5 | Thyc hién viéc danh gia
dinh ky vé hiéu qua cua
céac can thiép va cungcap | 0 0
phan hoi cho cac bén lién
quan

80.38/19.62|3.12| 5

Diém trung binh chung 3.36

4 |Nha truong cung cap 0 |4.43/83.54(12.03]3.12| 5
théng tin va dao tao cho
cha me¢ HS vé cac van
dé tam ly pho bien, KN
quan Iy cam xtc va cac
PP ho tro HS

Béng s liéu cho thiy: Nha trudng va gia dinh cin
hop tac chat ché va ton trong quan diém ciing nhu ¥
kién cta nhau dimg dau vé diém trung binh (3. 79),
cho thay day la nguyén tiac dugc danh g1a cao nhét.
Su hop tac chat ch& va ton trong quan diém 14 rat quan
trong trong phoi hop giita nha truong va gia dinh. Tat
ca thong tin lién quan dén tinh trang tim 1y va cac
can thi¢p cua hoc sinh phai dugc bao mat va chi duoc
chia sé v6i cac bén lién quan can thiét ciing dugc danh
gia cao voi diém trung binh 3.52, nhén manh sy quan
trong clia bao mat thong tin. TAt ca cac hoat dong phéi
hop va can thi€p tam 1y phai dugc hudng t61 viée cai
thién suc khoe va phat trién ctia hoc sinh va Thuc hién
viée danh gia dinh ky vé hidu qua cta cac can thiép va
cung cap phan hdi cho cac bén lién quan déu co diém
trung binh twong d6i gan nhau, cho thay sy quan trong
cta viéc hudng toi cai thién ste khoe va phat trién
ciing nhu danh gia hiéu qua can thiép. Phdi hop can
phai linh hoat va sin sang diéu chinh khi c6 sy thay
doi trong tinh trang cua hoc sinh hodc khi c6 phan hoi
tir cac bén dimg cudi ciing vé diém trung binh (3.12),
tuy nhién, né van duge coi la quan trong nhung khong
duoc danh gia cao bang cac nguyén tic khac.

Piém trung binh chung la 3.36, cho thdy rang cdc
nguyén tic deu dege danh gid tich cyee va cé sw quan
tam ddng ké. Nguyén tdc hop tdc va bao mdt thong tin
la nhitng yéu t6 quan trong nht theo danh gid ciia cdc
doi twong khao sdt.

2.3. Ngi dung phéi hop giiia nha trwong va gia dinh
trong cong tic twvin TL cho HS ¢ trwong TH
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5 |Phoi hop dé nhanh 0 0 |89.87/10.76/3.10 | 5
chong giai quyét cac
van dé tam ly khan cap |
cua HS, bao gom viéc to
chure céc can thiép khan
cap va cung cap ho trg
tire thoi

Piém trung binh chung 3.13

Bang s liéu cho thiy: Noi dung 1 (Nha trudng va
gia dinh thudng xuyén trao di thong tin vé tinh trang
tam 1y, hanh vi va su phat trién cua HS) c6 diém trung
binh cao nhat (3.14), cho thiy déy 1a ndi dung dugc
danh gia tich cuc nhét. Noi dung 2 (Phdi hop trong
viéc xay dung va thuc hién cac ké hoach can thiép
tam 1y pht hop v6i nhu cau cu thé ciia HS) ciing duoc
danh gia cao voi diém trung binh 3.15, nhén manh su
can thiét cta viée xay dung va thuc hién ké hoach can
thiép phu hop. Noi dung 3 (T6 chuc cac cude hop dinh
ky gitta GV, nha tu van tim 1y va cha me HS dé danh
gia tién trinh va hiéu qua cua cac can thiép) va Noi
dung 4 (Nha trudng cung cap thong tin va do tao cho
cha me HS vé cic van d& tam ly phd bién, k¥ ning
quan Iy cam xtic va cde phwong phdp hé tro HS) déu
¢6 diém trung binh twong ddi gan nhau, cho thiy sy
quan trong cua cac cudc hop dinh ky va viéc cung cép
thong tin cho cha me HS N01 dung 5 (Phéi hop de
nhanh chéng giai quyét cac van dé tam 1y khin cap
ctia HS) ¢6 diém trung binh thip nhét (3.10), cho thay
rang mic du viée giai quyét cac vin d& tam 1y khén
cép 1a quan trong, n6 khong dugc danh gia cao bing
cac ndi dung khac.

Piém trung binh chung la 3.13, cho thdy rang cdc
ngi dung déu duvoc danh gid tich cyc va co sw quan
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tam dang ké tir nguoi tham gia khdo sdt. Noi dung
trao doi thong tin va xdy dung ké hoach can thiép la
nhitng yéu t6 quan trong nhat theo danh gid ciia cdc
doi tieong khdo sdt.

GV chu nhiém: Tran Thi N dugc héi. Theo ban,
hién tai cac budi hop gilra nha truong va cha me¢ HS
vé tinh trang TL ctia HS duwoc t6 chire nhu thé nao?

Tra 1oi: Hién tai, cac budi hop gitia nha truong va
cha me HS vé tinh trang tim 1y ciia HS thudng duoc
td chirc vao cac budi hop cha me¢ HS dinh ky, thuong
1a 2-3 lan trong mdt nam hoc. Trong cac budi hop
nay, GV cha nhiém thuong trinh bay chung vé tinh
hinh hoc tap va mét s6 van dé tam 1y cua HS, nhung
noi dung chi tiét vé& tam 1y thuong khong duoc nhin
manh. Thuong thi chi ¢6 nhing truong hop ndi bat
hodc nghiém trong mori dugc thao Iuan ky hon, nhung
thoi gian cho nhimg van dé nay cting kha han ché. Toi
thdy rang cac budi hop nay van chua du chi tiét va
chua thuc su dép img dugc nhu cau thao luan sau vé
tinh trang tam 1y cua HS.

24. PP phé'i hop giiva nha truong va gia dinh trong
céng tic tw vin TL cho HS 6 trwong TH

TT Phwong phap Mirc d§ danh gia, ti

16 ¢ .
¢ % _—_|pyp| Thi
Chua|Dat | Kha | Tét hang
dat
1 |Céc PP can thiép va k§ 0 | 0 [9459]541(3.06| 5

nang ho trg HS cho ca
GV va cha me¢ HS

2 |Nha tu van TL va cha_ 0 0 [12.03|87.97|3.87| 1
me HS dé thao luan vé

tinh trang TL cua HS

3 |Cung nhau xdy dungva | 0 |5.70{80.38|13.92|3.09| 4
thuc hién cac ké hoach
can thiép tam ly phu
hop véi nhu cau cu thé
cua HS

4 |Ap dung cac cong cu . 0 0 |83.54/17.09|3.18| 3
va ky thuat danh gia dé
theo doi va danh gia tinh
trang TL cua HS.

5 |Xay dung va duy trimoi | 0 0 |85.44|14.56(3.16| 2
quan h¢ tin cdy gitra nha
truong va gia dinh thong
qua sy minh bach, ton
trong va hop tac

Piém trung binh chung 3.12

Qua s ligu cho thy, PP 2 (ha tu van tim ly va cha
me HS thao luan vé tinh trang TL ctua HS) co diém
trung binh cao nhat (3.87), cho thay déy 1a PP duoc
danh gid cao nhdt vé si can thiét va hiéu qua. PP 4
(Ap dung cac cong cu va ky thuat danh gia dé theo doi
va danh gia tinh trang TL cua HS) va PP 5 (Xdy dung
va duy tri moi quan hé tin cdy giita nha truong va gia
dinh) cé diém trung binh gan nhau, cho thdy sw quan
trong cua viéc theo doi va duy tri mbi quan hé tin cay.
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PP 3 (Ciing nhau xdy dung va thure hién cac ké hoach
can thiép TL) va PP 1 (C4c PP can thiép va KN hd tro
HS cho cd GV va cha me HS) c6 diém trung binh thap
hon, cho thiy mic du cac PP nay cing dwoc danh gia
cao, nhung khong dwoc uu tién bang cdc PP khac.

Piém trung binh chung la 3.12, cho thdy rang cac
PP can thi¢p va KN hd tro HS déu duogce danh gia tich
cuc, nhung cé sy khac biét trong muc do quan trong
va hi€u qua theo danh gia cua nguoi tham gia khao sat.
2.5. Cdc bi¢gn phdp dé xuit

Néng cao nhan thirc vé& sy phdi hop giita nha
truong va gia dinh trong cong tac tu van TL cho HS.
Tang cudng to chirc cac budi hop dinh ky giita nha
truong va cha me HS dé thao luan vé tinh trang TL
cua HS

Thanh 1ap nhém chuyén gia tu van TL bao gom
GV, cha me HS va cac chuyén gia ngoai truong dé
cung lam viéc va dua ra céc gidi phap can thi¢p phu
hop. Thiét 1ap co ché phan hdi va diéu chinh linh hoat
dé dap tmg nhu cau va tinh hinh cu thé cia HS, cha me
HS va nha truong

Xay dung va trién khai cac chuong trinh can thiép
sém danh cho HS ¢6 dau hiéu can hd tro TL, tu van dé
giup HS vuot qua kho khan
3. Két luan

Su phdi hop nha truong va gia dinh 6 vai tro rat
quan trong. TAm quan trong cua sy phdi hop gitra nha
truong va gia dinh: Thuc trang cho thdy viéc phdi
hop chua chat ché€ gitta nha truong va gia dinh 1a mét
nguyén nhan chinh dan dén viéc thiéu hiéu qua trong
cong tac tu van TL cho HS. Do d6, can thiét phai xay
dung mot mdi quan hé dbi tac vimg chic giita hai bén,
trong d6 ca nha truong va gia dinh déu nhén thirc 1o
vai trd va trach nhiém ctia minh trong viéc ho trg HS.
Can thiét 14p cac bién phap cu thé va hiéu qua: Cac
bién phap nhu ning cao nhan thirc, to chic cac budi
hop dinh ky, thanh 1ap nhém chuyén gia tu van, thiét
1ap co ché phan hdi linh hoat, va xdy dung chuong
trinh can thiép sém déu la nhimg giai phap thiét thuc
va kha thi. Cac bién phap nay khong chi hudng t6i
viéc giai quyet cac van dé hién tai ma con dit nén tang
cho su phét trién bén vimng trong tuong lai.
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