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Abstract: From the results of theoretical research and current situation, the article presents some
measures to educate self-service skills for 3-4 year old children through experiential activities at Sao Mai
Kindergarten, Ca Mau City, in order to contribute to improving the quality of child care and education.
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1. Pit van dé

Trude yéu cau d6i moi Chwong trinh GDMN
dugc xdy duyng theo hudng ting cuong tinh chu
dong, 1ay tré lam trung tdm, quan tim toi viéc trang
bi va hinh thanh KNsdng, nham hinh thanh va phat
trién nhan cach toan dién cho tré em lra tuéi mam
non (MN). Hoat dong gido duc k¥ nang GDKNS cho
tré trong trudng MN hién nay dugc thiét ké voi noi
dung khé phong phu, gdbm nhiéu k¥ ning (KN) co
ban va gan gill nhu: KN ty phuc vu (KNTPV); KN
giao tiép (chao hoi, cam on, xin 18i...), phat trién tinh
cam xa hoi, biét cam thong voi ngudi khac.

Trong chuong trinh nay, da néu rd cac ndi dung
va két qua mong doi dbi véi tré 3-4 tudi, bao gdbm
viée tu 1am mot sb cong viéc cho ban than va nhan
thirc dugc nhitng viée co6 thé va khong thé lam. Viéc
rén luyén KNTPV gitp tré ty hoat dong, tw cham soc
ban than, ting cuong tinh ty 1ap, va séng cé trach
nhiém hon voéi ban than va nguoi khac, céd vai tro
quan trong trong viéc giup tré lam quen vdi cac hoat
dong sinh hoat hang ngay, biét cach xur 1y van dé, tro
nén ty tin va d& dang hoa ddng véi ban bé khi vao
truong tiéu hoc.

O truong MN, GD KNTPV cho tré 1a mot ndi
dung quan trong, khi thyc hién ndi dung nay can tao
diéu kién cho tré dugc TN, chu dong tim toi, kham
pha véi nhiéu hinh thic da dang va hap din, nhim
dap ung va théa man nhu cau hing tha cua tré. Do
tudi 3-4 tudi duoc coi 1a “dd tudi vang” vi tré ¢ giai
doan nay rat hao hirc kham pha va hoc hoi moi thir
xung quanh, nhay cam va c6 kha ning tiép thu nhanh
chong nhimg diéu moi la, nhitng kién thirc va KN
ma co gido hay nguorl 16n chi day. Tuy nhién, do vbn
kinh nghiém song cua tré con han ché, nén can su
hudng dan va tao didu kién tir ngudi 16n dé rén luyén

cac KNTPV. Mot trong nhitng hinh thitc GD hiéu
qua la hoat dong trai nghiém (HDTN), gitp tré khong
chi hoc héi kién thirc méi ma con thyc hanh va rén
luyén nhiéu KN séng cin thiét. Thong qua HDTN,
tré dugc ty minh thyc hién cac nhiém vu, tu phuc vu
ban than, tir 46 hinh thanh nhiéu théi quen va KN tt.
Nhan thirc duge tim quan trong va nhiing ¥ nghia
thiét thuc cta viéc hinh thanh KNTPV cho tré thong
qua hoat dong TN; tac gia da nghién ctru va tir két
quéa nghién vé mot s6 bién phap vé GD KNTPV cho
tré 3-4 tudi qua HDTN tai Truong MN Sao Mai, TP
Ca Mau, gop phan nang cao chit CS&GD tré.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Muc dich, y nghia cia GDKNTPVcho tré 3-4
tudi qua HDTN

GD KNTPV cho tré 3-4 tudi qua HDTN la qua
trinh GV thiét ké, t6 chirc, huéng dan cac hoat dong
¢6 muc dich, c6 ké hoach dé tré duoc thyc hién cac
hanh dong TPV trong cude song thuc, tir 6 hinh
thanh, phat trién vén séng kinh nghiém giap tré
chiém linh cdac KNTPV ban than tét hon trong cudc
song hang ngay.

GD KNTPV cho tré 3-4 tubi thong qua HDTN
mang lai nhiéu lgi ich quan trong cho su phat trién
toan dién cua tré. Phuong phap GD nay c6 nhiing y
nghia va muc dich sau:

- Hinh thanh ndng lwc va pham chat xa héi: GD
theo hudng TN giup tré phat trién nhitng phim chét
can thiét nhu sy doc 1ap, sang tao, tich cuc, tu tin,
dé hoa nhap va chia sé. Tré duoc khuyén khich Van
dung tong hop klen thirc va KN d hoc d¢é giai quyét
cac van d& thuc té, ‘qua do ren luyén kha nang ung
pho voi cac tinh hudng trong cudc song.

- Tich lity va trng dung kién thirc thuc tién: Thong
qua HDTN, tré ¢6 co hoi thuc hanh cac KNTPV nhu
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tu mac quén 4o, rira tay va dn udng. Viéc thuc hanh
truc tiép giup tré thanh thao cac KN nay, xdy dung
thoi quen bén vimg va dp dung cac nguyén tic tu
phuc vu vao cudc song hang ngay.

- Phat trién tinh tw quan va ty tin: Khi tré tham
gia vao céc hoat dong tu phuc vu ma khong can sy trg
gitp lién tuc tr nguoi 16n, chung hoc cach tu quan ly
ban than va cam thay ty tin vao kha ning ciia minh.
Diéu nay thiic ddy sy phat trién ca nhan va khuyén
khich tré thir thach ban than véi cac nhiém vu moi.

- Xdy dung ¥ thirc trach nhiém va céng dong: Tré
hoc cach chiu trach nhiém vé cac nhiém vu ca nhan
cua minh thong qua cac hoat dong TN, nhu don dep
dd choi sau khi choi xong. Piéu nay giup tré phat
trién y thire trach nhiém tir nho, dong thoi xdy dung
¥ thirc cong dong va trach nhiém xa hoi.

- Dam bao an toan va sirc khoe: Thong qua viéc
thue hanh céac thoi quen v¢ sinh ¢4 nhan nhu rira tay
trude khi an va sau khi di vé sinh, tré hoc cach bao vé
strc khoe cua ban than. Tré ciing hoc cach nhan biét
va tranh céc tinh huéng nguy hiém, tir 46 dam bao an
toan cho chinh minh va ban bé.

- Tang cwong KN xd hoi va tw duy sang tao: Cac
HDTNkhuyén khich tré giao tiép, hop tic va chia sé
v6i ban be, qua do phat trién KN xi hoi va kha ning
lam viéc nhom. Pdng thoi, tré ciing rén luyén tu duy
sang tao qua viéc giai quyét cac tinh hudng va thu
nghiém cac phuong phéap moi.

Tom lai, viée to chirc cac HDTN cho tré 3-4 tudi
khong chi gitp tré phat trién KN tu phuc vu ma con
dong vai tro quan trong trong viéc xay dung tinh tu
1ap, tu tin, tu duy sang tao, va KN xa hoi. Béng thoi,
cac hoat dong nay cling gitp tré hinh thanh y thtc
trach nhiém va dam bdo an toan, strc khoe cho ban
than.

2.2. Ngi dung GD KNTPV cho tré MN

Theo Chuong trinh GDMN (2021), GD KNTPV
cho tré tir 3-6 tudi tap trung vao cac muc tiéu lién
quan dén dinh dudng va sirc khoe, bao gom viée gitip
tré “tép lam mot s6 viée ty phuc vu trong sinh hoat”

“gilr gin strc khde va an toan cho ban than” (B
GD va BT, 2021).

Noi dung GD KNTPV cho tré MN rat phong
phu va duogc lap lai hang ngay thong qua céac hoat
dong sinh hoat, hoc tép va vui choi tai truong. Trong
pham vi nghién ctru, GD KNTPV cho tré 3-4 tudi
théng qua HDTN bao gom: KN an uong; KN mdc va
coi quan do; KN lau mat; KN danh rang...noi dung
GD KNTPV cho tré MN, dic biét 1a tré 3-4 tudi, rat
phong phu va da dang. Trong qué trinh thyc hién, can
chu trong vao cac ndi dung trong tdm phu hop véi
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dic diém lira tudi va dap Gmg muc tiéu GD da dé ra.
2.3. Bién phap nang cao hiéu qua GDKN TPV cho
tré 3-4 tuéi qua HPTN tai Truong MN Sao Mai, TP
Ca Mau

2.3.1. Tang cwong DTBD ndng cao nang luc, phat
trién kj nang (PTKN) thwc hién GDTN cho GV
Truong MN Sao Mai, TP Ca Mau

Boi dudng giup GV MN hiéu va ap dung hiéu qua
cac phuong phap GD TN, tir d6 nang cao chat luong
giang day va phat trién toan dién cho tre. Khuyén
khich GV sang tao va linh hoat trong viéc td chure cac
HDGD, gitp tré hiing tht va tich cyc tham gia vao
qua trinh hoc tap.

Gitp GV thiét ké va thuc hién cac HDTN da dang
va phong phu, dap tng nhu cu hoc tip va phat trién
clia tré, tir d6 gitp tré phat trién toan dién vé thé chat,
tri tug, tinh cdm va xa hdi. Tao moi truong hoc tap
khuyén khich tré tu 1ap, sang tao va tich cyc tham
gia vao cac hoat dong hoc tap, giup tré PTKN sbng
quan trong.

Pé PTBD nang cao nang lyc va PTKN thuc hién
GD TN cho GV Truong MN Sao Mai, TP Ca Mau,
hiéu truéng can can tap trung vao mot s ndi dung va
cach thirc thuc hién sau:

- Cac nodi dung DTBD gom::

+/ Cung cap kién thirc vé GD TN, gitip GV MN
nam rd khai niém, muc tiéu, loi ich cuia GD TN.

+/ Huéng dan phuong phép va ki thuat GDTN
nhu nhu hoc qua choi, kham pha ty nhién, thyc hanh
trong moéi truong thuc té. Pao tao vé cach xay dung
cac HDTN phu hop voi 1ra tudi va nhu ciu cia tré
MN.

+/ PTKN thiét ké va t6 chic HDTN cho GV.
Cung cép cic KN can thiét dé thiét ké, trién khai va
danh gia cac hoat dong GDTN, bao gém céach lap ké
hoach chi tiét, cach chon lua ndi dung phu hop, va
cach tao mai truong hoc tap an toan, hép dan.

+/ Huéng dan cach sir dung cac cong cu danh gid,
nhu bang kiém, phiéu quan sat, dé theo ddi su PTKN
cua tré.

+/ Huéng dan céach thic giao tlep, hop tac hiéu
qua v6i phy huynh dé ho hiéu 16 vé tim quan trong
ciia GD TN, dong thoi hop tac trong viéc hd trg
PTKNcho tré.

+/ Tang cuong to chirc cac khoa boi dudng, tap
trung vao cac ndi dung cu thé vé GD TN. Céc khoa
nay co thé ket hop giita 1y thuyét va thuc hanh dé
giup GV nim vimg va ap dung ngay kién thirc vao
thuc té.

+/ T chirc cac budi hoi thao, toa dam hodc dién
dan dé GV chia sé kinh nghiém, phuong phap va bai

314 Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



"%, Journal of educational equipment: Education management, Volume 1, Issue 320 (September 2024)

hoc tir viée t6 chire cac hoat dong GD TN.

+/ Xay dung cac chuong trinh gidm sat va hd
tro tai chd, noi cac chuyén gia GD hodc GV ¢6 kinh
nghiém cao hd tro, hudng dan truc tiép cho cac GV
khéc tai 16p hoc.

+/ Tang cudng, khuyén khich sir dung cac cong
cu va nén tang truc myén dé tao cac khoa hoc va tai
liéu dao tao, cho phép GV hoc tap linh hoat theo thoi
gian cua minh.

2.3.2. Thiét ké chwong trinh GD KNTPV cho tré 3-4
tuéi qua HDTN mét cach ré rang, phit hop

Bién phap nay nham phat trién & tré tinh tu lap,
nang cao KNxa hoi. Qua do tré s€ hoc cach ty cham
soc ban than trong nhirng hoat dong hang ngay, giap
tré PTKN giao tiép va tao dung mdi quan hé t6t voi
ban bé va nguoi lon. Giap tré kham phé va nhén thuc
15 hon vé kha ning cua ban than, PTKN c4 nhan ma
con ho trg phat trién cac KNvén dong, nhan thic, va
cam xtc.

Mot chuong trinh GD KNTPV cho tré¢ MN mdt
cach r6 rang va phu hop, can c6 su két hop gitra viéc
hiéu nhu cau phat trién cua tré, tao moi trudng hoc
tap hd trg, va xay dung cac hoat dong cu thé, 16i
cudn. Do vay, dé thiét ké duge chuong trinh GD hiéu
qua dé PTKNTPV cho tré 3-4 tudi qua HDTN, can
luu y thuc hién tdt cac bude sau:

- Bwée 1: Xac dinh muc tiéu GD: Xac dinh 1o
nhitng KNcu thé ma tré can hoc, nhu tu an uéng, vé
sinh ca nhan, mac qu?ln 40, don dep dd choi, v.v. Céc
muc tiéu can dugce didu chinh theo do tudi va kha
nang cua tré (3-4 tudi).

- Bwéc 2: Phan tich nhu cau va kha ning cua tré:
GV can danh gia mirc do KN hién tai cia tré dé thiét
ké hoat dong pht hop véi nhu cau va nang lyc. Xac
dinh cac KN can duogc phat trién dua trén su quan sat
va phan tich hanh vi cia tré.

- Buée 3: Lya chon ndi dung GD: Dua trén muc
tiéu GD, GV lya chon céc hoat dong cu thé dé tré co
thé thuc hanh KNty phuc vu. Vi du: tu rua tay, tu léy
dd an, gp quan 4o, v.v.

- Buée 4: Xay dung ndi dung chuong trinh, ké
hoach giang day: Xay dyng lich trinh: Phan chia cac
KN can hoc theo timg tuan hodc timg thang. Bam bao
tré co dii thoi gian dé luyén tap va cung cd Kntrude
khi chuyén sang KNmoi.

Thiét ké hoat dong TN: Tao ra cac tinh huéng
thuc té trong 16p hoc hoic trong cac hoat dong ngoai
troi dé tré co thé ap dung KN da hoc.

2.3.3. Tang cuong ho tro cdi thién méi trieong vit

chdt va méi trwong hoc tdp TN an toan va hdp dan dé

GD KN TPV cho tré 3-4 tuéi qua HDTN
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Bién phap nay nhim dam bao an toan cho tré,
gitip bao vé tré khoi cac nguy co tiém 4n nhu chan
thuong, tai nan. Tao diéu kién hoc tap va phat trién
toan dién, khuyén khich sy sang tao va kham pha,
phét hién nhitng diéu méi mé. Tré s& c6 co hgi thir
nghiém va thyc hanh cac KN méi, phat trién tu duy
sang tao va kha nang giai quyét van dé.

Dé cai thién moi truong vat chét cho hoat dong
GD TN ¢ trudng MN, can tap trung cac ndi dung sau:

- Ddm bado an toan va tién nghi;

- Str dung vdt liéu than thién voi moi truong;

- Cung cdp tai liéu va do ding hoc tdp phong
phu;

Bé tri khéng gian xanh va khu vie choi ngodi
troi;
2.3.4. Thuong xuyén phoi hop giita nha truong va gia
dinh trong GD KNTPV cho tré 3-4 tuéi ‘qua HDTN
1én phap nay nhim giup tre phat trién t6t hon ma
coOn tao ra mot cong dong hd trg tich cuc cho su phat
trién toan dién cua tré. Tao su déng thuan va nhét
quan trong phuong phap va ndi dung GD gilta nha
truong va gia dinh giup tré PTKN TPV mét cach
toan dién va bén vimng. Tir d6 tré s& cam thay ty tin
hon khi ¢6 sy hd trg tir ca nha truong va gia dinh, tir
d6 khuyén khich sy tu 1ap trong cac hoat dong hang
ngay.

Céc truong MN can luu ¥ dam béo thuc hién tt
nhitng ndi dung sau:

Xac dinh muc tiéu chung;

Chia sé thong tin,
Thong nhat vé néi dung, phicong phdp GD;
Theo doi va danh gia;
T6 chirc hop phu huynh thiong xuyén;
Thiét lgp kénh giao tiép mo;
Tham gia cung tré trong cdac hoat dong TN;
Tuw véan va hwéng dan phy huynh;
Chia sé tai liéu GD.

3. Két luan

Trén co s& nghién ctru, phan tich thyc trang to
chirc hoat dong GD KNTPV cho tré 3-4 tudi qua
HDTN tai Truong MN Sao Mai, TP Ca Mau tac gia
d@ xuét 04 bién phap cu thé. Két qua nghién ctru khao
nghiém cho thdy nhitng bién phap nay 1a can thiét,
kha thi va da phat huy hiéu qua rd rét can duoc nhan
rong.
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