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Abstract: To contribute to further improving the quality and effectiveness of physical education for children
in preschools, the author has researched and presented initial results through the article Organizing
physical education activities for 5-6 year old children. at Song Doc Kindergarten, Tran Van Thoi district,

Ca Mau province.
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1. Pit vin dé

Gi4do duc thé chat (GDTC) déng vai tro quan
trong trong viéc phat trién sirc khoe cho con ngudi.
Thong qua viéc tap luyén thé chit thuong xuyén, con
ngudi sé cai thién strc khoe vé thé chét va tinh than.
Dé6i véi bac mam non, viéc GDTC cho tré 1a mot
trong nhitng ndi dung quan trong, gép phan thuc hién
muc tiéu giao duc toan di€n, c6 vai tro to 1on tao nén
tang viing chic gitip tré phat trién tri tué, hoan thién
vé nhan cach. Sy PTTCcuia tré trong do tudi mam
non c6 vai tro dac bi¢t quan trong, dat co sd cho su
phat trién thé lyc sudt cude doi sau nay cia tré.

Tré em trong do tuéi mam non, dic biét 1a d6i
v6i Ira tubi mau gido 5-6 tudi, dy l1a giai doan ma
co thé tré dang phat trién manh mé&, hé than kinh, co
va xuong hinh thanh nhanh, cdc co quan chtic nang
bén trong co thé dang hoan thién. Co thé tré con non
yéu dé bi tac dong tir cac yéu td bén ngoai, co thé
tré c6 thé phat trién 1éch lac, mét can d6i ma khong
thé khic phuc duoc néu khong duge chiam soc, gido
duc dang d4n. Do do, hoat dong GDTC cho tré 5-6
tudi trong cac truong mam non, bén canh vi¢c tap
trung gitip tré hinh thanh va phat trién nhing thoi
quen van dong co ban nhu: bd, di, chay, nhay, ném
va leo tréo... myc tiéu GDTC cho tré con can phai
huéng dén phat trién nhiing t6 chat vé mat thé luc
nhu: nhanh nhen, khéo 1éo, bén bi... va giup tré co y
thirc hon trong viéc van dong dé rén luyén va giir gin
suc khoe sau nay.

Maic du ¢6 vai tro quan trong nhu vay, tuy nhién ¢
nhiéu trudong mam non trén dia ban tinh Ca Mau noi
chung, tai Truong Mam non Séng Pdc, huyén Tran
Van Thoi noi riéng, do nhitng 1y do khac nhau ma
nhiéu phu huynh, tham chi la m¢t bo phan khong nho

GV (GV) va can bd quan ly gido duc van chua nhan
thtrc mdt cach dung dén va toan dién vé ban chat, vai
tro ctia cong tac GDTC cho tré mau giao (MG). Hiéu
qua, chit luong cong tac GDTC chua cao, chua dap
tng dugc nhu cau thuce té ciia nganh gido duc cua xi
héi va cac bac phy huynh.

Dé gop phan nang cao hon nira chét lugng, hiéu
qua cong tic GDTC cho tré ¢ trudong mam non, tic
gia dd nghién ctru va trinh bay nhiing két qua budc
dau thong qua bai viétTo chirc hoat déng GDTC cho
tré 5-6 tuoi & Truwong Mam non Séng Doc, huyén
Tran Vin Thoi, tinh Ca Mau.

2. N§i dung Nghién ciru
2.1. Khdi niém thé chdit va phdt trién thé chit
(PTTC)

Thé chét la thudt ngit ding dé chi tinh trang sirc
khoe va kha nang hoat dong thé luc ciia mot nguoi.
N6 bao gdm nhiéu yéu t6, tir sitc manh co bip, st
bén tim mach, do linh hoat, su can béng, dén tinh
trang dinh dudng va ty 16 m& co thé. Thé chat t6t
khong chi gitip co thé khoe manh, giam nguy co méic
cic bénh mén tinh nhu tim mach, tiéu duong, ma
cOn cai thién chat lugng cudc séng, tinh than sang
khoai va ning suit lam viéc cao hon. Theo d6 PTTC
lién quan dén qué trinh cai thién va ning cao cac
khia canh cta thé chat nhim dat dugc va duy tri strc
khoe tdt, kha nang hoat dong thé luc cao va tinh than
minh mén. Qua trinh ndy bao gdm nhiéu yéu té va
phuong phéap khac nhau, nhim muc dich ting cudng
strc manh, strc bén, su linh hoat, sy can béng, va téng
thé tinh trang strc khoe cta co thé.

2.2 Thuec trang xdy dung ké hoach thwe hién CTGD
PTTCcho tré
2.2.1 Nhitng wu diém
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Truong Mam non Song Péc, huyén Tran VanThoi,
v6i doi ngii CBQL va GV tré, ¢6 trinh 46 CMNV tdt,
¢6 nhiéu kinh nghiém trong c6ng tac quan ly va thuc
tién cham soc, gido duc tré. Hau hét CBQL, GV va
phu huynh ¢6 nhan thirc diing va kha dy di vé sy can
thiét va y nghia, tim quan trong cta hoat dong GDTC
cho tré miu gido 5-6 tudi. Poi ngii CBQL va GV
rit quan tdm va danh gia cao tim quan trong cia
cong tac chuin bi chu déo cho hoat dong gido duc
thé chat cho tré mau gido 5-6 tudi dé dam bao cac
em phit trién tt vé thé luc, strc khoé. Thuong xuyén
chi dao LKH (nam, thang, tuan, ngay) cua GV dam
bao thuc hién dung, di ndi dung chuong trinh gido
duc PTTCcho tré theo quy dinh; cong tac phan cong,
phan nhiém cu thé dén cac ca nhan, bo phén tham
gia thyc hién hoat dong GDTC va chi dao xay dung
chuong trinh gido duc thé chét phu hop, dya trén dac
diém PTTCva tam Iy cua tré 5-6 tudi.

Cong tac trién khai thyc hién nodi dung, phuong
phap, phuong tién, hinh thac GDTC va cong tac
kiém tra, danh gi hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi,
cling duoc danh gia & muc do thuong xuyén va tuong
dbi hiéu qua.

2.2.2 Nhitng han ché ton tai

Két qua khao sat cho thiy qua trinh t6 chirc hoat
dong GDTC cho tré 5-6 tudi & Truong Mam non
S6ng Pdc, con nhitng kho khin va han ché nhat dinh,
can c6 giai phap khic phuc dé nang cao chét luong
cham séc, gido duc va PTTC cho tré. Nhitng han
ché d6 1a: Mot bo phan GV va phu huynh nhan thurc
chwa day du, thiéu thong nhit vé tam ‘quan trong cuia
hoat dong GDTC ddi véi tré 5-6 tudi. Con mot bd
phan phy huynh nhan thic chua dy du vé y nghia,
tam quan trong cua hoat dong GDTC cho tré, gay
nhiéu khé khin trong viéc thiét 1ap mdi quan hé hop
tac, phdi hop véi nha truong trong viée cham séc dinh
dudng va phat trién van dong cho tré
2.3. Bi¢n phap té chirc hoat dpng GDTC cho tré
mdu gido 5-6 tudi, Truong Mam non Song Dic,
huyén Tran Vin Thoi, tinh Ca Mau
2.3.1. Nang cao nhdn thircc cua GV va phu huynh vé
tam quan trong ciia GDTC va t6 chirc HDGD GDTC
cho tre

Bién phap nay rat quan trong nham giup GV va
phu huynh hiéu 5 vai tro quan trong ciia GDTC
trong sy phat trién toan dién cua tré. Tao dong luc
cho GV va phy huynh tich cyc trién khai cac hoat
dong thé chat phu hop va thi vi trong mdi truong hoc
tap va sinh hoat cua tré.

Nha truong ting cudng hop tac, cai thién su phdi
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hop gitta GV va phu huynh trong viéc thiét ké va
thuc hién cac chuong trinh GDTC, dam bao sy d@)ng
nhét trong cach tiép can va hd tro cho tré. Giai quyét
nhimg lo ngai hodc hiéu 1dam ma GV va phy huynh
¢6 thé ¢6 v& GDTC, nhu sy an toan hay hi¢u qua cua
cac hoat dong.

Pam bao rang GV va phy huynh nim viing cac
phuong phap va ky thuat giang day thé chat, tir 46 ap
dung hi¢u qua trong cac hoat dong vdi tré. Giup xay
dung thoi quen van dong tich cuc va 16i séng lanh
manh cho tré tir khi con nho, tao nén tang viing chic
cho su PTTC va tinh than sau nay.

2.3.2. Boi dwong chuyén mén, phit trién ky ning
cho GV trong GDTC cho tré 5-6 tuoi

Bién phap nay rét can thiét. Béi dudng chuyén
mén va phat trién k}”/ nang cho GV GDTC cho tré 5-6
tudi trong truong mam non nham myc tiéu: cung cap
cho GV nhiing kién thirc chuyen sdu vé cac nguyén
tic co ban cia GDTC, bao gém ly thuyét vé phat
trién thé chat, tim sinh 1y tré mam non, va PPGD phu
hop voi timg do tudi. Giap GV tiép can véi cac xu
hudng va phuong phap GDTC.

Tang cudng boi duorng GV k¥ ning giao tiép va
hop tac gitip giao tiép hiéu qua véi tré, huéng dan
va dong vién tré tham gia vao cac hoat dong thé chat
mot cach tu tin va hao hing. Néang cao ky nang lam
viéc va hop tac v6i phu huynh, giup ho hiéu rd tim
quan trong cta gido duc thé chét va cach hd trg tré
tai nha.

Cong tac bdi dudng chuyén mén va phat trién k§
nang cho GV thuc hién hoat dong

cho tré 5-6 tudi trong trudng mam non can bao
gbm cac ndi dung sau:

- Boi dwong kién thire chuyén mén vé gido duc
thé chat,

- Béi dudng ky ndng t6 chire va quan Iy hoat dong
thé chat,

- Boi dwéng ky ndng giao tiép va twong tac voi
tré;

- Béi dudng kién thirc dam bdo an toan trong
hoat dong thé chat;

-. Boi dwéng kj nang ddanh gid va theo doi sw phat
trién cia tré;

- Boi dwdng ky ndng hop tdc véi phu huynh;

- Phat trién dao dirc nghé nghiép, tinh than sing
tao va doi méi
2.3.3 Péi méi PPGD, xiy dung va cii tien CTGDTC
cho tré 5-6 tuéi

- Bién phép nay rat quan trong. Nha truong st
dung cac PPGD méi la va da dang dé tao htng thu
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va khuyén khich tinh tu giac hoc tap, gitip tré hinh
thanh tinh ty giac, doc lap trong viéc tham gia cac
hoat dong thé chat, thay vi chi tuan theo hudng dan
cua GV.

- P6i méi phuong phap giang day va cai tién
CTGDTC cho tré 5-6 tudi la dé phu hop voi nhu cau
xa hoi va xu hudéng GDTC méi; s€ giup cdi thi¢n
hiéu qua cia qua trinh day va hoc, giup tré khong chi
phat trién vé thé chat ma con vé tri tué, cam xtc va
ky nang xa hoi.

2.3.4. Cdi thién CSVC, thiét bi phuc vu GDTC

Bién phap nay nham cai thién t6t s& tao moi
truong an toan va phu hop, khuyén khich sy tham gia
va htng thu, gitp hd tro phat trién ky ning va ting
cuong tinh sang tao va doi méi nang cao chat luong
gi4o duc, phat trién toan dién cho tré mam non.

Pé thuc hién hleu qua blen phép cai thién CSVC
va TBDH truong mam non, can dam bao cac diéu kién
sau:

- Chu dong xady dung ké hoach va chién lwoc dau
tw co sG vt chat;

- Chii ddng vé nguon tai chinh, .

- Thuee hién tot cong tac quan Iy va bao diong;.

- Dam bao an toan va svrc khoe;

- Tang cuwong sw iing hd, tham gia ciia cong dong
va phu huynh;

2.3. Téing cwong phoi hop véi phu huynh, xdy dung
moi truong cho tré hoat dong tich cuc

Bién phdp nay la 1a mot yéu td quan trong trong
viéc nang cao CLGD va hd trg su phat trién toan dién
cua tré.

Céc truong mam non can tap trung thuc hién t6t
nhirg ndi dung theo céach thuc sau:

- Tao méi quan hé gan giii va tin cdy véi phu
huynh tré:

Té chirc cac cude gip mit thuong xuyén véi phu
huynh dé trao ddi vé sy tién bo cua tré va thao luan
vé cach hd tro tré trong viéc tham gia cac hoat dong
thé chét.

- Tang cuong, khich 1é sw tham gia, ho tro tir phu
huynh:

- Khuyén khich phy huynh déng gop ¥ kién:

Tao co hoi tham gia vao quyét dinh, moi phu
huynh tham gia vao cac cudc hop va ity ban lién quan
dén viéc phat trién chuong trinh gido duc thé chat, tir
d6 tao co hoi cho ho dong gop v kién va quyét dinh.

Theo déi va danh gid két qua;

Xay dung moi quan hé doi tac bén ving;

2.3. 6. Tang cwong KTDG hogt dong GDTC cho
tré 5-6 tudi
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Ting cudng KTDG gia hoat dong gido duc thé
chat (GDTC) cho tré 5-6 tudi nham muc dich danh
gia hiéu qua, cai tién chuwong trinh dam bao chit
1u0’ng gido duc, giup theo ddi su tién bo cua tré, tao
diéu kién cho phat trién toan dién. Cung cép thong
tin, phan hoi cho phu huynh vé sy tién bo cua tré
trong cac hoat dong thé chét, tir d6 gitup ho hd tro va
khuyén khich tré tai nha. Pua ra phan hdi cho GV dé
ho ¢6 thé diéu chinh phuong phap giang day va hoat
ddng phu hop hon véi nhu ciu cua tré.

Kiém tra va danh gia hoat dong GDTC con giup
theo doi, danh gia tinh trang sttc khoe va sy an toan
clia tré trong cac hoat dong thé chat dé ngin ngira
tai nan va dam bao moéi truong hoat dong an toan.
Xéc dinh mirc d¢ sur dung va hi€u qua cta co so vt
chit va trang thiét bi trong viéc hd trg cac hoat dong
GDTC. Dya trén két qua danh gia dé diéu chinh va
cai thién co s& vat chét va trang thiét bi, nham nang
cao chat luong va hi€u qua cua cac hoat dong thé
chét. Tao ra méi truong hoc tap va hoat dong dé dam
bao ré"lng n6 hd tro tot nhat cho sy PTTC cua tré va
khuyén khich sy tham gia tich cyc.

3. Két luan

Gi4o duc thé chat noi chung, PTTC cho tré mam
non 5-6 tudi néi rleng ¢6 y nghia rat 16n va lau dai
dbi voi sy phat trién toan dién cua tré. Hiéu qua cta
hoat dong GDTC phu thudc rat 1on vao qua trinh
quan 1y, t6 chirc trién khai noi dung GDTC cho tré
va nhitng hinh thtre, bién phap ma GV sir dung. Do
d6, nang cao hi¢u qua, chét luong td chirc hoat dong
GDTC cho tré 5-6 tudi 1a mot trong nhiing nhiém vu
q, thi uan trong hang dau ciia cic trudng, cic co sd
gido duc mam non.
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