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XAy dung hé thong bai tap chi dé ham s6 va do thi
theo hudng phat trién tuw duy ham cho hgc sinh 16p 10
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Abstract: The article presents a process for building a system of exercises on “Functions and graphs”
for 10th-grade students, aiming to develop functional thinking. Functional thinking is understood as the
ability to recognize, analyze, and represent relationships between quantities. The article emphasizes the
importance of building a systematic and scientific system of exercises, suitable for the characteristics of
Sfunctional thinking and the teaching and learning process. The construction process includes steps such
as setting goals, preparing teachers, designing, building the system, and evaluating. The article also
provides illustrative examples of how to design exercises according to each characteristic of functional
thinking, to support teachers in teaching and developing students’ thinking.
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1. Mé dau

Tu duy ham (TDH) 1a mot thanh phan tu duy
quan trong trong Toan hoc, gitp hoc sinh (HS) hiéu
va giai quyét cac van d& lién quan dén sy twong tng,
su phu thudc va bién doi giita cac dai luong. Trong
chwong trinh Toan 16p 10, chi && Ham s6 va db thi
c6 vai tro nén tang dé hinh thanh va phat trién tu duy
ham cho hoc sinh. Bai bao nay trinh bay vé su can
thiét phai xay dung mot hé thong bai tap chu ¢& Ham
s6 va dd thi nham thuc ddy su phat trién tu duy ham,
duya trén cac dac trung cua tu duy ham va vai tro cua
bai tap trong day hoc Toan.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Quan niém vé tw duy ham

Chung t6i thong nhat v6i ca hai quan diém trén
vi mac du c6 nhiing khac biét nho vé cach dién dat
nhung nhin chung tu duy ham c6 nhiing nét dac
trung sau:

(1). Hiéu biét cac doi tugng toan hoc trong su
chuyén ddi, thay dbi.

(2). Céch xem xét thao tic — hanh dong dbi voi
cac sy kién toan hoc, viéc su dung cac mbi lién hé
nhan — qua.

(3). Khuynh hudng giai thich ndi dung cac su
kién toan hoc, viéc cht y cao hon dbi v6i khia canh
thuc tién cua toan hoc.

2.2. Bai tdp chii dé Ham so va dé thi theo huwéng
phat trién tw duy ham

Trong day hoc Toan, bai tap l1a cong cu quan trong
dé hoc sinh rén luyén tu duy va k¥ nang giai quyét
van dé. G. Polia (1979) cho rang: “Bai tdp (bai todn)

M

dat ra su can thiét phdai tim kiém mét cdch c6 y thirc
phueong tién thich hop dé dat muc dich trong thdy ré
rang nhung khéng thé dat ngay dwoc. Gidi todn tirc
la tim phwong tién do”.

Chu dé& Ham s6 va do thi 1a mot trong nhimg noi
dung quan trong trong chuong trinh Toan 16p 10,
cung cfip nhiéu co hoi dé hoc sinh van dung va phat
trién tu duy ham. Viéc thiét ké bai tap tap trung vao
chu dé nay s& gitup hoc sinh rén luyén kha ning nhan
dién, phan tich va biéu dién cac mdi quan hé giita
cac dai luong, tir d6 nang cao kha nang tu duy toan
hoc. Pdong thoi, gido vién (GV) rén luyén cho hoc
sinh cac hoat dong ctua tu duy ham nhu: phat hién,
thiét 1ap, nghién ctru va loi dung dé giai quyét ot bai
toan dat ra.
2.3. Xay dyng h¢ thong bai tgp chii dé Ham s6 va
do thi-Todn 10 theo hwdng phdt trién tw duy ham

bé dat dugc muc ti€u “kép” trong viéc phat trien
tw Quy trinh xay dung h¢ thong bai tap chi dé Ham
s0 va do thi-Toan 10 theo hudng phat trién tu duy
ham

Budc 1. Xac dinh muc tiéu va yéu clu can dat;
Xac dinh cac nét dédc trung cua tu duy ham; Bam bao
yéu cau can dat cuia chu d¢ Ham s6 va do thi-Toan
10.

Bude 2. Xac dinh chét liéu xay dung bai tap va su
chudn bi cia GV; Chat ligu xdy dung; Xac dinh ndi
dung kiér} thttc chu d€ Ham so6 va do thi-Toan 10 va
nhiing kién thirc, k§ nang khac c6 lién quan.

Cac quan niém vé TDH, cac nét dac trung cua
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TDH, cac hoat dong cua TDH va céac tu tudng chu
dao phat trién TDH cho HS trong day hoc mén Toan.

Chuén bj cta gido vién:

Phan loai cac dang bai tap chu dé& Ham sb va d6
thi theo cac nét dic trung cia TDH. Vi mdi dang bai
tap, xac dinh ndi dung kién thtrc can st dung dé xay
dung bai tap ké ca tri thirc cho 161 giai cua bai toan.

Budc 3. Thiét ké bai tap

(TK1) Xéc dinh muc tiéu: Bai tap duoc thiét ké
cho céc hoat dong cung c6 kién thirc va luyén tap.

(TK2) Dua vao cdac nét dac trung cua TDH da
dwge phan logi dé thiét ké bai tap.

(TK3) Xéc dinh cdc tri thirc can thiét dé xdy dung
bai tdp theo hwéng phat trién TDH va gidi bai todn.

(TK4) Tao méi lién két gitta kién thirc cia chi dé
va cdc nét ddc trung ciia TDH: GV can phan tich chi
tiét tung dac trung cua tu duy ham, ké dén lya chon
n6i dung cha dé Ham sb va do thi phu hop dé thiét
ké bai tap.

(TK5) Chuyén thanh bai todn cy thé: v& mit ndi
dung, bai toan dugc bién soan theo cac nét dac trung
cua TDH va ndi dung chu dé Ham s6 va d6 thi, c6
day du cac yéu td da cho, yéu tb can tim hay di liéu
va yéu cau can giai quyét; v& mit hinh thirc, bai toan
can duoc dién dat mot cach rd rang, suc tich; ngén
ngilr trong sang, chinh xac, phu hop véi trinh d§ nhan
thue HS.

(TK6) Gidi bai todn, kiém tra: GV xem xét lai
tinh chinh x4ac cua bai toan ca vé ndi dung va cach
dién dat, dong thoi dinh huéng phét trién tu duy ham
cho HS khi giai bai toan thong qua thyuc hién cac hoat
dong cia TDH (phat hién, thiét 1ap, nghién cuu va
loi dung).

(TK7) Hoan thién bdi todn theo hwéng phdt trién
TDH: GV ¢6 thé hoan thién bai toan & cac muc do
khac nhau nhu sau: GV diéu chinh va hoan thién bai
toan. Vi mdi dic trung cua TDH, GV can soan thao
cac bai toan theo ca ba mic d tu duy (nhéan biét,
thong hiéu va van dung) twong tng ning luc hoc tap
khéc nhau ciua HS.

Budc 4. Xay dyng hé thong bai tap

bam bao tinh da dang v& hinh thirc, ndi dung cua
bai tp va muc do tir d& dén kho, tir don gian dén
phurc tap dé phu hop voi nang lyc cia ting hoc sinh.

Dam bao tinh lién két: cac bai tap c6 tinh lién két
v61 nhau, tao thanh mot hé théng kién thue logic va
gitp hoc sinh hiéu sau hon vé cac khai niém.

Sép xép cac bai tap va dang bai tap thanh mot hé
thong theo cac nét dic trung cia TDH va theo ndi
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dung ciia tién trinh day hoc tai truong nham phi hop
véi kién thirc cua HS va tao thuan lgi cho qua trinh
thuc nghiém.

Buéc 5. Thtr nghiém va danh gia

Thtr nghiém: cho hoc sinh lam céc bai tép trong
hé théng; quan sat va ghi nhan cac phan hdi cta hoc
sinh vé& muc d6 kho, tinh héip dan va hiéu qua cua
bai tap.

Danh gia: qua cac bai kiém tra thudng xuyén, bai
kiém tra giita ky, cudi ky; quan sat qué trinh 1am bai
cua hoc sinh, kha nang trinh bay, giai thich y tudng;
theo ddi su tién bd cua hoc sinh qua tung bai tap,
ting bai kiém tra; phan tich két qua lam bai tap cta
hoc sinh dé danh gid mtrc d6 phat trién tu duy; diéu
chinh va hoan thién hé théng bai tap dua trén két qua
thtr nghi¢m va danh gia.

Vi du ap dung Quy trinh x4y dung hé thong bai
tap chu d& Ham s va dd thi-Toan 10 theo hudng phat
trién tu duy ham

Budc 1. Xac dinh muc tiéu

Tap luyén cho HS:Phat hién, thiét lap su lién hé
c6 tinh tuong ung gitta cac dbi tugng toan hoc bang
cach cho mot sy tuong Gng va gia tri ra (vao), tim gia
tri vao (ra); Pam bao yéu cau can dat; Mo ta duge
céc khai niém co ban vé& ham sb: dinh nghia ham $b,
tap xac dinh, tap gia tri, ham sé dong bién, ham s
nghich bién, d0 thi ctia ham sd; Mo ta duoge cac dic
trung hinh hoc cta dd thi ham s d@)ng bién, ham sd
nghich bién.

Buée 2. Xac dinh chét liéu xay dung va sy chuin
bi cua GV; Chit liéu xdy dung; Xac dinh nang luc
hoc tap mon Toan ciia hoc sinh théng qua két qua
khdo sat va thong ké; Xac dinh noi dung kién thirc
chi d& Ham sb va dd thi-Toan 10 va nhitng kién thue,
ky nang ma HS da dugc hoc va rén luyén ¢ THCS.
Céc dang bai tap trong cac b sach giao khoa hién
hanh, cac dang cau hoi trong cac dé thi chinh thuc,
tham khao, minh hoa cia BO GD&DT.

Céc quan ni¢m vé TDH, cac nét dic trung cua
TDH, cac hoat dong cua TDH va cac tu tudng chu
dao phat trién TDH cho HS trong day hoc mén Toan.

Chuén bi cua gido vién: Noi dung kién thirc Ham
sb va do thi:

BuGe 3. Thiét ké bai tip:

Dang 1. Theo dic trung thiv Nhit ciia TDH
(Hiéu biét cic déi twong todn hoc trong sw vin
dong, bién doi)

(TK1). Xdc dinh muc tiéu: bai tap dugc thiét ké
dé cing ¢6 kién thirc khai niém ham s6 va luyén tap
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k¥ ning vé do thi.

(TK2). Dya vao cac nét dac trung cia TDH da
diege phan logi dé thiét ké bai tap: bai tap thiét ké
theo nét dac trung thir Nhat cua TDH (Hiéu biét cac
dbi tugng toan hoc trong su van dong, bién déi) voi
bién phap: cho mot sy twong ing va gia tri ra (vao),
tim gia tri vao (ra).

(TK3). Xdc dinh cdc tri thire can thiét dé xdy dung
bai tdp theo hwéng phat trién TDH va gidi bdi todn.:
dinh nghia ham sd, cach tinh gia tri ham s, cach lap
bang gia tri va v& do thi parabol.

(TK4). Tao méi lién két gitka kién thirc cia chii dé
va cdc nét déic trung ciia TDH: bai tap lién két kién
thirc vé& ham s voi viée tinh toan va vé& dd thi, gip
HS hiéu biét sy chuyén ddi hinh thirc biéu dién khac
nhau ctia ham sd (cong thirc, bang gia tri, do thi).

(TK5). Chuyén thanh bai todn cu thé:

Cho ham sb y = f(x) = —x2¢6 db thi (P).

a) Tinh /(=2), /(=1 £(0)/ (1),/ (2),

b) V& db thi (P) ctia ham sd.

(TK6) Giai bai toan, kiém tra:

Q) f(-2)=—(2=-4/CD=-(C1)7=-

FO)=—0y=0;/(1)=-1"=-1;,/(2) ——22 —4
b) V& db thi ctia ham sb
Lap bang gia tri
X -2 -1 0 1 2
y -4 -1 0 -1 -4
Nhan xét:

- Do thi 1a mot parabol (P);

- Pinh trung véi géc toa do;

- Do thi (P) dbi xtg qua truc tung.

(TK7) Hoan thién bai todn theo hwéng phdt trién
TDH: Bai toan ¢ thé duoc diéu chinh dé phu hop
véi cac dbi tugng hoc sinh khéac nhau, vi du nhu yéu
cau tim thém céc diém dac biét ciia d6 thi hodc thay
d6i ham sb khéc.

Qua bai tap nay yéu cau HS:

Néu cac dbi tuong toan hoc va mdi quan hé cua
chung:

Ham sé6: Ham s6 f'(x) 1a d6i tuong trung tm cua
bai toan, thiét 1ap mot mdi quan hé giita x va y.

Bién s6 x: bay la dai luong doc 1ap, co thé thay
doi gia tri.

Gid tri ham s6 y: Pay la dai lugng phu thudc, gia
tri cua n6 dugc xac dinh boi gid tri cua x thong qua
ham sd £ (x). Vi mdi gia tri x xac dinh duy nhat mot
gia tri y = f(x). Khi x thay d6i tir =2 dén 2, gié tri cua
y ciing thay di theo.

Thay dugc d6i tugng ham c6 cac hinh thirc biéu

96

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 1, Issue 320 (September 2024)
ISSN 1859 - 0810

din nhu: biéu dién bang cong thirc, biéu dién bing
bang gia tri va biéu dién bang d thi. Pong thoi, cling
chi cho HS thiy dugc su chuyén doi qua lai giira cac
hinh thtrc biéu dién.

Bai tap ciing thé hién chirc ning quan trong cua
ham s 1a tinh toan.

Dang 2. Theo dac trung ther Hai (cach xem xét
thao tdc — hanh dong ddi vé6i cac su kién toan hoc,
viée sir dung cac mdi quan hé nhan — qua)

(TK1). Xdc dinh muc tiéu: bai tap duogc thiét ké dé
cung ¢b kién thirc ham s6 bac hai va do thi.

(TK2). Dya vao cac nét dac trung cia TDH da
dwge phan logi dé thiét ké bai tdp: bai tap thiét ké
theo nét dac trung the Hai ctia TDH (xac dinh va su
dung cac mdi quan hé nhan — qua).

(TK3). Xdc dinh cdc tri thire can thiét dé xdy
dung bai tdp theo hirdng phat trién TDH va gidi bai
todn: Ham sb bac hai va céc dic trung cua nod; cach
xéac dinh cac hé s6 cta ham s6 dua trén cac thong tin
vé do thi; cach giai hé phuong trinh.

(TK4). Tao méi lién két gitka kién thire ciia chii dé
va cdac nét dac trung cua TDH: cho trude cac diéu kién
vé db thi ciia ham s6 bac hai (nguyén nhan) din dén
céc phuong trinh (két qua trung glan) g1a1 cac phuong
trinh tim dugc ham s bac hai (két qua cudi cung).

(TKS5). Chuyén thanh bai
toan cu thé: !

Xac dinh parabol y = ax* +
bx + ¢, biét rang parabol di qua
diém M (0; 2) va c6 dinh 1a 1
(2;-1).

(TK6) Giai bai toan, kiém
tra:

Parabol y = ax* + bx + ¢ di
qua diém M (0; 2) suy ra a.0?
+b.0+c=2.

Mat khac, dinh 7 cua parabol c6 toa do 1a (2; —1)
nén:

Do thi

—i:2 b=-4a a:g
2a “larm=3") *
0-22+b-2+2=-1 aTab= b=-3.

Vay parabol can tim 1a y = %xz -37+2.

(TK7) Hoan thién bai todn theo huéng phdt trién
TDH: Bai toan c6 thé duoc diéu chinh dé phu hop
v6i cac doi tugng hoc sinh khac nhau, vi du nhu cho
truée mot hé sb hodc cho trude hai hé s6 va yéu cau
tim cac hé s6 con lai.

(Xem tiép trang 141)
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trinh tai chinh gian hang d6. Ngoai thuyét trinh, hoc
vién cung tuong tac vdi Ban Giam khao va cac khach
moi qua phan hoi - dép, trao doi, phong van... Day 1a
diém moi can duge ap dung trong cac chwong trinh
tiép theo. Dién kich, tiéu pham trén san khau ciing 1a
mot hinh thirc hap dan.

Hinh thte di ngoai thuc hanh tiéng bao gdm céc
hoat dong tham quan, di di ngoai trong cong vién
hodc mot s6 canh diém, toa dam, seminar, hai hoa
dan chu, thuyét trinh theo chu dé, trd choi ngdn ngi,
tro choi tap thé, hat, doc tho, hoi thoai theo chu diém,
xt 1y tinh hudng,...

Trong qua trinh tham quan, da ngoai, hoc vién
c6 thé ghi chép thong tin, sau d6 tong hop, viét bai
thuyét trinh, tdp luyén va thuyét trinh trudc 16p
vao budi hoc ké tiép. PS vui ciing phu hop ddi véi
chuong trinh di ngoai thuc hanh tiéng, c6 thé td chirc
trén phuong tién khi di chuyén hodc t6 chire tai thuc
dia. D6 vui c6 thé soan theo chii diém: cau d6 vé lich
su, dia ly, chinh tri, kinh té, van hoa, am nhac, nguoi
ndi tiéng... Vi loai hinh nay, gido vién c6 thé chia
doi, dua ra hiéu 1é€nh, cé ph?m thuong dé tao su gay
cén, hap dan trong budi di ngoai.

3. Két luan
D6i mai ngi dung, hinh thirc td chiic chuwong trinh
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gala va da ngoai thuc hanh tiéng Anh, tiéng Trung
Qudc chinh 14 giai phap hiéu qua cho cac hoat dong
ngoai khéa dé nang cao chét lugng day va hoc ngoai
ngir tai Trung tdm Ngoai ngit - Tin hoc Truong Dao
tao can bo Nguyén Vin Cir, lam phong phu thém tri
thire cho hoc vién, hoc di doi voi hanh, kién thire gfm
lién véi thyc tién.

Chu tich H6 Chi Minh da day: “hoc phai di doi
v6i hanh, 1i luan phai gén véi thyc tién”, Trung tim
Ngoai ngit - Tin hoc s& tiép tuc phat huy hiéu qua cac
chuong trinh Gala, di ngoai thuc t& dé ning cao ning
luc ngoai ngir cho can bd, cong chirc, vién chuc va
Nhan dan trén dia ban tinh, dap tmg yéu cau cong
viéc va hoi nhap qudc té trong tinh hinh mai
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Xay dung h¢ thong bai tap chu dé ham s0.... @iép theo trang 56)

Dang 3. Theo dac trung thir Ba (khuynh hudng
giai thich ndi dung cac sy kién toan hoc, viéc chu
v cao hon ddi véi khia canh thuc tién cta toan hoc)

(TK1). Xéc dinh muc tiéu: bai tap duoc thiét ké dé
van dung Dinh 1y vé d4u cta tam thirc bac hai (giai
bét phuong trinh bac hai).

(TK2). Dya vao cac nét dac trung cua TDH da
diege phan logi dé thiét ké bai tdp: bai tap thiét ké
theo nét dac trung thir Ba ciia TDH (bai toan tich hop
n6i mon va c6 lién quan thuc té).

(TK3). Xéc dinh cdc tri thirc can thiét dé xday dung
bai tdp theo hwéng phat trién TDH va gidi bdi todn.:
chu vi va dién tich cua hinh chit nhat; Dinh 1y vé dau
ctia tam thirc bac hai, giai bit phuong trinh bac hai.

(TK4). Tao moi lién két giita kién thirc ciia chii
dé va cdc nét déc tring ciia TDH: Dién tich cia hinh
chit nhat phu thudc vao chiéu dai hai canh ctia n6 va
dit trong tinh hudng c6 lién quan thyc té.

(TKS5). Chuyén thanh bai toan cu thé:

Ban An mudn lam mot hang rao bao quanh mdt
khu vuon hinh chit nhat dé trong rau. Ban An chi ¢6
24 mét rdo. Yéu cau dién tich khu vuon it nhat 1a 20
mét vudng. Hoi chiéu rong ctia khu vuon c6 thé nim
trong khoang nao?
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