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1. Đặt vấn đề
Mặc dù có nhiều cách tiếp cận để dạy và học 

nhạc, mỗi phương pháp có thể được sử dụng riêng 
biệt hoặc kết hợp với nhau để đáp ứng nhu cầu của 
một chương trình học nhạc cụ thể. Phương pháp 
Kodály nhấn mạnh việc sử dụng solfege (do, re, mi, 
v.v.) và ký hiệu tay để phát triển các kỹ năng thính 
giác và giúp HS (HS) tiếp thu âm nhạc mà họ đang 
học. Phương pháp này bắt đầu bằng các bài hát và trò 
chơi đơn giản tập trung vào cao độ và nhịp điệu và 
xây dựng dựa trên các khái niệm đó với các kỹ năng 
âm nhạc phức tạp hơn. Tương tự như vậy, phương 
pháp Orff nhấn mạnh sự tham gia tích cực vào việc 
tạo ra âm nhạc thông qua chuyển động, ca hát và chơi 
nhạc cụ, với sự nhấn mạnh vào bộ gõ. Phương pháp 
này khuyến khích sự ứng biến và sáng tác, và cho 
phép HS phát triển ý tưởng âm nhạc của riêng mình. 
Musical Futures nhấn mạnh vào việc tham gia vào 
âm nhạc mà HS đã biết và yêu thích để nuôi dưỡng 
các kỹ năng sáng tác nhạc thực tế và sự nhiệt tình với 
âm nhạc. 

Tuy nhiên tất cả các phương pháp tiếp cận học 
nhạc này đều có những điểm tương đồng cơ bản ở 
chỗ chúng có thiết kế hệ thống và tuần tự; Sử dụng 
âm nhạc một cách chân thực và toàn vẹn; Dựa trên 
việc kết hợp phương pháp tiếp cận “tiếng mẹ đẻ” vào 
nhịp điệu, cao độ và âm sắc từ hành vi bẩm sinh, 
nhận thức của trẻ và cách tương tác với môi trường 
tự nhiên của chúng; Khuyến khích sự tham gia tích 
cực của HS.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp Kodály

Phương pháp Kodály là một hệ thống giảng dạy 
âm nhạc theo trình tự dành cho HS và trẻ em, từ rất 
nhỏ (tuổi mẫu giáo) đến thanh thiếu niên lớn tuổi 
hơn (HS trung học) và người lớn. Phương pháp này 

sử dụng lắng nghe, hát, di chuyển (đi bộ, diễu hành, 
chuyển động nhảy), ký hiệu nhịp điệu và ký hiệu tay. 
Mục đích là để âm nhạc có thể tiếp cận được với tất 
cả những người trẻ tuổi (không cần nhạc cụ - chỉ 
cần giọng hát) và hỗ trợ đào sâu hiểu biết theo kinh 
nghiệm về các khái niệm như cao độ, nhịp điệu và 
mẫu. Triết lý Kodaly cũng nhấn mạnh khái niệm về 
niềm vui và sự thích thú. Có một bầu không khí vui 
vẻ, lạc quan trong các lớp học bất kể người học bao 
nhiêu tuổi. 

Phương pháp Kodály dựa trên những quan điểm 
sau:

- Mọi người đều có khả năng và quyền được 
hưởng hiểu biết và kỹ năng âm nhạc.

- Ca hát là nền tảng cho việc học âm nhạc.
- Phương pháp tiếp cận tuần tự là điều cần thiết và 

phải tuân theo sự phát triển học tập tự nhiên của trẻ.
- Việc sử dụng nhạc chất lượng tốt là rất quan 

trọng (thường sử dụng nhạc dân gian truyền thống).
- Các tín hiệu và mối liên hệ về thị giác cũng như 

động học (chuyển động vật lý) đều hỗ trợ việc học.
- Chơi và trò chơi là một phần của phương pháp 

này và giúp trẻ em tham gia tích cực.
Kodály tin rằng học nhạc nên là một trải nghiệm 

xã hội và văn hóa. Đối với trẻ nhỏ, ông tin rằng âm 
nhạc được giới thiệu tốt nhất trong một bối cảnh 
nhóm, nơi chúng có thể trải nghiệm âm nhạc trực tiếp 
thông qua sự sáng tạo và hợp tác. Sau đây là một số 
nguyên tắc cốt lõi trong cách giảng dạy của Kodály:

Học bằng cách đắm chìm.  Kodály tin rằng HS 
học tốt nhất thông qua sự đắm chìm về vận động, 
thính giác và thị giác. HS nên đắm mình trong âm 
nhạc, cảm nhận âm nhạc bằng cả cơ thể.

Sử dụng giọng hát. Kodály tin rằng ca hát nên là 
trọng tâm trong giáo dục âm nhạc của mỗi người và 
nên là một trong những bước đầu tiên để học một bài 
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hát. Ca hát giúp HS phát triển thính giác bên trong 
và trí nhớ âm nhạc. HS trước tiên nên học cách cảm 
nhận và kết nối với âm nhạc bằng cách sử dụng giọng 
hát của mình.

Phát triển khả năng hiểu biết về âm nhạc với nốt 
nhạc và nhịp điệu. Sau khi phát triển khả năng nghe 
thông qua ca hát, HS học bằng cách sử dụng nốt nhạc 
thông qua ký hiệu tay và từ nhịp điệu. 

Dạy nhạc từ tiếng mẹ đẻ của HS. Kodály tin chắc 
rằng HS nên được tiếp xúc với âm nhạc hay nhất 
ngay từ những năm đầu đời. HS trước tiên nên học 
nhạc của nền văn hóa bản địa của mình thông qua 
các giai điệu dân gian quen thuộc. Các giai điệu dân 
gian thường có lời bài hát dễ nhớ và thường kết hợp 
với trò chơi.
2.2. Phương pháp Orff Schulwerk

Phương pháp Orff  sử dụng trò chơi như một cách 
để thu hút HS vào việc học nhạc. Tuy nhiên, các nhạc 
cụ chính được sử dụng là nhạc cụ gõ. Nhịp điệu được 
coi là cơ sở cho việc học nhạc và được hỗ trợ bởi 
khiêu vũ, các chuyển động vật lý khác, kịch và ca 
hát.

- Orff Schulwerk sử dụng các hành vi chơi tự 
nhiên của trẻ em-thử nghiệm, ứng biến-để tiếp cận 
với âm nhạc bẩm sinh. Tương tự như nhiều phương 
pháp khác, Orff Schulwerk nhấn mạnh rằng HS nên 
trải nghiệm trước rồi sau đó mới phân tích hoặc lý 
giải về âm nhạc và khuyến khích các em thực hành 
sáng tác nhạc bất kể trình độ kỹ năng. Phương pháp 
Orff dựa trên những quan điểm sau:

+ Cũng giống như trẻ em có thể học ngôn ngữ 
thông qua tiếp xúc, trẻ em cũng có thể học âm nhạc 
giống như vậy.

+ Học âm nhạc lấy trẻ làm trung tâm và dựa trên 
trò chơi.

+ HS cảm thấy thoải mái khi chơi và khám phá. 
+ HS thích trải nghiệm sự hợp tác và gắn kết của 

nhóm.
+ Mọi khái niệm đều được học thông qua ‘thực 

hành’. Học tập qua trải nghiệm là tối quan trọng.
+ Không có trình tự học tập cố định, thay vào đó, 

có một số nguyên tắc, mô hình và quy trình mà GV 
có thể sử dụng để hướng dẫn và thúc đẩy việc tổ chức 
các ý tưởng âm nhạc.

+ Nhịp điệu, giai điệu và sự ứng biến tạo thành 
nền tảng cho việc khám phá, trải nghiệm và hiểu biết 
về âm nhạc.

- Orff Schulwerk sử dụng bốn giai đoạn để tổ 
chức quá trình dạy nhạc: bắt chước, khám phá, ứng 
biến và sáng tác:

Bắt chước: Bắt chước xây dựng vốn từ vựng về 
cao độ, nhịp điệu, nhịp độ, nhịp độ và cường độ của 
HS. HS hấp thụ các tài liệu âm nhạc cơ bản để sử 
dụng trong “hộp công cụ” của mình trong các hoạt 
động phức tạp hơn trong tương lai.

Khám phá: HS bắt đầu hiểu và thậm chí áp dụng 
kiến ​​thức đã học thông qua việc bắt chước. Các em 
nghe thấy chuyển động của cao độ, nội dung của 
nhịp điệu, chuyển động của nhịp điệu và khám phá 
âm sắc của bất kỳ nhạc cụ hoặc giọng nói nào mà các 
em có thể tiếp cận.

Ứng biến: Sau khi khám phá và bắt chước, HS 
không chỉ hiểu mà còn có thể áp dụng một số tổ hợp 
nhịp điệu và cao độ, hình thức và cường độ, v.v. trong 
khuôn khổ âm nhạc.

Sáng tác: Sáng tác là đỉnh cao của nghệ thuật 
âm nhạc vì người soạn nhạc cũng phải phân tích tác 
phẩm âm nhạc mà mình đang làm việc để tạo ra một 
tác phẩm mới.
2.3. Musical Futures

Musical Futures  là phương pháp giảng dạy và 
học âm nhạc được phát triển tại Vương quốc Anh 
bởi Quỹ Paul Hamlyn, hợp tác với Âm nhạc Thanh 
thiếu niên và Bộ Trẻ em, Trường học và Gia đình. Nó 
được thiết kế như một loạt các mô hình và phương 
pháp tiếp cận dành cho HS trung học, nhưng có thể 
được điều chỉnh để phù hợp với bối cảnh tiểu học. 
Nó liên quan đến việc HS làm việc trong các nhóm 
bạn bè, theo cách tự định hướng, trên một loạt các 
nhiệm vụ âm nhạc với kết quả biểu diễn.

- Musical Futures dựa trên những quan điểm sau:
    + Việc học âm nhạc sẽ hiệu quả nhất đối với trẻ 

em khi các em tự mình sáng tác nhạc.
 + Thực hành của các nhạc sĩ thực thụ và cách 

học của các nhạc sĩ nổi tiếng mang đến phương pháp 
thu hút sâu sắc những người trẻ tuổi vào việc sáng 
tác nhạc.

+ Học nhạc là do HS chủ động. Việc sáng tác 
nhạc sẽ thành công nhất khi động lực và mục tiêu 
đến từ chính những người sáng tác nhạc (HS).

+ Việc sáng tác nhạc là một hoạt động xã hội đòi 
hỏi sự hợp tác với người khác.

Một nghiên cứu năm 2010 của Hiệp hội Giáo dục 
Âm nhạc Úc đã nghiên cứu và chỉ ra những lợi ích 
mà Musical Futures đem lại cho HS như:

 - Tăng động lực và sự thích thú của HS đối với 
âm nhạc học đường.

- Thu hút tất cả HS tham gia vào âm nhạc.

(Xem tiếp trang 215)
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phẩm chứa đựng thông tin xuyên tạc, độc hại. Cần 
đặc biệt quan tâm, hướng tới thế hệ trẻ, giúp họ nâng 
cao nhận thức về những cơ hội và thách thức trong 
CĐS chủ động học tập, nghiên cứu chủ nghĩa Mác - 
Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, chủ trương, đường lối 
của Đảng, chính sách pháp luật của Nhà nước, nội 
quy, quy chế của nhà trường.... 
2.3.5 Tăng cường quan tâm, đầu tư về CSVC, hoàn 
thiện hệ thống pháp lý và chính sách phục vụ ứng 
dụng CĐS trong GDCTTT. 

Trong quá trình CĐS, cần chú trọng xây dựng và 
phát triển đồng bộ hạ tầng dữ liệu, đầu tư trang bị các 
hệ thống thiết bị thu thập, lưu trữ, xử lý, bảo vệ dữ 
liệu, đẩy mạnh ứng dụng thành tựu KHCN để làm tốt 
công tác bảo mật đường truyền mạng, bảo mật cổng 
thông tin, trang thông tin điện tử; tăng cường các giải 
pháp bảo đảm an ninh, an toàn thông tin mạng tại nhà 
trường, tạo dựng các “tường lửa” để phòng, chống 
hiệu quả tin tặc tấn công, lấy cắp thông tin nội bộ 
nhà trường, thông tin thuộc bí mật nhà nước qua hệ 
thống máy tính kết nối mạng. hoàn thiện hệ thống 
chính sách và pháp lý đóng vai trò quan trọng trong 
QLGD cũng như đảm bảo quyền lợi cho người học. 
Ngoài ra, phải xây dựng, hoàn thiện và thống nhất 
các quy định về: khai thác và chia sẻ dữ liệu; hình 
thức trong giảng dạy; quản lý hiệu quả các đợt học 
chính trị, tuần sinh hoạt công dân - SV trực tuyến; 
phương pháp kiểm tra, đánh giá.v.v...
3. Kết luận

Cùng với sự phát triển của công nghệ và xu thế 

hội nhập với nền giáo dục của cả nước và thế giới, 
với khả năng linh hoạt, tương tác, tự học, CĐS góp 
phần đổi mới phương pháp và nâng cao hiệu quả 
công tác GDCTTT cho SV. Tuy nhiên, việc khai thác 
và ứng dụng CĐS trong giáo dục và GDCTTT phụ 
thuộc rất nhiều vào yếu tố con người, thể chế, chính 
sách và cơ sở vật chất của cơ sở đào tạo. Vì vậy, cần 
hiểu đúng về chuyển đổi số, nghiên cứu, xây dựng lộ 
trình thực hiện CĐShợp lý và áp dụng hiệu quả để có 
thể đưa ra kết luận mang tính khoa học về sự phù hợp 
của CĐS đối với công tác GDCTTT cho SV.
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- Giúp HS tự tin hơn, phát triển khả năng âm nhạc 
(đặc biệt là khả năng nghe).

- Phát triển kỹ năng học tập độc lập, thể hiện tiềm 
năng âm nhạc của mình.

- Cải thiện hành vi, sự tập trung và sự chuyên cần, 
đồng thời có tác động tích cực đến thái độ của HS đối 
với âm nhạc trong trường học.

- Cải thiện khả năng tiếp thu âm nhạc, cải thiện 
thành tích học tập của HS.
3. Kết luận

Trong tất cả các chiến lược giảng dạy âm nhạc 
nhằm đem lại hiệu quả cao trong quá trình dạy và 
học tập ở các cấp bậc học, thì lựa chọn phương pháp 
giảng dạy phù hợp đóng vai trò quan trọng. GV âm 
nhạc cần nắm vững chuyên môn, trau dồi thêm kiến 
thức mới, đồng thời tìm hiểu sở thích của HS để tạo 

ra phương pháp giảng dạy hấp dẫn và phù hợp. Cuối 
cùng, lựa chọn một phương pháp hoặc kết hợp nhiều 
phương pháp giảng dạy lại với nhau một cách hợp lý 
là con đường dẫn đến sự gắn kết âm nhạc suốt đời 
cho cả HS và GV.
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