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1. Đặt vấn đề
Hiện nay, các trường đại học (ĐH) đều hướng đến 

sử dụng phương pháp giảng dạy tích cực, lấy người 
học là trung tâm của quá trình giảng dạy. Người học 
tiếp nhận kiến thức không phải một cách thụ động 
mà là chủ thể của quá trình nhận thức, chủ động 
trong việc tiếp nhận thông tin. Tính tự giác, tích cực 
giúp sinh viên (SV) chủ động, sáng tạo trong quá 
trình học tập, từ đó dễ dàng đạt được nhiều tiến bộ và 
đạt kết quả cao trong môn học cầu lông.

Trong thời gian vừa qua, cùng với việc nâng cao 
chất lượng đội ngũ GV bộ môn Thể dục thể thao 
(TDTT) và đầu tư cho cơ sở vật chất, trường ĐH 
Tây Bắc đã quan tâm, chú trọng tới việc nâng cao 
tính tự giác, tích cực của SV trong giờ học giáo dục 
thể chất nói chung, giờ học cầu lông nói riêng, qua 
đó chất lượng giờ học được nâng lên đáng kể, nhiều 
SV có hứng thú hơn với môn cầu lông. Song bên 
cạnh đó, giờ học môn cầu lông tại trường ĐH Tây 
Bắc vẫn còn những mặt hạn chế nhất định như: Một 
số SV chưa nhận thức được vai trò, ý nghĩa của môn 
học nên không tập trung trong giờ, chưa có ý thức tự 
giác tập luyện; một số SV có tâm lý ngại vận động, 
luyện tập mang tính chất hình thức, đối phó với GV, 
quyết tâm và ý chí vượt khó không cao, ít tham gia 
tập luyện ngoại khóa… Bên cạnh đó, phương pháp 
giảng dạy của một số GV chưa hấp dẫn, chưa phát 
huy được tính chủ động, tích cực của SV trong giờ 
học. Điều đó ảnh hưởng tiêu cực tới chất lượng giờ 
học cầu lông.
2. Các biện pháp nâng cao tính tự giác, tích cực:
2.1. Nâng cao nhận thức, động cơ, ý thức của SV 
về môn học.

1. Mục đích: Giúp cho SV hiểu được ý nghĩa, tác
dụng và tầm quan trọng của môn học trong quá trình 

học tập và sau khi ra trường. 
2. Nội dung:
- Nhấn mạnh rõ vai trò, ý nghĩa, tầm quan trọng 

của môn cầu lông trong tổng thể chương trình giáo 
dục thể chất. 

- SV nâng cao nhận thức về vai trò, ý nghĩa của 
môn học cầu lông trong suốt quá trình học tập. 

- Mỗi SV xác định đúng động cơ học tập.
- Hình thành thái độ học tập nghiêm túc cho SV.
3. Tổ chức thực hiện:
 Trong chương trình môn học, ở buổi học đầu tiên 

GV sẽ dành thời gian để khái quát nội dung môn học, 
sau đó sẽ phân tích cho SV biết được ý nghĩa, tầm 
quan trọng của môn học trong quá trình học tập và 
sau khi ra trường.  
2.2.2. Tổ chức giải thi đấu để SV có cơ hội cọ sát 
nâng cao năng lực chuyên môn.

1. Mục đích: Động lực trong học tập và nâng cao
tính tự giác tích cực.

2. Nội dung:
- Tổ chức định kỳ giải truyền thống.
- Tổ chức các cuộc thi đấu quy mô nhỏ giữa các 

SV trong lớp hoặc giữa lớp với nhau.
- Tham dự các giải thi đấu ngoài trường nhằm 

tăng cơ hội học tập, trao đổi, giao lưu học hỏi lần 
nhau cho SV.

3. Tổ chức thực hiện:
- Phòng Công tác chính trị và quản lý người học 

phối hợp với Bộ môn TDTT xây dựng kế hoạch 
chuẩn bị tổ chức giải nhân các ngày lễ lớn (Ngày 
Thể thao Việt Nam 27-3, ngày Nhà giáo Việt Nam 
20-11,…)

- Trên cơ sở kết quả thi đấu giải tại trường, Nhà 
trường lựa chọn SV tham dự các giải thi đấu do tỉnh 
tổ chức. 

Lựa chọn biện pháp nâng cao tính tự giác, tích cực 
trong giờ học môn Cầu lông cho sinh viên chuyên ngành 
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2.2.3. Cải tạo, nâng cấp sân bãi, bổ sung dụng cụ 
phục vụ cho công tác giảng dạy và hoạt động TDTT

1. Mục đích: Nâng cao số lượng và chất lượng 
sân tập, trang bị các thiết bị, dụng cụ phục vụ cho 
giảng dạy, tập luyện TDTT tạo ra môi trường và điều 
kiện tốt cho công tác GDTC phát triển và đạt kết quả 
cao.

2. Nội dung:
- Mở rộng cải tạo và nâng cấp sân tập để có thể 

tận dụng tối đa điều kiện của trường phục vụ giảng 
dạy và hoạt động phong trào TDTT cho SV và cán 
bộ giảng viện.

- Quản lý và khai thác tốt Sân tập.
- Mua sắm bổ xung trang thiết bị, dụng cụ phục 

vụ cho giảng dạy và tập luyện TDTT đủ về số lượng 
và đảm bảo về chất lượng.

- Sử dụng hiệu quả nguồn kinh phí của trường 
dành cho công tác Giáo dục thể chất và các hoạt động 
TDTT. Huy động kinh phí từ nguồn quỹ khác của các 
tổ chức và cá nhân. 

3. Tổ chức thực hiện:
- Cơ sở vật chất: Bộ môn TDTT hàng năm đều có 

đề nghị trường cho sửa chữa cải tạo nâng cấp sân bãi 
và đề xuất mua sắm bổ xung trang thiết bị dụng cụ 
dành cho việc giảng dạy và học tập.

- Kinh phí: Hàng năm Ban giám hiệu quan tâm 
tạo điều kiện về kinh phí tổ chức các hoạt động 
TDTT trong trường, tham gia các giải thể thao do 
ngành , tỉnh Sơn La tổ chức…
2.2.4. Nâng cao tinh thần trách nhiệm của GV trong 
quá trình giảng dạy

1. Mục đích: GV như một tấm gương sáng để HS 
noi theo. GV giảng dạy có trách nhiệm, nhiệt tình thì 
sẽ mang lại kết quả cao trong hoạt động dạy và học. 
Vì vậy đây là một trong những biện pháp trọng yếu 
mà đề tài muốn nhấn mạnh.

2. Nội dung: Hồ sơ, giáo án giảng dạy: Kỷ luật 
về giờ giấc của GV: Tôn trọng bản thân: Tôn trọng 
HS: Trình độ chuyên môn phải đạt chuẩn: Giờ giảng 
phải có chất lượng, mang lại hứng thú cho người học: 
Bản thân GV giảng dạy phải là tấm gương rèn luyện 
TDTT hàng ngày. 

3. Tổ chức thực hiện:
- Hồ sơ, giáo án giảng dạy: GV lên lớp phải có 

đầy đủ giáo án, sổ điểm danh.
- Trình độ chuyên môn phải đạt chuẩn: Thạc sĩ 

trở lên.
- Giờ dạy phải có chất lượng, mang lại hứng thú 

cho SV. Không lên lớp kiểu đối phó cho hết giờ.
- GV Bộ môn GDTC phải tập luyện và tham gia 

thi đấu các giải Thể thao trong và ngoài nhà trường 
để làm tấm gương cho SV noi theo.
2.2.5. Đổi mới phương pháp giảng dạy cho sinh 
động, hấp dẫn để nâng cao tính tự giác tích cực 
trong giờ học của SV

1. Mục đích: Nhằm tạo nên xúc cảm tập luyện 
bền vững, kích thích tính tự giác, tích cực của SV.

2. Nội dung:
- Phân nhóm tập luyện, sử dụng phương pháp dạy 

học nêu vấn đề, phương pháp tình huống…
- Trò chơi hoá nội dung học.
- Vận dụng phương pháp thi đấu kết hợp thực tập 

trọng tài.
- Tối ưu hoá mật độ vận động. Giảm thiểu những 

điểm dừng không cần thiết trong giờ học.
- GV biết cổ vũ, khích lệ động viên SV học tập.
3. Tổ chức thực hiện:
- GV cần vận dụng linh hoạt các hình thức lên 

lớp, kết hợp nội dung giờ học với các nhiệm vụ vận 
động.   

- Tối ưu hoá mật độ vận động của giờ học bằng 
cách rút ngắn thời gian nghỉ ngơi thụ động, tăng 
cường kiểm tra lượng vận động, bố trí phân nhóm tập 
luyện và giao nhiệm vụ một cách hợp lý, khoa học.

- Giảm thiểu những điểm dừng không cần thiết 
như: Chờ đợi thứ tự thực hiện động tác, nghe giảng 
giải không đúng lúc, sự di chuyển đội hình quá nhiều 
trong tập luyện.

- GV tạo ra không khí thi đua trong lớp bằng cách 
chia lớp ra thành các nhóm và ra chỉ tiêu phấn đấu. 
Tổ chức các cuộc thi biểu diễn cá nhân hoặc tổ nhỏ 
sau đó phân loại, lập bảng xếp hạng từ cao xuông 
thấp. Thi đua thành tích với các lớp khác.

- GV biết cổ vũ, khích lệ động viên SV học tập 
bằng cách sử dụng những ngôn ngữ biểu thị sự tán 
đông, khuyến khích như: “Được, rất tốt, không tồi, 
có tiến bộ...” giúp người học nảy sinh và duy trì được 
sự lạc quan, vui vẻ ổn đinh. GV nên dùng ngôn ngữ 
hoạt động của bản thân để nhận xét SV như mỉm 
cười, gật đầu, vỗ tay...
2.2.6. Tạo bầu không khí thoải mái, vui vẻ trong giờ 
học.

1. Mục đích: Tạo ra hứng thú học tập cũng như 
cải thiện tính tự giác tích cực cho SV trong giờ học 
môn cầu lông.

2. Nội dung:
- Không gây áp lực với SV xuyên suốt quá trình 

học.
- Lồng ghép kể chuyện (chuyện cười hoặc những 

câu chuyện mang ý nghĩa giáo dục cao gắn với nội 
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dung giảng dạy môn học).
- Sử dụng phương pháp trò chơi và thi đấu trong 

giờ học tạo không khí tích cực, vui vẻ trong giờ học.
3. Tổ chức thực hiện: 
- GV chủ động trong quá trình chuẩn bị, soạn giáo 

án phù hợp với đối tượng SV (trong đó đã nghiên 
cứu, sưu tầm các ví dụ phù hợp liên quan đến nội 
dung giảng dạy môn cầu lông), dự kiến các tình 
huống xảy ra trong thi đấu, các lỗi sai kỹ thuật để 
phân tích kỹ giúp viên chủ động hơn trong quá trình 
luyện tập.

- GV thường xuyên trò chuyện cởi mở, tranh thủ 
giờ nghỉ giải lao tìm hiểu tâm tư nguyện vọng của 
SV. Nhiệt tình, chan hòa, vui vẻ nhưng đúng nguyên 
tắc với các em SV.
2.2.7: Hướng dẫn phương pháp tập luyện, tự tập 
luyện hiệu quả cho SV, thay đổi phương pháp học tập 
thụ động của SV

1. Mục đích:  Thay đổi tư duy tập luyện từ bị động 
sang chủ động; nâng cao khả năng độc lập nghiên 
cứu và tính tự tập luyện.

2. Nội dung:
- Hướng dẫn phương pháp tập luyện, tự tập luyện 

cho SV thông qua các bài luyện tập khác nhau. Các 
phương pháp tập luyện phải phù hợp với trình độ và 
thể lực của SV.

- Hướng dẫn các bài tập bổ trợ nâng cao kỹ thuật 
động tác, phương pháp tập luyện ở giờ học ngoại 
khóa.

- Tăng tính chủ động của SV trong quá trình tập 
luyện, chuyển từ học tập thụ động sang tích cực, chủ 
động. 

3. Tổ chức thực hiện: 
- Đối với mỗi loại kỹ thuật, GV hướng dẫn cách 

tìm và sử dụng nguồn tài liệu tham khảo, các video 
có sẵn, từ đó SV cải thiện tình trạng học thụ động, 
chủ động hơn với việc lĩnh hội kiến thức. 

- Đối với giờ lý thuyết, yêu cầu SV đọc và tìm 
hiểu trước bài học, hướng dẫn phương pháp học phù 
hợp: xem lại bài cũ, làm bài tập về nhà, tự đặt câu hỏi 
và tìm câu trả lời, thực hành cách sử dụng Biên bản 
thi đấu và trọng tài, xây dựng sơ đồ thi đấu… Với nội 
dung bài học khó, GV đưa ra các câu hỏi để kiểm tra 
mức độ lĩnh hội kiến thức của các em.
2.2.8: Đánh giá quá trình học của SV theo nhiều 
chặng nhỏ hơn

1. Mục đích: Nắm bắt được một cách liên mạch 
quá trình tập luyện của SV, từ đó có những điều chỉnh 
kịp thời mỗi khi SV lơ là việc tập luyện.

2. Nội dung:

- Đánh giá quá trình học tập môn cầu lông của SV 
trên nhiều phương diện khác nhau như: Ý thức, thái 
độ học tập; Tính chuyên cần của SV trong giờ học; 
khả năng tiếp thu kiến thức; kết quả kiểm tra từng 
nội dung cụ thể.

- Thường xuyên có nội dung nhận xét, đánh giá 
chung quá trình học tập của SV sau mỗi giờ học. 

3.Tổ chức thực hiện: 
GV giảng dạy thường xuyên theo dõi từng SV 

của lớp do mình quản lý, đồng thời xây dựng các tiêu 
chí đánh giá quá trình học của SV. Mỗi nửa học kỳ có 
họp lớp đánh giá, nhận xét và rút kinh nghiệm, điều 
chỉnh kịp thời những nội dung và tiêu chí nói trên, 
góp phần nâng cao kết quả học tập. 
2.2.9: Thường xuyên sử dụng các hình thức khen 
thưởng trong từng giờ học

1. Mục đích: GV thường xuyên sử dụng các hình 
thức khen thưởng trong giờ học, đặc biệt là thưởng 
điểm bằng cách cộng thêm điểm vào điểm qúa trình 
sẽ kích thích được hứng thú của SV đồng thời giúp 
SV tự giác tích cực hơn trong học tập.

2. Nội dung:
 Sử dụng linh hoạt các hình thức khen thưởng như 

động viên, khen ngợi, cộng điểm quá trình đối với 
các SV có thái độ, ý thức học tập tốt và thực hiện tốt 
các nội dung tập luyện, tích cực tham gia phát biểu ý 
kiến trả lời các câu hỏi của GV.

3.Tổ chức thực hiện: 
 Khi biên soạn giáo án, ở mỗi nội dung GV chuẩn 

bị nhiều câu hỏi cho SV khi giảng bài. Bằng cách 
này, GV sẽ lôi cuốn được chú ý của SV vào việc học 
trong các giờ lên lớp, đồng thời lại kích thích tư duy 
của các em.
3. Kết luận 

Thông qua nghiên cứu đã lựa chọn được 9 biện 
pháp nâng cao tính tự giác, tích cực trong giờ học 
môn cầu lông cho SV chuyên ngành Trường ĐH Tây 
Bắc.
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