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Abstract: Adaptation to preschool is one of the important goals of preschool education, contributing to
the formation and comprehensive development of children in the first years of life. This article presents
the results of a survey of the cognitive status of 72 preschool teachers and the status of preschool teachers'
self-assessment of the level of adaptation to preschool of 24 - 36-month-old children during the first 3
weeks of school. kindergarten, Hanoi. Then, we propose some measures to help children aged 24 - 36

months be suitable for young football fields.
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1. Mé& diu

Tré em trong do tudi tir 24 — 36 thang, ddc biét 1a
tré 24 thang, thuong duoc coi 1a mot nhom dbi twong
d& bi tén thuong va can duogc quan tam dac biét. Viéc
chuyén dbi tir méi truong gia dinh sang méi trudng
MNIa moét giai doan phat trién quan trong, déng thoi
cling 1a mot thach thie 16n ddi voi tré va gia dinh.
Nhitng thay ddi vé méi trudng, mdi quan hé xa hoi
va cac hoat dong hang ngay ¢6 thé gdy ra nhiing cam
xtc hon hop o tré, tir lo lang, bd ngd dén phan khich.

Theo Chuong trinh GDMN, mét trong nhiing
muc ti€u quan trong cua GDMN la “hinh thanh va
phat trién ¢ tré nhitng chirc ning tam sinh li, ning
lyc va phiam chit mang tinh nén tang, nhiing ki ning
song can thiét phu hop véi lta tudi” (Bo GD&DT,
2021) . Viéc hd trg tré 24 — 36 thang tudi thich nghi
v moi truong MNkhong chi dap g muc tiéu nay
ma con gop phan dam bao quyén dugce hoc tap va
phat trién cua tré, dic biét trong bdi canh Viét Nam
dang ddy manh phat trién GDMN cho tré dudi 36
thang tudi theo dinh huéng cua Dé an phat trién
GDMN giai doan 2018 — 2025 [2].
2. Noi dung va két qua nghién ciru
2.1. Mt 56 khdi ni¢gm vé thich teng véi truong MN
cia tré 24 — 36 thang
2.1.1. Khai niém thich ttng

Thich tmg 1a mot thuat ngit xuét phat tir tiéng La
tinh (Adapot — sy thich nghi), ban dau mang y nghia
sinh hoc va vé sau duoc s dung trong tam ly hoc
va dugc chuyén thanh thudt ngit “thich (mg”. Ngay
nay, thuat ngir thich trng dugc su dung rong rai trong
nhiéu linh vuc nhu khoa hoc con nguoi, khoa hoc
may tinh, xa hdi hoc. Trong bai bdo nay, thich Ung
duoc tiép can ¢ goc do tam 1y hoc..

Theo Tran Thi Kim Lién, “Thich tmg 1a qué trinh
con ngudi tiép nhan nhiing thay ddi ctia méi truong
va diéu chinh ban than nham thiét 14p su can bang va
hoa nhap v6i moi trudng méi”. Nhu vay thich Gng
1a qua trinh con nguoi chap nhén nhiing thay 601 va
diéu chinh ban than dé dap ng nhiing yéu cau cua
mdi truong mai va do do, két qua cua su can bing
va kha nang hoa nhép 1a mot trong nhiing biéu hién
thich tng cua con nguoi.

2.1.2. Khdi niém thich iing véi trieong mam non(MN)

Qua nhiing nghién ctru vé khai niém thich ung,
Tran Thi Kim Lién d4 nhan dinh réng khai niém thich
g voi truong MN cia tré 24 — 36 thang tudi co thé
dugc hiéu 1a: “Qué trinh tré tiép nhan nhiing thay doi
khi chuyén tir nha t&i truong MNva hoa nhap véi
truong MN bang cach diéu chinh tim 1y nham thiét
1ap su cén bang méi va hoa nhap véi trudong mam
non” [7]. Song, t6i hoan toan dong y v&i quan niém
nay cua tac gia.

C6 thé noi, ban chét ciia qua trinh thich tmg voi
truong MN ciia tré 24 — 36 thang tudi 1 sy can bang
giita ba qua trinh 7iép nhdn, Piéu chinh va Thich
ung. Day chinh la qua trinh ma tré tiép nhén nhiing
thay ddi trong méi truong, sau d6 lam quen va diéu
chinh ban than sao cho phu hgp dé dan dén thich Gng
v6i moi trudng mai. Luc nay, cau tric tim 1y da hinh
thanh trong thoi gian tré & nha bi pha v&, yéu cau tré
phai diéu chinh tim Iy m&i v6i nhimng thay déi vé
cam xuc, nhan thirc va hanh vi dé hoa nhép vao moi

truong MN.
2.2. Biéu hién thich wng voi truong MN cua tré 24
— 36 thang tuoi

Klim — Klimaszewska (2006) va Lubowiecka
(2000) ciing dé cap dén cac biéu hién thich ung tich
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cuc v6i moi truong MNméi cua tré bao gom: (1) Tré
tham gia vao cac hoat dong do GV yéu cau; (2) Tré
thé hién su sang tao trong hoat dong; (3) Tré thich
thé hién kha ning moi cua tré; (4) Tré khong mubn
vé nha ngay lap tirc khi cha me dén don; (5) Tré giao
tiép voi GV mot cach tu nhién; (6) Tré dé dang thiét
1ap lién hé voi ban be cung trang lta; (7) Tré thuc
hién chinh xac nhiém vu ciia GV dé ra; (8) Tré sin
sang dén truong hing ngay, (9) Tré hoan thanh cac
hoat dong két ndi va ché do sinh hoat hing ngay; (10)
Tré choi véi nhiing dua tré khac; (11) Tré cdi mo va
to mo vé nhitng gi dang xdy ra xung quanh minh;
(12) Tré c6 ki nang tu 1ap vé cac hoat dong tu phuc
vu co ban; (13) Tré c6 kha ning bay t6 nhu cu cia
minh; (14) Tré c6 kha ning bay t6 nhiing diéu minh
thich va khong thich [9].

Tir nhitng nghién ctru trén, c6 thé khai quat cac
biéu hién thich ng véi trudng MN cua tré 24 — 36
thang tudi nhu sau: (1) Tré hao himg khi dén 16p,
vui vé khi gip ¢ va cac ban; (2) Tré chu dong thiét
1ap mdi quan hé tot voi ban be; (3) Tré tich cyc, hao
htng trong cac hoat dong véi do vat; (4) Tré tré an
ngoan, an hét suét; (5) Tré dé ngii, nga sdu gic
2.3. Hinh thirc té chirc ciia viéc gitp tré 24 — 36
thing tuéi thich ting véi truong MN

Qua trinh nay bao gdm hai giai doan chinh la
trude khi tré chinh thirc dén truong va khi tré dén
truong MNJ[10].

Trong hai giai doan nay, gia dinh tré c6 thé to
chure cac hoat dong rén luyén cho tré thoi quen va né
nép sinh hoat phii hop, tuong tu véi ché do sinh hoat
o truong MN. Tré can duge cha me huéng dan mot
$6 ky nang tu phuc vu trong viéc an, ngu va vé sinh
c4 nhan dé khi di hoc, tré co thé tu chu dong thuc
hanh cac hoat dong mot cach dé dang hon. Vi vay,
gitip tré 24 — 36 thang TUVTMN thong qua ché do
sinh hoat hang ngay tai gia dinh 14 rit quan trong.

Truong MNciing linh hoat trong viéc giup tré 24
— 36 thang tu6i TUVTMN nhu:

- Tung budc gitp tré lam quen véi cac hoat dong
hang ngay tai truong.

- T6 chtre cac chuyén tham quan trudng, 16p trude
khi tré chinh thirc nhép hoc

- Cho tré kham phé d6 dung, d6 choi tai trudng,
16p MN

- Phéi hop chit ché giita gia dinh va nha trudng
2.4. Két qud nghién ciru thuc trang gitip tré 24 — 36
thang thich irng voi truong MN
2.4.1. Khach thé, néi dung va phwong phdp khdo sat

- Khdch thé: Tién hanh diéu tra 72 GV MNda va
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dang day nhom 16p 24 — 36 thang tudi cac trudng
MN thudc 2 truong MNtrén dia ban Thanh phd Ha
Noi

- Ngi dung khdo sdt: Thuc trang nhén thic ctua
GV vé tim quan trong cua viéc giup tré 24 — 36 thang
thich mg voi truong MN; Thuc trang muc do to
chure cac hoat dong gilp tré 24 — 36 thang thich tng
voi truong MNcua GV; Thuce trang GV tu danh gia
murc do thich g cua tré trong sinh hoat hang ngay;
Thuc trang GV tu dénh gia biéu hién thich ung cta
tré 24 — 36 thang trong 3 tuan dau di hoc

- Phwong phap nghién ciru: St dung cac phuong
phap: diéu tra bang phiéu hoi (danh cho GV), quan
sat cac hoat dong GV to chtrc nham gitp tré 24 — 36
thang thich tng véi truong MN, dam thoai véi GV
va phuong phap thong ké toan hoc bang s liéu thu
duoc.

- Cach danh gia:

+ Tiéu chi danh gia:
2.4.2. Két qua nghién ciru

- Thuc trang nhén thirc ciia GV vé tam quan
trong cua vi¢c giup tré 24 — 36 thang thich wng voi
truong MN

Khi diéu tra vé nhan thirc cia GV vé tim quan
trong cua trong cua vi¢c gitp tré 24 — 36 thang
TUVTMN, cé dén 88,9% GV cho rang van dé nay
“Rét quan trong” ddi v6i su phat trién ctia tré. 11.1%
con lai Iya chon mue d6 “Quan trong” cho viéc gitp
tré 24 — 36 thang TUVTMN. Va khong c6 GV nao
danh gia viéc gitp tré 24 — 36 thang TUVTMN la
“Khéng quan trong”. Pay 1a mot biéu hién tich cuc
cho thiy GV rat quan tim dén viéc chuan bi tim thé
chuyén cap cho tré MN noi chung va tré 24 — 36
thang noi riéng. Didu nay ciing 1a mot thuan loi trong
cong tac cham soc — gido duc tré, thuc ddy GV quan
tam, t6 chirc nhiéu hon cac hoat dong phit hop nham
gitip tré TUVTMN mot cach nhanh chong va dé
dang hon.

- Thuee trang mike dp t6 chike cdc hoat dong gitip
tré 24 — 36 thang thirng wrng voi truong MN ciia GV

Trong tit ca cac hoat dong ndi chung va hoat dong
gitip tré TUVTMN néi riéng thi hoat dong “phdi hop
chit ché giita gia dinh va nha truong” da duoc rat
nhidu GV t6 chtc voi mic do thudng xuyén nhat.
Diéu nay khong chi ¢6 ¥ nghia véi tré, ma con giam
b6t nhitng lo 4u, thap thom cua cha me trong 1an dau
di hoc cua con.

Hoat dong “t6 chirc cac chuyén tham quan truong
16p” cho tré 1a hoat dong c6 ti 1€ mirc d§ thuong
xuyén GV it khi str dung nhat chiém vi tri tha 4 véi
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2.72 DTB. Mot s6 GV khi gi6i thiéu vé truong/ 16p
MN cho tré con hoi hot, thiéu su gén glii, khong
t6 chirc cho tré trai nghiém thyc té nén doi khi tré
kho c6 thé ghi nhé va c6 nhimng an tuong siu sic vé
truong MN. Hon nita, nhiéu GV cho riang khong thé
dam bao thoi gian t6 chirc cho tré tham quan truong/
16p MN.

- Thwe trang GV MN tw ddnh gid biéu hién thich
tng ciia tré 24 — 36 thang trong 3 tuan dau di hoc
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Biéu do 2.1. Thuc trang GVMN tu danh gia biéu
hién thich vmg ciia tré 24 — 36 thang trong 3 tudn
dau di hoc

Thong qua khao sat cac biéu hién thich ing trong
3 tuan dau di hoc cua tré, ¢6 thé thiy: O biéu hién

4 “Tré d& dang tiép nhan nhing thay dbi trong cac
tinh huong quen thuoc v6i nhitng moi quan hé khac”
thuong xép vi tri cudi cung voi lan lugt BPTB qua
3 tudn 1a 1.505 — 1.904 — 2.133. Pac diém tam ly
hodc kha nang thich trng cua tung tré 1a nguyén nhan
chinh cua thyuc trang nay. Sau mot thoi gian di hoc,
tré dan coi GV va ban cung 16p 1a ddi twong gin bo
moi; néu dot ngdt co su thay ddi nhu chuyén l6p,
chuyén d6i GV thi tré kho c6 thé tiép nhan mot cach
dé dang.

- Thuc trang kho khan GVMN gdap phdi trong
qud trinh gitip tré 24 — 36 thdng tuéi thich trng véi
truong MN

C6 dén 49.99% GV tai 2 truong MN nay cho
rang, kho khin ma ho gip phai nhiéu nhét trong qua
trinh giap tré TUVTMN la do “tinh tich cuc cua ban
than tré”. Trong miét tré lic nay, GV 1a mot d6i twong
hoan toan méi; ddng thoi vai trd clia tré ciing da thay
dbi, tré khong con 1a trung tdm nhu khi ¢ nha ma
thay vao do, tré cling chi la mot thanh vién cta 16p
nhu nhirng ban ddng trang lira khéc.

Kho khian ma GVMN gip phai nhiéu thir 2 trong
qua trinh gitp tré 24 — 36 thang TUVTMN 14 “su
hop tac cua gia dinh tré”, chiém 27.77%. Trong lan
du di hoc, khong chi riéng tré ma ca cac bac cha me
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déu khong tranh khoi nhitng lo 4u, bi rdi.

Bén canh d6, GV gap kho khan do “sy phat trién
thé chét cua tré” chiém 12.49%. Nhimng tré nay chu
yéu gip cac van dé nhu coi xwong, béo phi hodc mot
sO cac bénh 1y khac nhu ban chan bet,... Diéu nay
gay kho khin cho tré d6i v6i cac hoat dong van dong
va vui choi tai truong MN, khién tré it co co hoi duoc
giao luu va két ban. “Sy hd trg tir phia nha trudng”
ciing 1a mot khé khan ma GVMN gap phai, tuy nhién
ti ¢ khong qua cao, chiém 6,93%
trén tong sO.

2.5. Cac bién phap giup tré 24
— 36 thdng tudi thich ing véi
truwong mam non

2.5.1. Thiét ké va t6 chirc cdc hoat
dong tap thé tao co héi cho tré
thiét ldp cdc moi quan hé véi cé
gido va ban bée

- Muc dich: Tré 24 — 36 thang
tudi thuong nhay cam va kém
tuong tic v6i nhitng mbi quan hé mai. Bién phap nay
nham tao ra mot moi truong hoc tap va sinh hoat tich
cuc, noi tré tir 24 — 36 thang tudi c6 thé dé dang thiét
lap va phat trién cac mdi quan hé xa hoi voi GV va
ban bé. Cac hoat dong tap thé khong chi gitp tré [am
quen v6i cac k¥ ning xi hoi co ban ma con khuyén
khich sy phat trién toan dién vé thé chat, tri tu¢ va
tinh cam cua tré trong giai doan dau doi.

- Ngi dung: Thiét ké tro choi va to chirc cac hoat
dong vui choi va hoc tap mang tinh tap thé, cac hoat
dong ngh¢ thuat nhu v& tranh, lam thu cong theo
nhom. Ngoai ra, can xay dung mot ké hoach chi tiét
dé dam bao tinh lién tuc va phat trién cua cac hoat
dong, giup tré dan dan 1am quen va cam thdy thoai
mai trong moi trudng mai.

- Cdch tién hanh:

Dé thyc hién bién phép nay, cac budc tién hanh
can duge thue hién mot cach khoa hoc va ¢6 hé théng
nhu sau:

Buodce 1: Xac dinh muc tiéu, ndi dung va hinh thirc
td chire hoat dong

Budce 2: GV chu dong thuc hién cac ké hoach da
chuén bi sin

Bude 3: Quan sat va danh gid mic d¢ tham gia,
htng tht va phan ng cia tré nham didu chinh bién
phép tac dong kip thoi

- Thiét ké d6 dung (ban phéc thao dién tir):

+ Hoat dong 1: Trod choi “Tim ban giéng nhau”

¢ Cach choi: Trudc khi vao 16p, tré dugc lya chon
1 thé ma tré mong mudn. Nhiém vu cta tré 1a tim ban

_mBiguhi&ns
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¢6 buc tranh hogc thé hinh dnh gidng minh. Khi tré
tim duoc ban c6 dic diém giéng nhau, ca hai s& gidi
thi€u tén va n6i mot sd thich cua ban than. Sau do,
cung nhom choi tham gia vao cac hoat dong tap thé

TUAN 1: CON VAT TUAN2: MAU SAc TUAN3:s6
200 00 OOGO®
220 00 0 OOGG

+ Hoat dong 2: Tro choi “Burc tranh tinh ban”

» Cach choi: 1 tré lya chon mdt tii qua trong
“Chiéc hop bi mat” ma cd gido da chuan bi, day la
nhiing tai chira dung nguyén li€éu ma tré dugc nhan
trong hoat dong nay. Sau do, ting nhom choi nhan
tui nguyén liéu ma doi minh da chon va cung nhau
tao ra mot birc tranh tap the.

cHiEc HQP Bi AN

+ Hoat dong 3: Tro choi “Xay thap cung nhau”

* Céch choi: 1 tré lya chon mét ngan kéo trong
“Ngin cira than ky” ma co gido di chuan bi, nhiing
ngan nay chia dung vat li¢u xay dung ma tré dugc
nhén trong hoat dong nay. Sau d6, ting nhom choi
nhan vat li¢u va cung nhau xay thap.

NGAN CU'A THAN KY

2.5.2. Thiét ké bé sach giup cha me 16 chirc mot soé
HD lam quen voi truong MN cho tré tai nha

- Muc dich: Bo sach nay giup cha me t6 chirc cac
hoat dong hd tro tré lam quen va thich nghi véi méi
truong moi tai nha. Pong thoi, phat trién mot sd ki
nang can thiét cho tré trong lan dau di hoc.

- Néi dung: Gi6i thidu vé truong mam non, rén
mot sd k¥ ning ty phuc vu va giup cha me té chirc
mot sd hoat dong tai nha, tao diéu kién cho tré dan
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dan 1am quen v6i khong gian va thoi quen tai truong.

- Cdch tién hanh:

+ Cha me lya chon céac hoat dong va tro choi phu
hop véi ltra tudi cia tré tir bd sach.

+ Cha me tién hanh té chirc cac hoat dong mat
cach linh hoat theo hudng din, két hop giita viéc
choi va hoc.

+ Cha me theo doi thai d§ va phan ung cua tré
khi thyc hién cac hoat dong, nham diéu chinh noi
dung hodc phuong phéap tiép can phu hop véi nhu
cdu cua tré.

- Thiét ké b sach (ban phdc théo dién tiv):
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3. Két luan

Qué trinh thich ng cua tré tir 24 dén 36 thang
voi truong MNkhong chi 1a viée [am quen véi moi
truong moi ma con bao gdm su tiép nhan va diéu
chinh dé thiét 1ap sy can bang hiéu qua. Cac GV MN
thuong xuyén t6 chiic cac hoat dong gitip tré thich
mg, dui van con mot s6 han ché va khé khan trong
trién khai, dc biét 1a thiéu sy hop tac tir gia dinh. Dé
nang cao hiéu qua, can su két hop gitra gia dinh, nha
truong va nd luc cta chinh tré, sir dung d6 dung sang
tao, an toan gitp tré hao himg va phat trién toan dién
trong nhitng nam dau doi.
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