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1. Mở đầu
Chương trình giáo dục mầm non (GDMN) xác 

định: “Mục tiêu của giáo dục (GD) mầm non là giúp 
trẻ em phát triển về thể chất, tình cảm, trí tuệ, thẩm 
mỹ, hình thành những yếu tố đầu tiên của nhân cách, 
chuẩn bị cho trẻ em vào lớp 1; hình thành và phát 
triển ở trẻ em những chức năng tâm sinh lí, năng lực 
và phẩm chất mang tính nền tảng, những kỹ năng 
sống cần thiết phù hợp với lứa tuổi, khơi dạy và phát 
triển tối đa những khả năng tiềm ẩn, đặt nền tảng 
cho việc học ở các cấp học tiếp theo và cho việc học 
tập suốt đời” [1, Tr.1]. Do vậy, việc phát triển kỹ 
năng sống cho trẻ rất cần thiết và đặc biệt là kỹ năng 
hợp tác (KNHT). Chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ 
MG. Trong hoạt động chơi, trẻ được trải nghiệm 
các mối quan hệ xã hội, hành động của các nhân vật 
thông qua vai chơi [3] đặc biệt là trò chơi vận động 
theo chủ đề  (TCVĐTCĐ). 

Một số nhà khoa học, nghiên cứu về vấn đề này, 
như: Tác giả Phạm Thị Thu Hương với đề tài “Một 
số biện pháp hình thành tính hợp tác qua TCVĐTCĐ 
cho trẻ MG 3-4 tuổi” đã đưa ra một số biện pháp 
nhằm hình thành tính hợp tác cho trẻ MG 3-4 tuổi 
trong TCVĐTCĐ như: tạo tình huống trong quá trình 
chơi của trẻ, mở rộng mối quan hệ qua lại giữa các 
vai chơi [5]; Tác giả Vũ Thị Nhân với đề tài: “GD 
KNHT cho trẻ MG 5 – 6 tuổi thông qua TCVĐTCĐ”, 
tác giả chỉ ra một số biện pháp: khuyến khích trẻ 
chia sẻ kinh nghiệm, ý tưởng chơi cùng nhau, tạo 
không gian chơi và bố trí nguyên vật liệu thiên nhiên, 
nguyên vật liệu trong các góc chơi để kích thích 

trẻ tích cực hợp tác với nhau [2]. Tuy nhiên, thực 
tế cho thấy việc GDKNHT cho trẻ 4 – 5 tuổi thông 
qua TCVĐTCĐ chưa được GV quan tâm và vẫn còn 
nhiều hạn chế. Vì vậy nghiên cứu này, thực trạng và 
đề xuất biện pháp GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi 
thông qua TCVĐTCĐ là rất cần thiết.
2. Nội dung và kết quả nghiên cứu
2.1. Một số khái niệm 
2.1.1. Kỹ năng hợp tác: KNHT là khả năng thực hiện 
hiệu quả các nhiệm vụ, hành động phối hợp để giải 
quyết vấn đề và đạt được mục tiêu chung trong các 
yêu cầu cụ thể”.
2.1.2. Trò chơi đóng vai theo chủ đề (TCVĐTCĐ): 
là trò chơi mang tính sáng tạo, trẻ được hóa thân, tái 
hiện lại các hành động, cảm xúc trong xã hội nhằm 
thỏa mãn nhu cầu chơi của mình”.
2.1.3. GD KNHT cho trẻ MG 4-5 tuổi thông qua 
TCVĐTCĐ: GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông 
qua TCVĐTCĐ là quá trình tác động sư phạm có 
mục đích, có kế hoạch giúp trẻ được mô phỏng, tái 
hiện lại các hành động cảm xúc trong xã hội nhằm 
thỏa mãn nhu cầu chơi của chúng”. Qua đó, trẻ sẽ 
học cách phối hợp với bạn bè, cùng nhau thực hiện 
các nhiệm vụ cụ thể, giải quyết vấn đề và đạt được 
mục tiêu chung. Trong quá trình chơi, trẻ không chỉ 
tái hiện các hành động và cảm xúc xã hội mà còn 
phát triển kỹ năng giao tiếp, chia sẻ, phân công công 
việc và hỗ trợ lẫn nhau.
2.2. Kết quả khảo sát thực trạng GD KNHT cho trẻ 
MG 4 – 5 tuổi thông qua TCVĐTCĐ
2.2.1. Khái quát về quá trình khảo sát

Thực trạng và biện pháp giáo dục kỹ năng hợp tác 
cho trẻ mẫu giáo 4 – 5 tuổi thông qua trò chơi 
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- Mục đích khảo sát: Thực trạng GD KNHT cho 
trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua TC ĐVTCĐ ở trường 
Mầm non hiện nay, từ đó làm cơ sở để đề xuất một 
số biện pháp GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông 
qua TC ĐVTCĐ

- Khách thể khảo sát: Khảo sát 35 GVMN đã và 
đang giảng dạy lớp MG nhỡ 4 – 5 tuổi và 75 trẻ MG 
4 – 5 tuổi tại trường Mầm non Đình Chu – Tỉnh Vĩnh 
Phúc.

- Nội dung khảo sát: Thực trạng nhận thức của 
GVMN về tầm quan trọng GD KNHT cho trẻ MG 
4 – 5 tuổi thông qua TC ĐVTCĐ; Thực trạng mức 
độ đánh giá của GVMN về biểu hiện GD KNHT cho 
trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua TC ĐVTCĐ; Thực trạng 
các yếu tố ảnh hưởng trong GD KNHT cho trẻ MG 
4 – 5 tuổi thông qua TC ĐVTCĐ; Thực trạng những 
khó khăn của GVMN trong GD KNHT cho trẻ MG 4 
– 5 tuổi thông qua TC ĐVTCĐ; Thực trạng các biện 
pháp GVMN sử dụng trong GD KNHT cho trẻ MG 
4 – 5 tuổi thông qua TC ĐVTCĐ.

- Phương pháp khảo sát: Nhóm tác giả sử dụng 
phương pháp điều tra bằng bảng hỏi là phương pháp 
chủ đạo còn các phương pháp khác là phương pháp 
hỗ trợ (phỏng vấn, quan sát, đàm thoại, tổng kết kinh 
nghiệm và xử lí số liệu thống kê toán học). 
2.2.2. Kết quả khảo sát 

- Thực trạng nhận thức của GVMN về tầm quan 
trọng trong GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông 
qua TCVĐTCĐ

Biểu đồ 2.1: Nhận thức của GVMN về tầm quan 
trọng trong GDKNHT cho trẻ MG 4 - 5 tuổi thông 

qua TCVĐTCĐ
Kết quả khảo sát cho thấy có đến 65.72% GV 

cho rằng kỹ năng này “rất quan trọng” đối với sự 
phát triển của trẻ. Bên cạnh đó còn 25.71% cho rằng 

KNHT “quan trọng”. Và có 8.57% cho rằng KNHT 
không quan trọng đối với sự phát triển của trẻ.  Điều 
này cho thấy, GV rất quan tâm đến việc GD KNHT 
cho trẻ Mầm non nói chung và trẻ MG 4 - 5 tuổi nói 
riêng. Với kết quả này, đề tài cho rằng đây là yếu tố 
thuận lợi đầu tiên trong công tác GD KNHT, thúc 
đẩy GV quan tâm, tổ chức nhiều hơn các hoạt động 
nhằm giúp trẻ hình thành và phát triển KNHT. 

- Thực trạng mức độ biểu hiện GD KNHT cho 
trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua TCVĐTCĐ

Kết quả khảo sát cho thấy GV đã có một số hiểu 
biết nhất định về biểu hiện của trẻ. Về thảo luận đưa 
ra ý tưởng, dự định, phân công nhiệm vụ chơi được 
GV đánh giá ở mức cao nhất. 

- Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng trong GD 
KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua TCVĐTCĐ

Kết quả khảo sát cho thấy các yếu tố đều ảnh 
hưởng lớn đến quá trình rèn luyện trong đó môi 
trường hoạt động có điểm trung bình là 3.91, xếp thứ 
bậc 1 được coi là yếu tố ảnh hưởng nhiều nhất đến 
việc GD KNHT cho trẻ MG 4 - 5 tuổi thông qua TC 
ĐVTCĐ. Môi trường chơi là yếu tố rất quan trọng 
đối với trẻ, môi trường chơi càng dạng bao nhiêu thì 
trẻ phát triển tính tích cực bấy nhiêu. Bên cạnh đó, đồ 
dùng cũng cần thiết kế gần gũi thì trẻ mới nảy sinh 
được ý tưởng chơi.

Tiếp đến là yếu tố biện pháp GD với điểm trung 
bình 3.77 - thứ bậc 2 cũng được coi là yếu tố ảnh 

hưởng lớn đến việc GD KNHT 
cho trẻ MG 4 - 5 tuổi thông qua 
TC ĐVTCĐ. Chính những biện 
pháp của GV có thể làm thay đổi 
hành động chơi của đứa trẻ. GV 
càng đưa ra biện pháp, kế hoạch 
GD càng rõ ràng thì GD KNHT 
đạt hiệu quả cao.

Sự tích cực chủ động với 
điểm trung bình 3.66 – thứ bậc 
3. Yếu tố này cũng ảnh hưởng 
đến trẻ rất nhiều. Bởi lẽ bản thân 
trẻ phải tích cực, chủ động trong 
khi phối hợp làm việc nhóm thì 
mới đạt được mục đích chung. 
Có thể tự chủ động tìm nhóm, 

chủ động đưa ý kiến thì nhóm đó mới mang lại thành 
tích cao

Ngoài ra, có một số yếu tố khác cũng ảnh hưởng 
đến GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua TC 
ĐVTCĐ. 
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- Thực trạng những khó khăn của GVMN 
trong GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua 
TCVĐTCĐ

Kết quả khảo sát, các khó khăn ảnh hưởng đến GD 
KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua TC ĐVTCĐ 
không chênh lệch quá nhiều. Đầu tiên, về phía GV 
chính là trình độ chuyên môn, nghiệp vụ còn hạn chế 
(3.74%). Khó khăn này hầu hết các trường Mầm non 
đều tồn tại và bản thân người GV tự học, tự trau dồi 
bản thân để nâng cao giá trị hơn trong nghề.

Đồ dùng, đồ chơi còn chưa cung cấp đủ cho trẻ 
(3.51%) làm hạn chế tư duy, sáng tạo cũng như đứa 
trẻ không còn cảm thấy hứng thú nữa. Ngoài ra, còn 
có một số khó khăn khác: Trẻ không còn chủ động 
(3.23%), số trẻ trong lớp đông (2.89%). Hai khó 
khăn này cũng có ảnh hưởng nhưng cũng ít hơn các 
yếu tố còn lại.

Dù có khó khăn bao lâu thì bằng sự yêu nghề, 
mến trẻ cũng sẽ dần dần khắc phục được những khó 
khăn nêu trên. Nhưng bên cạnh những khó khăn, thì 
cũng có một số yếu tố thuận lợi: được quan tâm cũng 
như có không gian lớp học thoáng mát, rộng rãi....

- Thực trạng các biện pháp GVMN sử dụng 
trong GD KNHT cho trẻ MG  4 – 5 tuổi thông qua 
TCVĐTCĐ

Các biện pháp: theo dõi trẻ chơi và giải quyết tình 
huống kịp thời, phù hợp; khuyến khích trẻ đưa ra ý 
tưởng trước khi chơi; khuyến khích trẻ lắng nghe ý 
kiến của nhau là các biện pháp GV sử dụng với tần 
suất thường xuyên. Kết quả điều tra thực trạng đã 
cho đề tài có cái nhìn đầy đủ, cân nhắc về vấn đề xây 
dựng các biện pháp GD KNHT thông qua trò chơi 
ĐVTCĐ cho trẻ MG 4 – 5 tuổi. 

- Thực trạng kết quả mức độ GD KNHT cho trẻ 
MG 4 – 5 tuổi thông TCVĐTCĐ

Kết quả khảo sát cho thấy được GV cho rằng kết 
quả mức độ biểu hiện GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 
tuổi thông qua TC ĐVTCĐ đạt ở mức độ tốt chiếm 
11.42%; mức độ khá 17.14%; mức độ trung bình 
chiếm tỉ lệ cao nhất với 42.86%; mức độ yếu 20.01% 
và mức độ kém 8.57%. Qua quan sát, cho thấy rằng 
đa số trẻ còn thụ động, nhút nhát chưa thể hiện rõ là 
trẻ mong muốn được hợp tác. 
2.4. Một số biện pháp GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 
tuổi thông qua TCVĐTCĐ
2.4 1. Nâng cao nhận thức của GVMNtrong GD 
KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua TCVĐTCĐ

*Biện pháp nay giúp GV nhận thức rõ ràng về 
tác động của TC ĐVTCĐ đối với sự phát triển toàn 
diện của trẻ. 

*Nội dung và cách thực hiện:
Nhà trường cần thành lập đội ngũ cốt cán, có 

chuyên môn cao để GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi 
thông qua TC ĐVTCĐ. Nhà trường cần tiến hành 
khảo sát kiến thức về GD KNHT cho trẻ MG thông 
qua TC ĐVTCĐ của GV toàn trường.Giới thiệu về 
KNHT và tầm quan trọng của nó đối với sự phát triển 
của trẻ. Gợi ý một số bài học về GD KNHT phù hợp 
với trẻ MG 4 – 5 tuổi để GV nắm chắc kiến thức và 
tổ chức thực hành vào các hoạt động chơi đặc biệt là 
TC ĐVTCĐ.. Tạo điều kiện để cho GV thực hành ở 
trên lớp hoặc thực hành trong các tiết mẫu. Tổ chức 
các buổi đánh giá, phản hồi sau quá trình thực hiện 
để GV chia sẻ những thuận lợi và khó khăn để tìm 
hướng giải quyết.
2.4.2. Xây dựng môi trường GD kích thích nhu cầu 
hoạt động cùng nhau cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông 
qua TCVĐTCĐ

*Biện pháp này nhằm khuyến khích sự hợp tác, 
làm nảy sinh mong muốn được hợp tác với các bạn. 
Thông qua TC ĐVTCĐ, trẻ được khuyến khích làm 
việc cùng nhau, chia sẻ ý tưởng và tạo ra những cốt 
truyện, vai diễn đầy sáng tạo.

*Nội dung và cách thực hiện:
Để xây dựng được môi trường khuyết khích sự 

hợp tác của trẻ thì trước hết cần xác định được các 
khu vực hoạt động và tạo không gian phù hợp đối với 
trẻ như: khu vực bên trong và ngoài lớp học (hành 
lang, ban công, sân trường...) Việc xác định khu vực 
và tạo không gian rất qaun trọng khiến cho trẻ luôn 
có không gian thoải mái, an toàn và thu hút trẻ khi 
chơi.

Thiết kế, lựa chọn và sắp xếp đồ dùng, đồ chơi để 
cho trẻ hoạt động theo nhóm: các khu vực góc chơi 
được bố trí thuận tiện, hợp lí, linh hoạt, dễ thay đổi, 
đáp ứng được nhu cầu, hứng thú vui chơi của trẻ. Có 
thể, sắp xếp những khu vực hoạt động có mối liên 
kết thì ở gần nhau; sử dụng giá, kệ, đồ dùng...để tạo 
ranh giới giữa các khu vực; đảm bảo rằng trẻ có thể 
di chuyển dễ dàng giữa các khu vực mà không va 
chạm vào nhau hoặc vấy ngã hay va chạm vào đồ 
vật; mỗi khu vực chơi, hoạt động đều có đồ dùng, đồ 
chơi đặc trưng.

Sử dụng trang thiết bị, nguyên vật liệu, đồ dùng, 
đồ chơi hiệu quả: GV cần phải lựa chọn đồ dùng, đồ 
chơi, trang thiết bị, nguyên vật liệu tuyệt đối an toàn, 
không gây hại cho sức khỏe của trẻ bên cạnh đó GV 
cần phải khai thác giá trị của đồ dùng, đồ chơi một 
cách triệt để, linh hoạt cho việc sử dụng vào mục 
đích GD KNHT và cũng cần quan sát trẻ sử dụng nó 
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như thế nào để có kế hoạch và có biện pháp GD tiếp 
theo giúp trẻ phát triển toàn diện. 
2.4.3. Tạo tình huống chơi GD KNHT cho trẻ MG 
4 – 5 tuổi thông qua TCVĐTCĐ

*Biện pháp này nhằm một mũi tên trúng hai đích, 
vừa làm cho trẻ hứng thú hơn vừa tạo thêm cơ hội 
cho trẻ hợp tác.

*Nội dung và cách thực hiên:
Chuẩn bị cho trẻ chơi: Trước khi chơi, GV giới 

thiệu cho trẻ biết các góc chơi của ngày hôm nay để 
trẻ lựa chọn nhóm chơi và thỏa thận về chủ đề chơi 
và phân vai chơi. Việc định hướng, lựa chọn vai chơi 
phải căn cứ vào giai đoạn phát triển của TC ĐVTCĐ 
và mức độ hình thành KNHT của trẻ.

Trong quá trình chơi: GV đưa ra các tình huống 
khéo léo, gần gũi, xoay quanh các mối quan hệ của 
trẻ để trẻ dựa vào thực tế đã nhìn thấy các hành động 
đó rồi giải quyết tình huống nhanh chóng, thông 
minh và khi đưa ra các tình huống không nên đưa ra 
cách giải quyết luôn mà thay vào đó để trẻ tự dụa vào 
những thữ tế, kinh nghiệm của trẻ có để trẻ tìm cách 
giải quyết sao cho hợp lí.

GV thường nhập vai, tham gia vào trò chơi cùng 
với trẻ để có thể hướng trẻ đến việc hỗ trợ các bạn 
trong nhóm chơi một cách tự nhiên. GV cũng cần 
phải quan sát, theo dõi quá trình chơi, không nên can 
thiệp, ngắt quãng trẻ khi chơi và hướng trẻ đến việc 
đóng vai với mục đích GD KNHT cho trẻ. 

Sau khi chơi: GV là người nhận xét, đánh giá quá 
trình chơi và động viên, khuyến khích trẻ. 
2.4.4. Thiết kế đồ dùng, đồ chơi GD KNHT cho trẻ 
MG 4 – 5 tuổi thông qua TCVĐTCĐ

*Biện pháp này nhằm giúp trẻ đạt được mục đích 
hợp tác cùng nhau, lắng nghe, chia sẻ, tôn trọng ý 
kiến của nhóm chơi để hoàn thành các nhiệm vụ 
được giao một cách hiệu quả. Đồng thời, sáng tạo 
và làm phong phú thêm nhiều các đồ chơi ở các góc 
chơi giúp trẻ hứng thú và thuận lợi hơn trong quá 
trình chơi.

*Nội dung và cách thực hiện: 
Bước 1: Xác định chủ đề: Lựa chọn chủ đề gần 

gũi, phù hợp với độ tuổi của trẻ nhưng vẫn mang lại 
sự sáng tạo, kích thích nhu cầu hợp tác thông qua 
chơi.

Bước 2: Tìm hiểu ý tưởng: Có thể tìm hiểu nhiều 
ý tưởng qua sách, báo, nguồn internet...

Bước 3: Chuẩn bị các nguyên vật liệu: Sử dụng 
các nguyên vật liệu có sẵn; nguyên vật liệu từ thiên 

nhiên (lá cây, gỗ...); các nguyên vật liệu tái chế (bìa, 
giấy, chai nhựa...)

Bước 4: Thiết kế đồ dùng/đồ chơi: Thiết kế được 
các đồ dùng/đồ chơi đơn giản, phù hợp với đồ tuổi 
và an toàn với trẻ. Các đồ dùng/đồ chơi có thể tái sử 
dụng và dễ dàng lắp ráp giúp trẻ cùng nhau thực hiện 
các nhiệm vụ.

Bước 5: Triển khai và thử nghiệm: Tổ chức cho 
trẻ tham gia và quan sát cách trẻ tương tác, hợp tác 
với nhau thông qua chơi

Bước 6: Đánh giá và điều chỉnh: Ghi nhận những 
phản hồi của trẻ và GV khác; dựa vào những nhận 
xét đó để cài thiện đồ dùng/đồ chơi đảm bảo phù 
hợp với trẻ và kích thích nhu cầu hợp tác, sáng tạo, 
hấp dẫn.
3. Kết luận

Kết quả khảo sát cho thấy, KNHT của trẻ phần 
lớn vẫn đang ở mức trung bình, yếu, nguyên nhân 
chính là do trẻ vẫn còn phụ thuộc, trẻ ít khi được 
trải nghiệm, trẻ quen với việc được chỉ bảo tận 
tình.. Nghiên cứu cho thấy GV gặp nhiều khó khăn 
trong GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua 
TC ĐVTCĐ trong đó khó khăn lớn nhất là đồ dùng, 
đồ chơi chưa cung cấp đủ cho trẻ. Nhóm tác giả đề 
xuất một số biện pháp GD KNHT cho trẻ MG 4 – 
5 tuổi thông qua TC ĐVTCĐ: Nâng cao nhận thức 
của GVMN trong GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi 
thông qua TCVĐTCĐ; Xây dựng môi trường GD 
kích thích nhu cầu hoạt động cùng nhau cho trẻ MG 
4 – 5 tuổi thông qua TCVĐTCĐ; Tạo tình huống 
chơi GD KNHT cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua 
TCVĐTCĐ; Thiết kế đồ dùng, đồ chơi GD KNHT 
cho trẻ MG 4 – 5 tuổi thông qua TCVĐTCĐ.
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