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1. Mở đầu
Thuật ngữ “Kỹ năng sống” (KNS) đã được sử 

dụng trong lĩnh vực giáo dục và phát triển cá nhân. 
Tổ chức UNICEF đã đưa ra một quan niệm về kĩ 
năng sống một cách phổ quát, cũng như chỉ ra các 
kĩ năng sống cơ bản mà thế hệ trẻ cần có trong cuộc 
sống hằng ngày. Những nghiên cứu về KNS ở giai 
đoạn này thường tập trung vào làm rõ quan niệm và 
12 giá trị phổ biến ở các quốc gia khác nhau. 

Với những nhận thức trên, có thể khái quát: 
GDKNS là một quá trình dưới vai trò chủ đạo của 
nhà giáo dục, giúp người học có hành vi phù hợp, 
cách ứng xử tích cực có thể kiểm soát, quản lý có 
hiệu quả các nhu cầu và những thách thức đối với 
bản thân trong các mối quan hệ của ở gia đình, nhà 
trường và xã hội.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng HĐGD KNS cho HS TH TP Ninh 
Bình trước khi thực hiện Chương trình GDPT 
2018.

Cùng với tiềm năng về văn hoá, du lịch; Ninh 
Bình còn là nơi có nhiều cơ sở giáo dục đào tạo tập 
trung như: Trường Đại học Hoa Lư, Trường Cao 
đẳng y tế, Trường Cao đẳng nghề Lilama,... Những 
cơ sở giáo dục này đã góp phần tạo nên không khí 
học tập sôi nổi cho thế hệ trẻ thành phố Ninh Bình.

Về GD phổ thông, toàn thành phố Ninh Bình có 
47 trường gồm 15 trường mầm non, 14 trường TH, 
12 trường THCS, 05 trường THPT và 01 TTGDTX. 
Từ năm 2006, toàn bộ các trường TH trong địa bàn 

thành phố Ninh Bình đều đạt chuẩn quốc gia, điều 
này là một thành tựu đáng chú ý trong lĩnh vực giáo 
dục. 100% các trường học đều học 2 buổi/ngày, 
100% các trường đều học môn tự chọn Tiếng Anh và 
Tin học. Toàn bộ các trường trên địa bàn đều áp dụng 
hệ thống CNTT tiến bộ vào quá trình giảng dạy và 
quản lý. Hiện nay, 100% các trường đều đã sử dụng 
các phần mềm quản lý cơ sở giáo dục, phần mềm hỗ 
trợ giáo viên, phần mềm trong công tác quản lý giáo 
viên, quản lý HS, quản lý chất lượng dạy và học… 
Có 05 trường đạt tiêu chuẩn kiểm định chất lượng 
giáo dục cấp độ 3.

Để tiến hành nghiên cứu, khảo sát và phân tích 
một số khía cạnh về giáo dục kỹ năng sống trước và 
sau khi triển khai chương trình giáo dục phổ thông 
2018, nhóm nghiên cứu chúng tôi đã tiến hành khảo 
sát tại 05/14 trường TH thành phố Ninh Bình, bao 
gồm các trường TH: Tân Thành, Đông Thành, Ninh 
Khánh, Quang Trung, Ninh Phong. Đây là các trường 
đại diện khu vực vùng trung tâm, ven thành phố, khu 
vực xã thuộc thành phố Ninh Bình.

Các phương pháp khảo sát được vận dụng bao 
gồm: Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi, Phương 
pháp phỏng vấn sâu, Phương pháp quan sát để quan 
sát, đánh giá các hoạt động giáo dục ở các nhà trường, 
để phân tích phân tích thực trạng. 

Kết quả khảo sát cho thấy các nội dung giáo dục 
đều ở mức thấp ĐTB 93,1. Nội dung giáo dục KNS 
cho HS còn sơ sài, hình thức chưa đa dạng. Chưa 
phối hợp được các lực lượng GD KNS ngoài nhà 
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trường, việc Giáo dục KNS cho HS TH mới chỉ dừng 
lại ở các tiết chủ nhiệm, sinh hoạt lớp, do GVCN 
đảm nhiệm. Do vậy hiệu quả GD KNS cho HS chưa 
cao. HS chưa có có các kỹ năng thiết yếu về cuộc 
sống, các kiến thức học tập còn bó hẹp phạm vi lớp 
học chưa được tham quan, trải nghiệm đến các làng 
nghề, các trang trại, các khu công nghiệp trong địa 
phương, ngoài địa phương.

Từ thực tế này, đặt ra yêu cầu cho các nhà QLGD 
nắm rõ mức độ thực hiện của mục tiêu của hoạt động 
GD KNS cho HS. Từ đó có định hướng đúng đắn và 
kế hoạch để đạt được mục tiêu giáo dục kỹ năng sống 
cho HS giai đoạn trước khi áp dụng Chương trình 
giáo dục phổ thông 2018.
2.2. Thực trạng HĐGD KNS cho HS TH TP Ninh 
Bình sau khi thực hiện Chương trình GDPT 2018.

Theo Chương trình GDPT 2018, hoạt động giáo 
dục KNS được coi là chìa khóa mở cánh cửa thành 
công trong tương lai của HS. HS học KNS mỗi tiết 
một tuần, ngoài ra việc rèn luyện các giá trị sống và 
các KNS được lồng ghép trong tất cả các môn học và 
hoạt động của cá nhân HS cũng như các nhóm, các 
lớp, các khối & toàn trường (sinh hoạt lớp, chào cờ). 
Chương trình giáo dục KNS được xây dựng riêng 
theo hướng tích hợp, giáo dục đồng thời cả KNS (bao 
gồm KNS nền tảng, KN mềm & KN xã hội). 

a) Thực trạng thực hiện mục tiêu giáo dục KNS 
cho HS TH tại thành phố Ninh Bình giai đoạn 2020 
- 2023

Với mong muốn thông qua các hoạt động giáo 
dục giáo dục KNS, HS sẽ hứng thú, chủ động rèn 
luyện và phát triển các giá trị sống, KNS tích cực, 
tăng tính chủ động, tự tin, biết sống có trách nhiệm 
với bản thân, gia đình, trường học, cộng đồng. 

Kết quả khảo sát cho thấy, cán bộ, giáo viên và 
cha mẹ HS đánh giá mức độ thực hiện mục tiêu giáo 
dục KNS cho HS trường các TH khá cao, thể hiện 
điểm trung bình trung mức độ thực hiện mục tiêu 
giáo dục KNS là X = 3,236 (Min = 1; Max = 4). 

Trong đó, mức độ thực hiện các mục tiêu giáo dục 
KNS khác biệt nhau thể hiện trong việc không đồng 
đều trong đánh giá về mức độ thực hiện của các mục 
tiêu. Những mục tiêu được đánh giá có mức độ thực 
hiện tốt nhất là: Giúp HS biết cách giải quyết một 
cách tích cực các vấn đề trong cuộc sống có điểm 
trung bình là 3,773 xếp thứ nhất trong 7 mục tiêu. 
Tiếp theo là mục tiêu Giúp HS có hành vi ứng xử tích 
cực với môi trường xung quanh có điểm trung bình là 
3,427 xếp thứ 2 trong 7 mục tiêu.

Những mục tiêu được đánh giá có mức độ thực 

hiện kém nhất là: Làm cho HS yêu thích học tập, góp 
phần nâng cao chất lượng học tập có điểm trung bình 
là 2,832 xếp vị trí cuối cùng trong 7 mục tiêu. Tiếp 
theo là mục tiêu giúp HS ứng phó với những thay đổi 
của Công nghiệp 4.0 và giúp HS thành công trong 
các môi trường cạnh tranh toàn cầu ĐTB 3,092.

Căn cứ vào kết quả trong bảng trên cho thấy 
những mục tiêu giúp HS biết cách giải quyết một 
cách tích cực các vấn đề trong cuộc sống hiện tại 
đang được thực hiện khá tốt. Chứng tỏ rằng đa số 
giáo viên tập trung vào những mục tiêu trước mắt, 
giúp HS giải quyết những vấn đề của hiện tại. GV 
chưa thực hiện tốt các mục tiêu chuẩn bị cho cuộc 
sống trong xã hội tương lai của trẻ. Đặc biệt, GV 
chưa thực hiện tốt mục tiêu GD KNS là làm cho trẻ 
yêu thích học tập, góp phần nâng cao chất lượng học 
tập. Đây là một vấn đề cần có giải pháp để việc học 
KNS trở nên nhẹ nhàng và tự nhiên khiến trẻ vui 
thích khi học tập.

b) Thực trạng thực hiện nội dung giáo dục KNS 
cho HS TH tại thành phố Ninh Bình giai đoạn 2020 
- 2023

Nội dung chương trình giáo dục KNS ở trường 
TH tích hợp những giá trị cốt lõi của con người Việt 
Nam, 12 KNS nền tảng để trở thành công dân toàn 
cầu. Ngoài ra chương trình học sẽ được lồng ghép 
với những hoạt động trải nghiệm được chắt lọc, điều 
chỉnh từ các chương trình quốc tế như chương trình 
học tập cảm xúc - xã hội (SEL) và chương trình KN 
thế kỉ XXI – KN học tập để thành công.

Từ kết quả bảng trên cho thấy cán bộ, giáo viên 
và cha mẹ HS đánh giá mức độ thực hiện nội dung 
giáo dục KNS cho HS các trường TH thành phố Ninh 
Bình là khá tốt, thể hiện điểm trung bình trung mức 
độ thực hiện mục tiêu giáo dục KNS là X = 3,213 
(Min = 1; Max = 4).

Mức độ thực hiện được đánh giá là khá đồng 
đều ở các nội dung giáo dục KNS. Những KN được 
đánh giá có mức độ thực hiện tốt hơn là: Kĩ năng giải 
quyết vấn đề điểm trung bình là 3.589; Kĩ năng đặt 
mục tiêu điểm trung bình là 3.530; Kĩ năng lắng nghe 
tích cực điểm trung bình là 3.438. xếp thứ bậc 1; 2; 
3 trong 23 KN.

Những KNS được đánh giá có mức độ thực hiện 
kém nhất là: Kĩ năng tư duy phê phán điểm trung 
bình là 2,005; Kĩ năng tư duy sáng tạo điểm trung 
bình là 2,643, xếp thứ bậc cuối cùng trong 23 KNS.

Căn cứ vào kết quả trong bảng trên cho thấy các 
nội dung GD KNS thông qua các HĐTN được nhà 
trường trú trọng thực hiện nên hầu hết HS đều thực 
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hiện khá tốt. Đây cũng là những KN cơ bản cần được 
hình thành và phát triển ở lứa tuổi HS TH. Song bên 
cạnh đó cũng cho thấy một số KN giúp HS thành 
công hơn trong môi trường cạnh tranh toàn cầu thì 
chưa được quan tâm một cách đúng mức như: KN 
tư duy sáng tạo, KN tư duy phê phán, Như vậy, nhà 
trường cần chú ý hơn tới việc tăng cường GD cho HS 
những KN này cho phù hợp với từng giai đoạn phát 
triển của các em.

c) Thực trạng các hình thức và phương pháp giáo 
dục KNS cho HS TH thành phố Ninh Bình giai đoạn 
2020 - 2023

Nhìn vào bảng trên cho thấy, cán bộ, giáo viên và 
CMHS đánh giá mức độ thực hiện các hình tức giáo 
dục KNS cho HS trường TH ở mức độ khá, thể hiện 
điểm trung bình trung mức độ thực hiện mục tiêu 
giáo dục KNS là X = 2,884 (Min = 1; Max = 4).

Mức độ thực hiện các hình thức giáo dục KNS 
khác biệt nhau thể hiện trong việc không đồng đều 
trong đánh giá về mức độ thực hiện của các hình thức 
GD. Những hình thức giáo dục KNS được đánh giá 
có mức độ thực hiện tốt nhất là: giáo dục KNS trong 
các tiết dạy KNS có điểm trung bình là 3,481 xếp thứ 
nhất trong 8 hình thức giáo dục. Tiếp theo tổ chức 
các buổi hội thảo về vấn đề liên quan đến GD KNS 
cho HS có điểm trung bình là 3,054 xếp thứ 2; Tổ 
chức các hoạt động văn, thể, mỹ với điểm trung bình 
2,978 là những hình thức có kết quả cao nhất trong 8 
hình thức giáo dục.

Những hình thức giáo dục KNS được đánh giá 
có mức độ thực hiện kém nhất là: GD KNS thông 
qua các bài giảng của tất cả các môn học có điểm 
trung bình là 2,054 xếp vị trí cuối cùng trong 8 hình 
thức giáo dục KNS. Điều đó cho thấy việc đổi mới 
phương pháp dạy học của GV vẫn còn bất cập. GV 
vẫn quan tân nhiều đến việc truyền thụ tri thức chứ 
chưa đưa nhiều các hoạt động trải nghiệm vào môn 
học.

Qua tìm hiểu thực tế và kết quả điều tra thấy rằng: 
nhà trường đã tổ chức thực hiện tốt hình thức GD 
KNS thông qua tiết dạy riêng biệt, tổ chức tốt các hội 
thảo với sự phụ trách của đội ngũ GV được đào tạo 
bài bản, đúng chuyên ngành về GDKNS. Tuy nhiên, 
muốn hình thành KNS cho HS đạt hiệu quả tốt hơn 
thì thông qua nhiều hình thức với sự tham gia của tất 
cả các LLGD. Hình thức GD KNS tích hợp nội dung 
GD KNS vào tất cả các môn học để việc học trở nên 
nhẹ nhàng, vui vẻ và các em trau dồi KNS một cách 
tự nhiên, hàng ngày qua từng nội dung của tất cả các 

môn học chưa được thực hiện tốt vì GV phụ trách các 
bộ môn này còn gặp nhiều khó khăn trong việc triển 
khai các tiết dạy tích hợp. Điều này cho thấy nhà 
trường cần chỉ đạo cụ thể, sâu sát hơn để các hình 
thức này đạt được hiệu quả cao hơn. Nhà trường đã 
quan tâm tới việc tạo môi trường để HS thực hành, 
vận dụng các KNS được học. Hình thức GD KNS 
của nhà trường được tổ chức rất phong phú đa dạng 
song nhiều và hơi dàn trải và chưa thực sự có chiều 
sâu, chưa khai thác hết hiệu quả GD KNS cho HS 
thông qua các HĐ này.
3. Kết luận

Hoạt động giáo dục KNS là một trong những 
nội dung quan trọng trong quá trình giáo dục của 
các trường TH. GD KNS không chỉ hướng đến việc 
truyền đạt kiến thức mà còn tập trung vào sự phát 
triển toàn diện của HS. Hoạt động giáo dục KNS 
giúp các em nâng cao tính chủ động và sáng tạo, 
khuyến khích phát triển nhân cách, khả năng tự học, 
tự trải nghiệm.

Hoạt động giáo dục của nhà trường, góp phần 
hình thành một số năng lực cho HS để các em trở 
thành một thế hệ mới có khả năng ứng phó với những 
thay đổi của Công nghiệp 4.0, chuẩn bị cho những 
công việc hiện nay chưa tồn tại. Thành công trong 
các môi trường cạnh tranh toàn cầu Hoạt động giáo 
dục KNS giúp các em phát huy tính chủ động, sáng 
tạo của các em.

Hoạt động giáo dục KNS giúp nhà trường đạt 
được mục tiêu đề ra nhằm đem lại hiệu quả cao hơn 
cho hoạt động giáo dục KNS cho HS TH. Kết quả 
khảo sát cho thấy có sự thay đổi theo chiều hướng 
tích cực về hoạt động giáo dục KNS sau khi áp dụng 
chương trình giáo dục phổ thông 2018.
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