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1. Đặt vấn đề
 Ngày nay, sự phát triển mạnh mẽ của khoa học 

kĩ thuật tác động đến nhiều mặt trong đời sống của 
cá nhân và xã hội. Nhiều vấn đề về đời sống tinh 
thần của con người cũng bị tác động. Song xã hội 
(XH) càng phát triển thì các vấn đề của đời sống tâm 
lí, tình cảm cũng nảy sinh phong phú, đa dạng và 
bức xúc hơn. Thực tế cho thấy HS (HS) trong nhà 
trường THCS) có thể có những rối loạn về tâm lí, 
cũng như sức khỏe tinh thần (SKTT): đọc, viết, tính 
toán…, những rối loạn cảm xúc như lo âu, trầm cảm 
hay những rối loạn về hành vi (như gây rối, bỏ học, 
trộm cắp…) Đứng trước thực trạng trên rất cần có 
những HĐ hỗ trợ tâm lí (HĐHTTL) và SKTT cho 
HS. Việc xây dựng các HĐ HTTL và SKTT cho HS 
trong trường sẽ giúp cho GV và HS hiểu biết rõ hơn 
về những vấn đề liên quan đến sự hình thành và phát 
triển nhân cách của các em để giúp đỡ và hướng cho 
các em phát triển một cách đúng đắn, lành mạnh, 
hiểu về bản thân và người khác tốt hơn. Theo khảo 
sát hiện nay một số trường THCS trên địa bàn huyện 
Ninh Phước có thành lập các tổ tư vấn, nhưng HĐ 
chưa có hiệu quả cao do công tác quản lý và do bất 
cập về đội ngũ tham gia HĐ HTTL và SKTT chưa 
qua trường lớp đào tạo hoặc chưa được bồi dưỡng 
chuyên sâu về chuyên môn. Việc thực hiện các HĐ 
HTTL và SKTT ở các trường THCS chỉ mang tính 
hình thức, đối phó. Vì vậy nghiên cứu vấn đề tầm 
quan trọng của  HĐHTTL và SKTT của HS THCS 

trên địa huyện Ninh Phước, tỉnh Ninh Thuận là vấn 
đề cần thiết hiện nay.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vai trò của HĐHTTL và sức khỏe tinh thần đối 
với HS trung học cơ sở

HĐ HTTL và SKTT giúp giải quyết những vấn đề 
tâm lí đang tồn tại của HS mà còn đánh thức năng 
lượng tích cực bên trong HS. Nó là nguồn động viên, 
giúp họ nhìn nhận những thách thức cũng như cơ hội 
của bản thân trong sự phát triển không ngừng cả xã hội. 
HTTL và SKTT không chỉ là nơi giải đáp những câu 
hỏi về bản thân mà còn là chiếc cầu nối tới tương lai. 
Nó giúp HS khám phá đam mê, kĩ năng và giác quan 
cá nhân, từ đó định hình hướng đi trong sự nghiệp.

Những buổi HTTL và SKTT không chỉ làm giàu 
tâm hồn cá nhân mà còn tạo ra không gian chia sẻ và 
hiểu biết trong cộng đồng học thuật. Điều này giúp 
tạo ra một môi trường học tập tích cực, nơi mọi người 
hỗ trợ lẫn nhau trên hành trình chinh phục kiến thức. 
HĐ HTTL và SKTT không chỉ dừng lại ở việc giải 
quyết vấn đề mà còn mở ra những cơ hội phát triển 
cá nhân. Nó là một chiếc cánh cửa cho việc khám phá 
và phát triển tiềm năng, từ khía cạnh tinh thần đến 
khía cạnh xã hội.
2.2. Thực trạng HĐHTTL và SKTT cho HS THCS 
ở huyện Ninh Phước, tỉnh Ninh thuận trong bối 
cảnh hiện nay.
2.2.1. Mục đích, đối tượng và phương pháp nghiên 
cứu

Thực trạng Hoạt động hỗ trợ tâm lý và sức khoẻ tinh thần
cho học sinh trường trung học cơ sở, huyện Ninh Phước,

tỉnh Ninh Thuận trong bối cảnh hiện nay
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Abstract: Psychological support and mental health activities in schools are an urgent need in society. 
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- Mục đích: Khảo sát cán bộ quản lý (CBQL), GV 
(GV) và HS các Trường  ở huyện Ninh Phước về ý 
nghĩa, công tác lập kế hoạch, tổ chức, chỉ đạo, kiểm 
tra quản lý HĐ HTTL và SKTT cho HS THCS. 

- Đối tượng: 150 CBQL, GV và 1800 HS ở 
Trường THCS Trương Định, Trường THCS Lê Qúy 
Đôn, Trường THCS Phan Bội Châu. Thời gian khảo 
sát: Tháng 03/2024. 

- Phương pháp:
+ Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi;.
+ Phương pháp phỏng vấn; 
+ Phương pháp thống kê toán học;. 
Phương pháp chọn mẫu điều tra định lượng được 

áp dụng theo phương thức chọn mẫu ngẫu nhiên kết 
hợp với chủ đích, phi xác suất. Tại mỗi địa bàn điều 
tra, 600 HS sẽ được lựa chọn để phỏng vấn hoặc tự  
điền các phiếu hỏi. Mẫu này được chia thành 100 
HS khối 6 ; 100 HS khối 7 ; 200 HS khối 8 và 200 
HS khối 9. Trong mỗi lớp, số HS được khảo sát sẽ 
được lựa chọn ngẫu nhiên trong tổng số HS có mặt 
(đếm 1, 2, 3... và luôn chọn sinh viên có số thứ tự 
1 hoặc 2 hoặc 3). Tổng mẫu điều tra định lượng là 
1800 trường hợp.
2.2.2. Kết quả nghiên cứu

Nhận thức có vai trò quan trọng trong mọi HĐ 
của con người, nhận thức đúng sẽ thực hiện đúng và 
do đó kết quả mang lại tích cực hơn, như sau: 

Bảng 2.1. Đánh giá của CBQL,GV và HS về “mức độ 
quan trọng” của HĐ TVTL  và SLTT của HS THCS

Nội dung đánh giá ĐTB ĐLC Xếp 
hạng

Quản lý HĐ HTTLvà SKTTcho HS giúp cho quá 
trình thực hiện công tác này một cách có kế hoạch

4,26 0,617 4

Quản lý HĐ HTTLvà SKTTcho HS giúp nhà trường 
tổ chức thực hiện kế hoạch công tác này một cách 
có hiệu quả

4,27 0,675 3

Quản lý HĐ HTTLvà SKTTcho HS giúp nhà trường 
lãnh đạo, chỉ đạo công tác này một cách có hiệu quả

4,28 0,628 1

Quản lý HĐ HTTLvà SKTTcho HS giúp nhà trường 
KTĐG công tác này đạt kết quả tốt nhất.

4,28 0,629 1

ĐTB chung và độ lệch chuẩn 4,28 0,553
      

CBQL, GV, NV đánh giá về “Mức độ quan trọng” 
quản lý HĐ HTTL và SKTT cho HS thấp hơn ở hai 
chức năng là XDKH và tổ chức thực hiện (ĐTB 
là 4,26 và 4,27; ĐLC là 0,617 và 0,675). Kết quả 
nghiên cứu này cho thấy quản lý HĐ HTTL và SKTT 
cho HS là rất quan trọng, nếu thực hiện tốt sẽ góp 
phần giải quyết các vấn đề giáo dục, cải thiện chất 
lượng giảng dạy.

Bảng 2.2. Đánh giá của CBQL, GV và HS về “Mức 
độ thực hiện” XDKH quản lý HĐ TVTL và SKTT 

cho HS THCS
Nội dung đánh giá ĐTB ĐLC Xếp 

hạng
XDKH nâng cao nhận thức cho cán bộ quản lý, GV, 
nhân viên kiêm nhiệm, cha mẹ HS, HS về công tác 
HTTL và SKTT cho HS

4,01 0,673 2

XDKH xác định mục đích và nguyên tắc thực hiện 
của HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,98 0,761 3

XDKH nội dung và xác định hình thức thực hiện 
HĐ HTTL và SKTT cho HS

4,04 0,700 1

XDKH về phối hợp trong HĐ HTTL và SKTT cho 
HS

4,01 0,712 2

XDKH về KTĐG HĐ HTTL và SKTT cho HS 3,93 0,715 4
Xây dựng kế hoạch về các điều kiên đảm bảo thực 
hiện HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,93 0,715 5

ĐTB chung và độ lệch chuẩn 3,98 0,712

Số liệu khảo sát cho thấy CBQL, GV và HS 
đánh giá về “Mức độ thực hiện” về XDKH quản lý 
HĐ TVTL và SKTTn cho HS THCS ở mức độ khá 
(ĐTB: 3,98 và ĐLC: 0,712). Kết quả nghiên cứu này 
cho thấy XDKH quản lý HĐ HTTL và SKTT cho HS 
là rất quan trọng, nếu thực hiện tốt khâu này sẽ góp 
phần hiệu quả cao trong quản lý HĐ HTTL và SKTT 
cho HS  và từng bước nâng cao CLGD.
Bảng 2.3. Đánh giá của CBQL, GV và HS về “Mức 
độ thực hiện” tổ chức thực hiện kế hoạch quản lý 

HĐ TVTL  và SKTT cho HS THCS
Nội dung đánh giá ĐTB ĐLC Xếp 

hạng
Tổ chức thực hiện kế hoạch nâng cao nhận thức 
cho CBQL, GV, NV kiêm nhiệm, CMHS về HĐ 
HTTL và SKTT cho HS

4,00 0,743 1

Tổ chức thực hiện kế hoạch xác định mục đích 
và nguyên tắc thực hiện của HĐ HTTL và 
SKTT cho HS

3,96 0,730 5

Tổ chức thực hiện kế hoạch nội dung và xác 
định hình thức thực hiện HĐ HTTL và SKTT 
cho HS

3,98 0,728 3

Tổ chức thực hiện kế hoạch về phối hợp trong 
HĐ HTTL và SKTT cho HS

4,00 0,691 2

Tổ chức thực hiện kế hoạch về kiểm tra và đánh 
giá HĐ HTTL và SKTT cho HS

  3,95 0,763 6

Tổ chức thực hiện kế hoạch về các điều kiên 
đảm bảo thực hiện HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,96 0,756 4

ĐTB chung và độ lệch chuẩn 3,97 0,735
    

Số liệu khảo sát cho thấy CBQL, GV và HS đánh 
giá về “Mức độ thực hiện” tổ chức thực hiện kế 
hoạch quản lý HĐ TVTL và SKTT cho HS THCS ở 
mức độ khá (ĐTB: 3,97 và ĐLC: 0,735). Điều này 
có thể nói rằng việc thực hiện nâng cao nhận thức là 
chưa tốt, GV chưa nắm bắt được mục đích vì vấn đề 
con người, thực hiện nguyên tắc và nội dung ở mức 
độ thấp, chưa đa dạng về hình thức, nên hiệu quả 
chưa cao.
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  Bảng 2.4. Đánh giá của CBQL, GV và HS về 
“Mức độ thực hiện” chỉ đạo thực hiện kế hoạch 

quản lý HĐ TVTL và SKTT cho HS THCS
Nội dung đánh giá ĐTB ĐLC Xếp 

hạng
Chỉ đạo thực hiện kế hoạch nâng cao nhận thức cho 
CBQL, GV, NVkiêm nhiệm, CMHS, HS về HĐ 
HTTL và SKTT cho HS

4,08 0,690 1

Chỉ đạo thực hiện kế hoạch xác định mục đích và 
nguyên tắc thực hiện của HĐ HTTL và SKTT cho HS

4,05 0,669 2

Chỉ đạo thực hiện kế hoạch nội dung và xác định hình 
thức thực hiện HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,99 0,706 4

Chỉ đạo thực hiện kế hoạch về HĐ phối hợp trong 
HĐ HTTL và SKTT cho HS

4,05 0,713 2

Chỉ đạo thực hiện kế hoạch về kTĐG HĐ HTTL và 
SKTT cho HS

4,01 0,771 3

Chỉ đạo thực hiện kế hoạch về các điều kiên đảm bảo 
thực hiện HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,99 0,750 4

ĐTB chung và độ lệch chuẩn 4,03 0,716

Số liệu khảo sát cho thấy CBQL, GV và HS đánh 
giá về “Mức độ thực hiện” chỉ đạo thực hiện kế 
hoạch quản lý HĐ TVTL và SKTT cho HS THCS ở 
mức độ khá (ĐTB: 4,03 và ĐLC: 0,716). Điều này có 
thể nói rằng chức năng được đối tượng khảo sát đánh 
giá là chưa ở mức độ tốt, cũng được phản ánh rõ nét 
qua những suy nghĩ cụ thể ở mức độ thấp, có chỉ đạo 
nhưng chưa chỉ đạo thực hiện kế hoạch về KTĐG 
HĐTVTL cho HS vì mới triển khai.
Bảng 2.5. Đánh giá của CBQL, GV và HS về “Mức 

độ thực hiện” kiểm tra và đánh giá thực hiện kế 
hoạch quản lý HĐ TVTL và SKTT cho HS THCS

Nội dung đánh giá ĐTB ĐLC Xếp 
hạng

KTĐG thực hiện kế hoạch nâng cao nhận thức cho 
CBQL, GV, NV kiêm nhiệm, CMHS, HS về HĐ 
HTTL và SKTT cho HS

3,97 0,770 1

KTĐG thực hiện kế hoạch xác định mục đích và 
nguyên tắc thực hiện của HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,94 0,752 3

KTĐG thực hiện kế hoạch nội dung và xác định hình 
thức thực hiện HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,90 0,751 5

KTĐG thực hiện kế hoạch về phối hợp trong HĐ 
HTTL và SKTT cho HS

3,93 0,744 4

KTĐG thực hiện kế hoạch về KTĐG HĐ HTTL và 
SKTT cho HS

3,95 0,777 2

KTĐG thực hiện kế hoạch về các điều kiên đảm bảo 
thực hiện HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,94 0,775 3

ĐTB chung và độ lệch chuẩn 3,94 0,761

Số liệu khảo sát cho thấy CBQL, GV và HS 
đánh giá về “Mức độ thực hiện” KTĐG thực hiện kế 
hoạch quản lý HĐ TVTL và SKTT cho HS THCS ở 
mức độ khá (ĐTB: 3,94 và ĐLC: 0,761). Điều này có 
thể nói rằng chức năng được đối tượng khảo sát đánh 
giá là chưa ở mức độ tốt, cũng được phản ánh rõ nét 
qua những suy nghĩ cụ thể ở mức độ thấp, có KTĐG 
nhưng chưa thường xuyên nên hiệu quả còn thấp.

Kết quả khảo sát ở bảng 2.6 cho thấy đa phần HS 

đều gặp những khó khăn tâm lý ở mức độ khá thường 
xuyên với ĐTB chung là 2,66.
Bảng 2.6. Đánh giá của HS về những khó khăn tâm 
lý của bản thân trong HĐ TVTL và SKTT cho HS 

THCS
TT Khó khăn tâm lý và SKTT của HS  

THCS
Ý Kiến

ĐTB ĐLC  Xếp 
hạng

1 Khó khăn về cảm xúc, tình cảm 2,75   0,74 2
2 Khó khăn trong phương pháp học tập 3,29   0,51 1
3 Khó khăn trong mối quan hệ với bạn bè 2,54   0,62 3
4 Khó khăn trong mối quan hệ với gia đình 2,29   0,46 5
5 Khó khăn trong mối quan hệ với GV 2,42   0,81 4

ĐTB chung 2,66   0,63

Chú thích: ĐTB: ĐTB, 1≤ ĐTB ≤ 4; ĐLC: Độ 
lệch chuẩn

Một số vấn đề HS gặp khó khăn ở mức độ cao như 
khó khăn trong học tập với ĐTB:3,29 và ĐLC:0,51.
Những khó khăn tiếp đến mà HS trải nghiệm liên 
quan đến xúc cảm - tình cảm, quan hệ với bạn bè và 
GV, với ĐTB lần lượt là 2,75, 2,54 và 2,42. Các khó 
khăn trên nếu không được tư vấn, hỗ trợ thì HS rất 
dễ rơi vào lo âu, stress. Do vậy, những khó khăn này 
ở HS rất cần được tư vấn và hỗ trợ từ GV, cán bộ phụ 
trách phòng TCTL và SKTT trong nhà trường.

Bằng khảo sát thực nghiệm đối với 300 HS, ở 
huyện Ninh Phước, tỉnh Ninh Thuận phân loại theo 
tiêu chí giới tính (nam, nữ); khu vực sống (thành thị 
và nông thôn) đã kết luận: Có 2 nhóm vấn đề tâm lý 
chủ yếu được phát hiện, bao gồm: lo âu, trầm cảm, 
rối loạn ám ảnh cưỡng chế và rối loạn ăn uống. Kết 
quả khảo sát cho thấy, nhóm HS ở nông thôn dễ bị 
tổn thương hơn HS ở thành thị và khẳng định các 
vấn đề tâm lý của HS có thể được giải quyết qua HĐ 
tham vấn đúng đắn, ngoài ra còn nhấn mạnh về thức 
ăn có thể giải quyết các vấn đề này.

Đánh giá chung về thực trạng quản lý HĐTVTL 
và SKTT cho HS THCS qua số liệu khảo sát Bảng 
sau

Bảng 2.7. Đánh giá của CBQL, GV và HS về kết 
quả HĐTVTLSKTT cho HS THCS

Nội dung đánh giá ĐTB ĐLC Xếp 
hạng

Xây dựng kế hoạch quản lý HĐ HTTL và 
SKTT cho HS

3,98 0,712 2

Tổ chức thực hiện kế hoạch quản lý HĐ HTTL 
và SKTT cho HS

3,97 0,735 3

Chỉ đạo thực hiện kế hoạch quản lý HĐ HTTL 
và SKTT cho HS

4,03 0,716 1

Kiểm tra và đánh giá thực hiện kế hoạch quản 
lý HĐ HTTL và SKTT cho HS

3,94 0,761 4

ĐTB chung và độ lệch chuẩn 3,98 0,731
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Số liệu khảo sát cho thấy CBQL, GV và HS đánh 
giá chung về “Mức độ thực hiện” quản lý HĐ tư vấn 
tâm lý và sức khỏe tinh thần cho HS THCS ở mức 
độ khá (ĐTB: 3,98 và ĐLC: 0,731). Điều này có 
thể khẳng định việc thực hiện quản lý HĐ TVTL và 
SKTT cho HS THCS được đối tượng khảo sát đánh 
giá là chưa ở mức độ tốt. 
3. Kết luận

Qua thực trạng, việc HTTL và SKTT cho HS 
THCS là vấn đề hết sức quan trọng và cần thiết trong 
trường học. HS luôn khỏe mạnh, an toàn về thể chất, 
tinh thần, được trang bị các kỹ năng cần thiết về tâm 
lý và SKTT là điều kiện tiên quyết để trẻ có thể tiếp 
thu được các kiến thức, kỹ năng giúp hình thành các 
năng lực, phẩm chất cần có trong quá trình học tập. 
Vì vậy, công tác tư vấn tâm lý và SKTT cho HS đóng 
vai trò quan trọng và hết sức cấp bách trong công tác 
quản lý nhà trường. Những thách thức này đồng thời 
là cơ hội để phát triển HĐ HTTL và SKTT, góp phần 
giáo dục toàn diện cho HS.

Từ đó, có thể đưa ra một số giải pháp sau: 
- Nâng cao nhận thức cho GV, HS về ý nghĩa và 

sự cần thiết của HĐ tư vấn tâm lý trong nhà trường. 
- Xây dựng phòng TVTL cho HS theo hướng dẫn, 

đồng thời chỉ đạo XDKH và tổ chức HĐTVTL cho 
HS trong nhà trường. 

- Thường xuyên cử GV, chuyên viên phụ trách đi 
bồi dưỡng về kiến thức và nghiệp vụ, kỹ năng TVTL 
cho HS trong nhà trường.

- Xây dựng kết nối với các chuyên gia, các trung 
tâm TVTL ngoài nhà trường để được hỗ trợ kịp thời 
khi gặp khó khăn trong công tác tư vấn cho HS. 

- Nhà trường cần đầu tư CSVC HĐTVTLcho HS 
một cách có hiệu quả
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câu trả lời sai hoặc không trả lời hoặc là các câu hỏi 
thử nghiệm sẽ không tính điểm. Điểm của bài thi là 
tổng điểm của ba phần thi, trong đó mỗi phần thi tối đa 
50 điểm. Bảng điểm kết quả bao gồm điểm tổng tối đa 
150 điểm và 3 đầu điểm thành phần: Toán học và Xử 
lý số liệu (tư duy định lượng), Văn học – Ngôn ngữ (tư 
duy định tính), Khoa học hoặc Tiếng Anh.
3. Kết luận

Kỳ thi HSA đang ngày càng nhận được nhiều sự 
quan tâm của xã hội, đặc biệt là các thí sinh tham gia 
dự thi. Thông qua khảo sát các thí sinh tham dự kỳ thi 
HSA năm 2023 và 2024, có thể nhận thấy sự tin tưởng 
của thí sinh với kỳ thi HSA duy trì ổn định mặc dù 
quy mô dự thi tăng lên mỗi năm. Tính minh bạch của 
kỳ thi HSA 2024 được thí sinh nhận định là tăng lên 
so với năm 2023 càng minh chứng cho thấy kết quả 
thi HSA không chỉ giá trị về điểm số mà còn là niềm 
tin của thí sinh, xã hội về kỳ thi. Việc xây dựng bài 
thi hiện đang bao trùm tốt chương trình giáo dục phổ 
thông, đánh giá tương đối toàn diện năng lực học sinh 
góp phần hạn chế được khả năng học lệch, học tủ hay 
luyện thi, thúc đẩy quá trình tự học, học sâu hiểu kỹ 

chương trình học trên lớp. Công tác tổ chức thi cũng 
được đánh giá tốt từ phía thí sinh; việc làm bài thi trên 
máy và có kết quả điểm ngay sau hoàn thành bài thi 
cũng đảm bảo tính khách quan, minh bạch của kỳ thi.
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