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1. Đặt vấn đề
Bạo lực học đường (BLHĐ) đang là vấn đề đáng 

quan ngại của toàn xã hội, đặc biệt là của ngành giáo 
dục. Đinh Ngọc Thông (2020) chỉ ra rằng các hình 
thức giáo dục (GD) phòng, chống BLHĐ được sử 
dụng đa dạng ở các trường THCS, trong đó “nổi trội 
và phổ biến hơn cả là hình thức thông qua tiết dạy môn 
giáo dục công dân (GDCD)” [4, tr64]. Có thể thấy, 
giáo dục về phòng, chống BLHĐ không chỉ dừng lại ở 
các hoạt động giáo dục độc lập mà còn có thể tích hợp 
vào việc dạy học các môn khác nhau, trong đó có môn 
GDCD. Tuy nhiên, việc tích hợp nội dung giáo dục 
này không được gây ảnh hưởng đến nội dung cơ bản 
và yêu cầu cần đạt mà Chương trình giáo dục 2018 
quy định cho mỗi môn học, trong đó có môn Giáo dục 
công dân. Vì vậy, việc nghiên cứu đề xuất biện pháp 
tích hợp nội dung giáo dục phòng, chống BLHĐ trong 
dạy học môn Giáo dục công dân một cách khả thi và 
hiệu quả là vấn đề cần được đặt ra ở các trường THCS 
hiện nay.
2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Một số khái niệm 
2.1.1. GD phòng, chống BLHĐ

Theo Điều 2, khoản 5 của Quy định về môi trường 
GD an toàn, lành mạnh, thân thiện, phòng, chống 
BLHĐ - ban hành theo Nghị định số 80/2017/NĐ-
CP ngày 17 tháng 7 năm 2017 của Chính phủ BLHĐ 
là “Hành vi hành hạ, ngược đãi, đánh đập; xâm hại 
thân thể, sức khỏe; lăng mạ, xúc phạm danh dự, nhân 
phẩm; cô lập, xua đuổi và các hành vi cố ý khác gây 

tổn hại về thể chất, tinh thần của người học xảy ra 
trong cơ sở GD hoặc lớp độc lập”. Cũng theo Văn bản 
này, tại Điều 6 đã xác định Phòng, chống bạo lực học 
đường bao gồm:  “biện pháp phòng ngừa bạo lực học 
đường”, “Biện pháp hỗ trợ người học có nguy cơ bị 
bạo lực học đường” và “Biện pháp can thiệp khi xảy 
ra bạo lực học đường” [1, tr.106].

Theo Chương trình hành động phòng, chống 
BLHĐ ban hành theo Quyết định số 5886/QĐ-
BGDĐT ngày 28 tháng 12 năm 2017 của Bộ trưởng 
Bộ Giáo dục, phòng, chống BLHĐ có mục tiêu tổng 
quát là “chủ động phòng ngừa, phát hiện, ngăn chặn 
và kịp thời xử lí các hành vi vi phạm nhằm giảm thiểu 
BLHĐ”. [2, tr. 1]

Điều 6 theo Quy định của Chính phủ về môi 
trường giáo dục cũng xác định: “Phòng, chống bạo 
lực học đường bao gồm “biện pháp phòng ngừa bạo 
lực học đường”, “Biện pháp hỗ trợ người học có nguy 
cơ bị bạo lực học đường” và “Biện pháp can thiệp khi 
xảy ra bạo lực học đường” [3, tr. 5]. Như vậy, phòng, 
chống bạo lực học đường là phòng ngừa, phát hiện, 
ngăn chặn nguy cơ bạo lực học đường để không xảy 
ra và can thiệp, xử lí kịp thời khi xảy ra bạo lực học 
đường.

Từ khái niệm bạo lực học đường và khái niệm 
nêu trên, có thể định nghĩa GD phòng, chống BLHĐ 
là hoạt động có kế hoạch, có mục đích nhằm phòng 
ngừa, phát hiện, ngăn chặn nguy cơ xảy ra và can 
thiệp, xử lý kịp thời khi xảy ra các hành vi hành hạ, 
đánh đập, xâm hại thân thể, sức khỏe, lăng mạ và xúc 

Biện pháp giáo dục phòng, chống bạo lực học đường 
thông qua dạy học môn Giáo dục công dân 
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phạm danh dự… của HS trong môi trường học đường, 
gây tổn hại về thể chất và tinh thần cho HS.  
2.1.2. GD phòng, chống BLHĐ thông qua môn GDCD

Giáo dục công dân là một môn học trong chương 
trình giáo dục phổ thông, tập trung vào việc trang bị 
cho HS những kiến thức, kĩ năng cơ bản về kĩ năng 
sống, đạo đức, pháp luật và xã hội. Mục tiêu của môn 
học là giúp HS hiểu biết về quyền và nghĩa vụ của 
công dân, phát triển ý thức trách nhiệm, tinh thần yêu 
nước và các giá trị đạo đức cá nhân.

Giáo dục phòng, chống BLHĐ thông qua dạy học 
môn GDCD là một hình thức của dạy học tích hợp. 
Theo Từ điển Giáo dục học, các tác giả cho rằng “dạy 
học tích hợp là việc liên kết các đối tượng giảng dạy, 
học tập và nghiên cứu của cùng một lĩnh vực hoặc 
nhiều lĩnh vực khác nhau trong cùng một kế hoạch dạy 
học nhằm đạt mục tiêu chung.” [5, tr. 383]

Trên cơ sở nội hàm khái niệm “Phòng, chống 
BLHĐ” và “Dạy học tích hợp”, chúng tôi đưa ra khái 
niệm về GD phòng, chống BLHĐ thông qua môn 
GDCD như sau Giáo dục phòng chống bạo lực học 
đường thông qua dạy học môn GDCD là việc tích hợp 
các nội dung, kĩ năng và giá trị nhằm ngăn ngừa và 
giảm thiểu bạo lực trong trường học vào chương trình 
giảng dạy môn GDCD. 
2.2. Biện pháp giáo dục phòng, chống BLHĐ thông 
qua dạy học môn GDCD cho HS 

Thứ nhất, lựa chọn nội dung phù hợp để tích hợp 
GD phòng, chống BLHĐ

Chương trình môn GDCD ở bậc THCS được thiết 
kế theo hướng tích hợp, liên môn, và gắn với thực 
tiễn cuộc sống, tạo điều kiện thuận lợi cho việc lồng 
ghép giáo dục phòng, chống BLHĐ vào các bài học. 
Khi lựa chọn nội dung lồng ghép, cần tuân theo các 
nguyên tắc sau: (1) Phù hợp với đặc điểm lứa tuổi HS 
THCS, đáp ứng nhu cầu và khả năng tiếp thu của các 
em; (2) Gắn với thực tiễn cuộc sống để giúp HS nhận 
thức rõ biểu hiện, hậu quả và cách phòng tránh bạo lực 
học đường; (3) Tạo hứng thú cho HS bằng cách thiết 
kế nội dung sinh động và hấp dẫn.

Ví dụ, ở chủ đề “Tự nhận thức bản thân” (GDCD 
– Lớp 6), giáo viên (GV) có thể lồng ghép để giáo dục 
phòng, chống bạo lực học đường dưới hình thức bạo 
lực ngôn từ thông qua trò chơi “Hãy viết lên lưng tôi”.

Để thực hiện trò chơi này, GV cần chuẩn bị: Giấy 
A4 và băng dính.

Cách tiến hành như sau:
- Mỗi HS tự viết tên mình lên góc trên của tờ giấy 

hoặc có thể vẽ biểu tượng nào đó cho mình vào góc 
của tờ giấy rồi dán vào sau lưng mình.

- Khi GV hô “Bắt đầu”, HS hãy di chuyển đến chỗ 

những người khác ghi lên tờ giấy sau lưng họ những 
nhận xét bằng những tính từ ngắn gọn.

- Khi GV hô “Hết giờ”, HS trở về vị trí của mình 
và gỡ tờ giấy sau lưng để xem nhận xét của người 
khác về mình.

- HS trao đổi những nhận xét đó với GV, bạn bè.
Sau khi thực hiện trò chơi, GV đặt câu hỏi cho HS: 

Em rút ra điều gì qua trò chơi?
Mỗi người đều có bản sắc riêng, không ai là hoàn 

mỹ, ai cũng có những điểm đáng tự hào và những điểm 
yếu riêng. Chúng ta cần bình tĩnh, sáng suốt khi đón 
nhận những lời nhận xét, đánh giá của người khác về 
mình. Chúng ta chỉ nên tiếp nhận những ý kiến khách 
quan, chân thực còn những lời định kiến thì chúng ta 
chỉ nên tham khảo. Từ đó, GV lồng ghép giáo dục HS 
không nên có những lời nói, hành vi nhục mạ, xúc 
phạm đến những bạn trong lớp, bởi những lời nói đó 
chính là một trong những con dao vô hình làm tổn 
thương đến người đối diện. Đồng thời, đó cũng chính 
là một biểu hiện của hành vi bạo lực học đường – một 
hành vi đáng lên án tại trường học.

Thứ hai, áp dụng các PPDH tích cực để thiết kế 
hoạt động dạy học

Một yếu tố quan trọng quyết định đến hiệu quả 
giáo dục phòng, chống bạo lực học đường là phương 
pháp dạy học. Phương pháp dạy học tích cực, trong 
đó HS chủ động tham gia vào quá trình học tập dưới 
sự hướng dẫn của GV, giúp phát huy tối đa khả năng 
sáng tạo và hứng thú học tập. Các phương pháp này 
bao gồm thảo luận nhóm, đóng vai, trò chơi, dự án, 
nêu gương, và xử lý tình huống, giúp HS phát triển kĩ 
năng và năng lực cần thiết. Ví dụ, phương pháp nêu 
gương sử dụng các tấm gương thực tế để hình thành 
lòng nhân ái, và phương pháp xử lý tình huống giúp 
HS giải quyết vấn đề liên quan đến bạo lực học đường. 
Đặc biệt, phương pháp tổ chức hoạt động trải nghiệm 
giúp HS tự chiếm lĩnh kiến thức và điều chỉnh hành vi.

Để áp dụng phương pháp dạy học tích cực hiệu 
quả trong giáo dục phòng, chống bạo lực học đường 
qua môn GDCD, GV cần:

(1) Chuẩn bị kĩ nội dung bài học và xác định rõ 
mục tiêu.

(2) Tạo môi trường học tập tích cực, khuyến khích 
sự tham gia chủ động của học sinh.

(3) Sử dụng linh hoạt các phương pháp dạy học 
phù hợp với nội dung và đối tượng học sinh.

(4) Đánh giá kết quả học tập toàn diện, dựa trên cả 
thái độ và hành vi của HS trong quá trình học.

Ví dụ, khi dạy chủ đề “Ứng phó với tâm lý căng 
thẳng” (GDCD – Lớp 7), GV có thể sử dụng phương 
pháp trò chơi để giúp HS kiềm chế được cảm xúc khi 
nóng giận.
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Trò chơi có tên là “Dừng lại trước khi hành động”. 
GV tổ chức trò chơi giúp HS rèn luyện thói quen suy 
nghĩ trước khi hành động bằng cách đặt những câu hỏi 
thật đơn giản liên quan tới nội dung bài học – bạo lực 
học đường và yêu cầu HS không được trả lời ngay mà 
thực hiện nghi thức: nói “dừng lại”, hít thở một hơi 
thật sâu, sau đó mới trả lời câu hỏi.

Sau khi tổ chức trò chơi, GV đặt câu hỏi cho HS: 
Em rút ra điều gì từ trò chơi? Những hành động mang 
tính bộc phát thường để lại những hậu quả tiêu cực đối 
với bản thân và mọi người xung quanh. Việc rèn luyện 
thói quen dừng lại trước khi hành động giúp chúng ra 
có những quyết định phù hợp, giảm thiểu các hành 
vi bốc đồng, có thể gây tổn thương cho người khác. 
Chính vì thế, hãy học cách kiềm chế cảm xúc ngay 
từ bây giờ. Để khi thời gian trôi qua, các bạn HS sẽ 
không phải hối tiếc: “Giá như lúc đấy tôi đừng quá 
nóng giận.”

Thứ ba, xây dựng các tình huống liên quan đến 
BLHĐ gắn với cuộc sống thực tiễn của HS.

Việc lựa chọn và xây dựng tình huống khi dạy 
phòng, chống bạo lực học đường không phải là mới, 
nhưng để tình huống thu hút học sinh, GV cần chuẩn 
bị kĩ càng. Đầu tiên, tình huống phải phù hợp với nội 
dung bài học và mục tiêu giáo dục phòng, chống bạo 
lực. Thứ hai, tình huống phải phù hợp với nhận thức 
của HS và gần gũi với đời sống thực tiễn. Thứ ba, 
tình huống cần chứa đựng mâu thuẫn để gợi ra nhiều 
cách suy nghĩ và giải quyết khác nhau. Thứ tư, GV có 
thể cho các nhóm HS giải quyết cùng hoặc khác tình 
huống. Có ba loại tình huống theo phương pháp xử lý: 
tình huống định hướng cho HS nhận xét, định hướng 
cho HS đưa ra cách ứng xử, và tình huống cho trước 
cách ứng xử để HS lựa chọn.

Cụ thể, khi dạy chủ đề “Phòng, chống bạo lực học 
đường” (GDCD – Lớp 7), GV có thể sử dụng phương 
pháp đóng vai cho HS đóng vai tự giải quyết mâu 
thuẫn trong tình huống.

GV có thể tham khảo các tình huống sau:
Tình huống 1: Trong một trò chơi vận động, Linh 

vô tình khiến Lan bị ngã. Ngay lập tức Lan tức tối chửi 
bới và bạt tai Linh, mặc dù Linh đã thành khẩn xin lỗi.

Bố mẹ Linh biết chuyện, liền gọi điện trao đổi, 
nhắc nhở bố mẹ Lan. Sau vài ngày, Lan rủ thêm một 
nhóm bạn chặn đánh Linh trên đường đi học về. Lan 
còn đe dọa rằng sẽ đánh thậm tệ hơn nếu Linh còn nói 
với bố mẹ.

Nếu là Linh, em sẽ xử lý tình huống trên như thế 
nào?

Tình huống 2: Trong lớp, Huy là một HS giỏi toán 
còn An là một HS cá biệt, luôn đi trêu ghẹo, chọc phá 

các bạn. Một hôm, An đòi mượn bài kiểm tra toán của 
bạn Huy để chép, Huy đã không đồng ý. Tan học, An 
rủ thêm một số bạn HS cá biệt để đánh huy. An còn 
dọa nếu không cho An chép bài mỗi ngày thì sẽ tiếp 
tục bị đánh. Nếu là Huy, em sẽ xử lý tình huống trên 
như thế nào? 

Tình huống 3: Hôm nay, trên đường đi học về xảy 
ra một sự việc đáng buồn. Mấy bạn nữ lớp 9B đánh 
hội đồng bạn T chỉ vì lí do “trông thấy ghét”. Đáng 
buồn hơn nữa là một số bạn chứng kiến cảnh đó chỉ 
đứng xem, không ai can ngăn hay có ý kiến gì.

- Em có tán thành những hành vi trên không? Vì 
sao?

- Nếu chứng kiến sự việc đó, em sẽ có thái độ và 
xử lý tình huống trên như thế nào?

Thông qua việc GV xây dựng tình huống cho 
HS thực hành, HS sẽ có điều kiện để vận dụng linh 
hoạt các kiến thức lí thuyết, hiểu rõ và sâu hơn các 
khái niệm, mở rộng sự hiểu biết một cách sinh động, 
hấp dẫn mà không làm nặng nề khối lượng kiến thức 
của HS. Ngoài ra, giúp HS làm quen với cách giải 
quyết tình huống cụ thể ngay trong quá trình học tập ở 
trường và biết cách xử lý, phòng tránh các tình huống 
không may xảy ra xung quanh bản thân mình.
3. Kết luận

Việc phòng, chống BLHĐ đòi hỏi sự phối hợp chặt 
chẽ giữa gia đình, nhà trường và xã hội. Môn GDCD 
có vai trò quan trọng trong việc trang bị cho HS những 
kiến thức và kĩ năng cần thiết để nhận diện và ứng phó 
với BLHĐ. Việc tích hợp GD phòng, chống BLHĐ 
có thể được thực hiện một cách khả thi và hiệu quả 
bằng cách lựa chọn nội dung phù hợp để tích hợp GD 
phòng, chống BLHĐ; áp dụng các PPDH tích cực để 
thiết kế HĐDH và xây dựng các tình huống liên quan 
đến BLHĐ gắn với cuộc sống thực tiễn của HS. 
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