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Phat trién ning lwc nhén thirc khoa hoc tw nhién
cho hoc sinh thong qua hoat dong thwe hanh thi nghiém
trong day hoc mon Khoa hoc lép 5
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Abstract: To develop natural science cognitive capacity for students through hands-on experimental
activities in teaching Sth-grade science, we have determined the principles of teaching organization and
the teaching organization process through 3 specific steps: (1) Plan teaching to develop natural science
cognitive capacity, (2) Organize teaching to develop natural science cognitive capacity according to plan,
(3) Evaluate and adjust the plan. At the same time, we illustrate through the teaching process to specify
the steps teachers will take. The effectiveness has been confirmed through pedagogical experimental

results.
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1. Pit van dé

Hién nay, hoat dong day hoc phat trién nang luc
nhan thue (PTNLNT), day hoc thuc hanh thi nghiém
(THTN) cho hoc sinh (HS) néi chung va trong moén
hoc khoa hoc & khdi 16p 5 ngay cang dugc quan
tam dang ké. Co nhiéu phwong phap va bién phap
day hoc khac nhau, nhim phat trién nang lyc nhan
thitc khoa hoc ty nhién (NLNTKHTN) cho HS 16p
5, trong d6 day hoc phat trien NLNTKHTN thong
qua THTN Ia mdt trong nhling phuong phap day
hoc hi¢u qua. Vi vay, ching t6i nghién ctru day hoc
phat trién NLNTKHTN cho HS théng qua hoat dong
THTN trong day hoc mon Khoa hoc 16p 5, dap ung
yéu cau ctia chuong trinh méi.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Nguyén tic té chive day hoc mén Khoa hoc lop

5 dé phdt trién néing luc nhin thirc khoa hoc tw

nhién thong qua thwc hanh thi nghiém

2.1.1. Nguyén tdc thi nghiém (TN) phdi bao dam tinh
an toan: Pay 1a nguyén tic dau tién dugc wu tién dé
dam bao sy an toan cho HS tham gia vao hoat dong
THTN. Néu nguyén tic nay khong dam bao thi GV
khong dugc t6 chite budi hoc THTN.

2.1.2. Nguyén tic TN phai dam bdo tinh khoa hoc:
Qué trinh thiét ké cac TN phai dam bao tri thirc khoa
hoc va phu hop voi ndi dung bai hoc, dac diém nhan
thirc va tam sinh ly, nham phat trién cho HS cac ning
luc, déc biét [a NLNTKHTN.

2.1.3. Nguyén tic TN dam bdao gan lién véi thuc
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tién: Bao gém 5 nang lyc dac thu duge quy dinh tai
Chuong trinh GDPT 2018:

- K& tén, néu, nhan biét duoc mot sb su vat va
hién twong don gian trong ty nhién va doi song.

- Trinh bay dugc mot sb thudc tinh cua sy vat
hién tuong don gian trong ty nhién va doi song.

- Mo ta duoc su vat, hién tugng bé‘mg ngon ngir
néi, viét, so do, biéu dd v.v...

- So sanh, lya chon, phan loai sy vat hién tugng
theo mot s6 tiéu chi xdc dinh.

- Giai thich & muc don gian mdi quan hé giita cac
su vat hién tugng.

2.1.4. Nguyén tic TN ddam bdo tinh vira sirc doi véi
HS: Khi thiét ké giao vién (GV) s& dam bao sy phu
hop v6i HS 16p 5, thiét ké vira strc nham thu hat HS
tham gia vao qud trinh THTN.

2.2. Quy trinh té chivc day hoc mén Khoa hoc l6p
5dé phat trién nang lwc nhdn thire khoa hoc tw
nhién thong qua thuc hanh TN

Thuc hién huéng dan ciia Chuong trinh GDPT
2018, quy trinh str dung TN phat trién NLNT KHTN
ctia mon khoa hoc 16p 5 dugce tién hanh theo ba quy
trinh nhu sau:

*Quy trinh 1: Lap ké hoach day hoc phat trién
NLNT KHTN, thé hién qua 4 budc:

Buoc 1: Lap ké hoach day hoc phat trién NLNT
KHTN qua THTN (Giai doan chuén bi), bao gdm céc
budce: (1) Xac dinh dugc muyc ti€u ning lyc va ndi
dung cua chu dé theo cac yéu cau can dat vé NLNT
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cua HS theo chuong trinh GDPT 2018, (2) Lua chon
cac TN dua vao ndi dung bai hoc va theo muc tiéu
hudng dén NLNT, (3) Tién hanh THTN theo cac ndi
dung va yéu ciu dat ra, (4) Thiét ké nhiém vu s
dung TN theo cac hinh thuc phu hgp (TN nghién
clru, bai tap nghién ciru) va thiét ké cac TN sao cho
phu hop, (5) Hoan thién bai day/chii d& THTN.

Burée 2: Mbi quan hé giita yéu cau can dat - muc
tiéu - ngi dung - Iya chon TN theo chu dé cua chuong
trinh bai hoc SGK moén Khoa hoc 16p 5.

- Yéu cau can dat:

+ MO0 ta cac sy vat, hién tugng dugc st dung
trong TN.

+ M6 ta dugc su vat, hién tugng béng ngdn ngtr
néi, viét, so d, biéu d v.v...

+ So sanh, lya chon, phan loai sy vat hién tugng
theo mot s tiéu chi x4c dinh.

+ Giai thich mdi lién hé co ban giira sy vat, hién
tuong dugc THTN.

- Muc tiéu: NLNT KHTN: HS c6 kha niang dién
dat lai cac su vat, hién tuong dudi dang ngdén ngir, so
dd hoic biéu dd trong budi THTN.

- Nang lye THTN: Rut ra két luan vé& ban chat
cua sy vat, hién tugng da tham gia vao TN. So sanh,
phan loai céc su vat, hién tugng dua theo mot s6 tiéu
chi phan loai san, HS dua ra cac phan doan vé su
vat, hién tugng va mbi quan hé trong tu nhién; Tién
hanh TN hodc quan sat GV TN dé ching minh cho
gia thuyét; Tién hanh duoc cac TN; Viét bao céo thao
luan...

- Lwa chon TN: THTN theo hudng phat trién
NLNT khoa hoc mang tinh don gian gin lién véi doi
song va xa hoi phu hop véi ndi dung cua timg bai hoc
theo chuong trinh SGK moén Khoa hoc 16p 5.

Buodc 3: Bam sat véi chuong trinh Khoa hoc 16p
5 dé to chtrc cac budi hoc THTN phat trién nang luc
dic thi vé NTKHTN cho HS 16p 5.

Burée 4: Hoat dong thiét ké sir dung TN phai dam
bao phu hop (THTN nghién ctru, bai tdp TN nghién
ctru nham phat trién NLNT KHTN).

*Quy trinh 2: T chirc day hoc phat trién NLNT
KHTN theo quy trinh duoc thiét ké: (1) Quan sat, dat
cau hoi vé su vat hién tuong va mbi quan h¢ trong
tu nhién, (2) Dua ra dy doan vé su vat hién tuong va
mbi quan hé trong ty nhién, (3) B6 tri THTN, (4) Thu
thap thong tin vé su vat hién tugng va mbi quan h¢
trong tu nhién, (5) Str dung cac thiét bi don gian dé
quan sat, thuc hanh va ghi lai dugc dir liéu, (6) Viét
béo céo trinh bay két qua.

*Quy trinh 3: Panh gia va diéu chinh ké hoach.
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GV t6 chirc danh gia ¢ 3 cap do: Chua dat, dat, vuot.
2.3. Vi du minh hoa quy trinh té chirc chirc day hoc
mén Khoa hoc I6p 5 dé phit trién ning lwc nhin
thirc khoa hoc tw nhién thong qua thwc hanh TN

Vi du quy trinh I: GV s@ tién hanh cac TN dua
trén mot s6 mau va mot sd didu kién khac nhau. Vi
du dua vao qua trinh quang hop cua cay va mo, voi
TN Qua trinh quang hop cua cdy dién ra dudi anh
sang mit troi. La Cay hip thu khi cacbonic va thai
ra khi oxy.

Hinh 2.1. TN chung minh sy thai ra cua khi oxy
trong qua trinh quang hop
Xem clip sy sinh san ctia Ech. GV sé str dung TN
thong qua hinh anh sau day dé HS xéac dinh éch dé
trimg & dau? Tring éch nd thanh gi?

[ iy
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Hinh 2.2. Qud trinh sinh sdn ciia éch (SGK I6p 5
trang 116)

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



Vi du quy trinh 2: T chic day hoc phat trién
NLNTKHTN theo ké hoach.
GV bat dau trinh chicu video cé lién quan dén
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hoat dong xa rac thai xudng dong kénh. HS bt dau
quan sat dong kénh bi 6 nhiém va giai thich hién

tugng 6 nhiém da quan sat.

Bdng 2.1. Céc hoat déng ciia GV va HS trong t6 chirc day hoc THTN phdt trién NLNTKHTN

Céc tiéu chi
Céc budc | Hoat dong cua GV Hoat dong ctia HS danh gid nang
lyc THTN
Chuyén - GV trién khai nhiém vu déi véi 16p hoc va HS dugc GV chia thanh cac nhém tir 5 - 10 | Dat cau hoi
giao cung cép phiéu danh gia két qua cho timg nhém | HS va sau d6 HS cuing nhau tham gia vao nghién clu tir
nhiém Nhiém vu 1: Quan sat hién tuong xa rac thai thao luén cac cau hoi: (1) Rac thai trude khi | TN
vu va xudng cac dong kénh dugc thai xudng kénh dong nude dang thé
thyc hién |- GV s& goi ¥ va yéu ciu HS quan sat sy thay nao, (2) Sau khi c6 hanh dong d6 rac thai
nhiém vu | ddi cia nude trude khi xa réc va sau khi réc xudng kénh dong nude cé su thay ddi nhu
thai duoc xa xudng kénh. Viée xa rac xudng thé nao, (3) Céc sinh vét dang sinh séng
céc kénh s& dem lai mdi nguy hai nhu thé nao dudi kénh sé bi tac dong ra sao ddi vé6i hoat
d6i v6i chc sinh vat dang sdng dudi kénh. Ddng | dong xa rac thai.
thoi HS phai nhan thuc dugc nhitng chét doc
hai c6 chtra trong réc thai khi xa xudng kénh.
Nhiém vu 2: Pua ra phan doan voi gia thuyét HS thuc hién nhiém vu 2 dé duara phén Dua ra phan
v& két qua kiém chimg khi rac dugce thai xung | doan va xay dung gia thuyét: Khi c6 tac dodn va d& xuét
kénh dong xa rac thai ciia con ngudi xudng kénh | gia thuyét
thi kénh bi 6 nhiém va doc hai do héa chat
gdy ra va cac sinh vat cling bi anh hudng
x4u theo nhu bi chét.
NV3: Quan sat TN, ghi lai Kkét qua va giai thich | HS thuc hién nhiém vu 3 quan sat cac hién B6 tri TN va
két qua cia tirng budc va so sanh két qua thu tugng trude khi xa rac thai va sau khi rac quan sat TN
thap so v6i phan doan trude do. Thyc hién viét | thai dwoc xa xudng kénh va ghi lai cic két | Tién hanh TN va
bao céo qué ma HS da nhin thdy duoc. chung minh gia
thuyét
Béo céo GV t6 chirc hoat dong TN theo nhém va cho Céc nhom s@ ctr ra dai dién dé trinh bay két | Bao cao két qua
két qua va | phép cac nhom khac duge quyén tham gia vao | qud ma nhom da thu thap duge so v6i phan | va phan bién
thao luan | phan bién véi két qua ctia cac nhom con lai. dodn ban dau va cac thanh vién trong nhom
khac c6 thé phan bién néu két qua quan sat
cua nhom khac véi nhém dang trinh bay
banh gia | Dya vao tiéu chi danh gid NLNT KHTN theo HS s€ tu danh gia hodc cac nhom s& danh Panh gia nang
va két 3 cap d6 dé phan loai va danh gia ning luc ciia | gia chéo duya trén phiéu két qua cua cac luc NTKHTN
luan cac nhom noéi chung va cua HS tham gia vao nhém
phan bién c4 nhan noi riéng.

3. Két luan

Két qua thuc nghiém su pham cho théy, day hoc
phat trién NLNTKHTN cho HS thong qua hoat dong
thuc hanh TN trong day hoc mén Khoa hoc 16p 5 nhu
dé xudt 1a hoan toan kha thi. Noi dung, quy trinh va
hoat dong THTN trong day hoc mon Khoa hoc 16p 5
duogc dé xudt trong bai viét dam bao tinh phi hop va
thuc té khi van dung trong qua trinh giang day. Hoat
dong day hoc THTN da dem lai nhiing két qua tich
cuc trong day hoc phat trién NLNTKHTN cho HS
khéi 16p 5.
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