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Abstract: Discovery learning is a modern teaching perspective that directs learners to activities, through
which learners are trained in their abilities when participating in those activities. Along with natural
sciences: Mathematics, Physics, Chemistry, Biology, this subject plays a role in forming and developing
students’biological abilities, including the ability to explore the living world. Applying discovery learning
in teaching Biology will create favorable conditions for forming and developing students’ability to explore
the living world. The article presents an overview of the research problem, systematizing the theoretical
basis of the ability to explore the living world, discovery learning and using experiments in teaching
Biology, thereby proposing a process of using experiments in discovery learning to develop the ability to
explore the living world for students at Nguyen Tat Thanh Secondary and High School, Hanoi National
University of Education, Ha Nam province.
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1. Pit vin dé

Sinh hoc 1a mén khoa hoc thyc nghiém, cac kién
thirc Sinh hoc phén 16n duoc cac nha khoa hoc phat
hién thong qua qua trinh quan sat va thi nghiém. Vi
vay, viéc su dung thi nghiém trong day hoc mén
Sinh hoc ¢6 vai tro rét quan trong trong qua trinh
hinh thanh va phét trién tri thirc khoa hoc ctia mén
hoc cho hoc sinh (HS). Bén canh do, day hoc kham
pha 1a quan diém day hoc trong d6, HS tu tim toi,
kham pha phat hién ra tri thtc méi thong qua cac
hoat dong nhu: quan sat, phan loai, danh gia, tién
doan, mo ta va suy luan,..dudi dinh huéng cta gido
vién (GV). D¢ day hoc kham phé phét huy tinh chii
dong, tich cuc cua HS, c6 thé sur dung thi nghiém nhu
1a phuong tién huéng dan hoat dong kham pha. Thi
nghiém c6 thé 14 tinh hudng phat sinh Van de can giai
quyet hoic 1 phuong tién dé giai quyét van dé dit ra
ban dau trong day hoc kham phé. Nhu thé, thong qua
st dung thi nghiém trong day hoc kham pha, HS phai
cha dong dé ra ké hoach, cach thirc thu thap dir liéu,
cach thire xtr li cac véan dé phat sinh nham dat dugc
két qua t6t nhat, tir do co thé phat trién duoc ning luc
tim hiéu thé gidi song (THTGS).
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Tién trinh day hoc khdm phd

Theo Tai liéu huéng dan day hoc chuong trinh

gido duc phd thong mén Sinh hoc ciia B6 GD va DT,
tién trinh day hoc kham gém 2 giai doan co ban: Qua
trinh chuén bi ctia GV va T chirc cac hoat dong lao
dong su pham:

Thit nhdt, giai doan 1: Chuén bi cua gido vién.
GV can chuén bi cac ndi dung: xac dinh ndi dung tri
thtrc trong tam, xac dinh dugc phém chét, nang lyc
can hinh thanh & nguoi hoc qua cac hoat dong hoc;
Xac dinh vin dé cin kham pha; Xéc dinh cach thic
thu thap dit liéu can thiét cho viéc danh gia cac gia
thuyét trong qua trinh HS tham gia hoat dong hoc
tap kham phd; Xac dinh noi dung van dé hoc tip ma
HS can dat dugc qua qua trinh kham phé; Xéac dinh
cach thirc bao céo va danh gia két qua ctia hoat dong
khém pha;

Thit hai, giai doan 2: T chirc hoc tap kham pha,
gém: M¢t la, GV giao nhiém vu hoc tap. GV can
dam bao HS xéc dinh rd tri thirc khoa hoc can kham
phé, muc dich cia viéc kham pha tri thue khoa hoc
va phuong cich hoat dong dé chiém linh tri thirc
khoa hock trong qué trinh kham pha. Hai la, Thuc
hién nhiém vu hoc tdp kham pha, HS lam viéc ca
nhan hodc lam viéc nhom (Lam viéc hop tac). Qua
do, d& xuat, xay dung cac gia thuyét lién quan truc
dién dén van dé dang dit ra trong bai toan nhén thirc
dat. Sau d6 HS tién hanh thu thap cac dir liéu, thong
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tin thong qua céac hoat dong thi nghi¢m, khdo sat va
xtr 1i cac dir liéu dé kiém chimg gia thuyét da dit ra.
Qua trinh thu thép dir li¢u, thong tin c6 thé thuc hién
qua viéc v& ban dd tu duy, thiét ké phiéu hoc tap,
xay dung cac mo hinh, so dd hoa, v& biéu dd,.. Sau
d6 HS trao ddi, thao luan vé tinh dang dén cua cac
gia thuyét duoc dua ra. Ba la, Trinh bay va danh gia
két qua ciia hoat dong. GV t6 chirc cho HS trinh bay
két qua cua hoat dong kham pha. Trén co sé d6, GV
huéng dan HS lya chon nhitng phan doan, suy luan
hop logic dé hinh thanh kién thirc moi.
2.2. Sir dung thi nghiém trong day hoc kham pha
nham phat trién nang lwc THTGS cho HS THPT
Dya trén co s& phan tich cdu trac ning luc
THTGS va tién trinh day hoc khédm pha, ching t6i
dé xuét tién trinh t6 chirc hoat dong day hoc c6 sir
dung thi nghiém la phuong tién trong day hoc kham
pha. Trong d6, thi nghiém 1a nén cung cap kién thuc,
phuong tién xac dinh tinh dung din cua gia thuyét
khoa hoc, day HS cach tu duy doc lap, sang tao va
kha nang nghién ctru, tim toi, HS hiéu, nhé kién thirc
viing chac sdu sic va phong phu ca veé ly thuyet 1an
thyc té, tir &6 phat trién cac thao tac tu duy. Tién trinh
day hoc kham phé c6 st dung thi nghiém nham phat
trién nang lyc THTGS cho HS, dugc mé ta cu thé
theo 05 budc hoat dong nhu sau (Bang 2).
Badng 2.1. Cdc budc trong tién trinh sir dung thi
nghiém trong day hoc kham pha

N¢i dung
TT ?leuhhlequl nlélmg
Tién trinh day hoc uc thanh phan
cua néng luc
THTG song

Néu vén dé: GV dua ra tinh hudng c6 van
1 | dé dé huéng dan HS dét cau hoi, khdm pha
va néu dugc van d& cn kham pha

Dé xut y kién.

D& xuét va xdy dung gia thl.}yet.‘ HS nghién
ctru tai liéu lién quan dén van dé nghién
ctru va dua ra dugc cau tra 101 cho cau hoi

Duara phan
doan va xay

dén vén dé& nghién ctru va phan tich duoc
dit liéu lién quan truc dién dén van dé.

néu ra ¢ budce 1. dung gia thuyét.
Tim dugc 16 gidi cho gid thuyét dua trén A LA

3 |\t qua thuc hanh thi nghiém Lép ke hoach
Thyc hién ké hoach: HS thuc hanh thi ng- .
hi¢m; But ky céc tai li¢u thu thap lién quan | Thuc hién ké

hoach da d¢ ra

Két luén:
- Viét bao céo, trinh bay va thao luan.
- GV huéng dan HS Iya chon nhing phan

- Viét, trinh bay
bdo céao va théo
luan ket qua

doan, ket ludn dung, qua do6 rat ra két ludn | nghién ctru.

5 | dng dé hinh thanh tri thirc méi. - Ra quyét dinh
- HS véan dung kién thirc méi dé giai, quyét va, dé xuét y
cac van d8 tuong ty hodc mé rong dé linh ki'én lién quan
hoi tri thirc moi. dén van dé

nghién cuu.

Vi du: Str dung thi nghiém trong day hoc kham
phé khi tim hiéu néi dung: Anh huéng cia nhiét do
dén hoat tinh cua enzyme (Bai 14, Sinh hoc 10, B¢
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sach Canh diéu, NXB Dai hoc Hué)

Bude 1: it van dé: GV dua ra tinh huéng thuc
tién: Vao mua h¢, c6 nhitng thoi diém troi ning nong
nhiét d6 c6 noi 1én t6i 38 - 40°C; BO Y té canh bao
nhitng ngudi ¢ lau ngoai troi trong thoi tiét ning
néng cod thé bi sb¢ nhiét, tham chi 1a ¢o nguy co tu
vong; GV dinh huéng cho HS dé dit ra cau hoi: Tai
sao nhiét do cao lai co thé lam tang nguy co bi tu
vong do sb¢ nhiét? Nhiét do cao s& anh huong nhu
thé nao dbi véi cac qua trinh trao ddi chét cua co thé
con nguoi?

Bude 2: Dé xuit gia thuyét HS nghién ctru tai
lidu (SGK va tai liéu tham khao) vé anh huong cua
nhiét do cao dbi véi co thé con nguoi. Tur d6 xay
dung gia thuyét tra 10i cho ciu hoi kham pha & budc
1. Gia thuyét dé ra: Nhiét do cao da lam giam hoat
tinh ctia nhiéu enzyme trong co thé.

Bude 3: Lap ké hoach chimg minh gia thuyét:
GV tb chirc cho cac nhom HS thao ludn, doc céc tai
li¢u co lién quan li¢t ké cac phuong an thuc hién thi
nghiém dé kiém chimg gia thuyét; Lya chon mot
phuong an thi nghiém dé kiém chimg gia thuyét da
dua ra véi cac vat ligu va dung cu thi nghi€m trén;
Théo luan nhom vé cach thie bo tri thi nghiém sao
cho ¢6 thé phan tich dugc anh hudng cua nhiét d dbi
v6i hoat tinh ciia enzyme; Phéc thao chi tiét cac bude
tién hanh thi nghiém. Phuong 4n kiém chimg gia
thuyét: Kiém tra hoat tinh ciia enzyme trong cac diéu
kién nhiét do khac nhau. HS c6 thé lya chon enzyme
catalase (co & khoai tdy) v6i co chat 1a H,0, hoéc
enzyme amylase (c6 trong nudce bot hodc dlCh chiét
cuia gia dd) véi co chét 1a tinh bot; Thiét ké thuc hién
thi nghiém theo cac bude: (1).Chuan bi khoai tiy:
Cit 04 1at khoai Ty day khoang 1 cm danh s thi tu
1-4;(2). Lat 1: Bé ¢ diéu kién nhiét d6 phong; Lat 2:
Dé trong tii lanh khoang 1 gio; Lat 3: Dé trong ti 4m
¢6 nhiét do 600°C; Lat 4: Cho vao nudc s6i 1000°C
dun trong 2 - 5 phut; (3). Cho cac lat khoai tay ra dia
petri va nho dung dich H,O,, Hydrogen peroxide 1én
bé mit cac lat khoai tay; (4) Quan sat hién tugng sui
bot khi ¢ cac 14t khoai tay.

Buée 4: Thyc hién ké hoach giai quyét: GV
cung cdp cho mdi nhom HS nguyén vat liéu can
cho thi nghiém. Yéu cau HS thuc hién thi nghiém
theo phuong 4n HS di d& xuét, quan sat va viét hién
tuong; HS cling ghi nhan lai nhiing hién tuong hoac
cac dir liéu khac quan sat duoc trong qua trinh kham
pha. Luu y an toan cho HS khi thyc hién thi nghiém.
GV yéu cau HS phan tich, so sanh két qua thu duoc
v6i gia thuyét da dé ra trong bude 2. Va tir d6 rat ra
két luan. Trong khoai tiy co chita enzyem catalase
thiy phan hydrogen peroxide thanh O, va H,O, nén
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xuét hién hién tuong sii bot khi. Lat khoai tay dé
& nhiét do phong sd bot khi xudt hién nhiéu nhat;
Lat khoai tdy dé ¢ tii lanh va ¢ nhiét 46 60°C c6 sb
bot khi it hon. Va lat khoai tdy ¢ nhiét d cao (dun
chin) khong thay xuat hién bot khi. Chimg t6 enzyme
catalase hoat dong tdt nhat nhiét do thuong, nhiét
d0 cao hoac thép s& enzymebi giam hoat tinh, khi
& nhiét do rat cao (1000°C) enzyme catalase bi bién
tinh 1am mat hoat tinh xtc tac. Nhu vy gia thuyét
dat ra ¢ budce 2 la dung.

Budc 5: Két luan GV 6 chic cho cac nhom HS
bdo cdo két qua toan bd qua trinh khiam pha cua
nhom tir cau hoi kham dén két luan. Cac nhém duge
nhan xét ling nghe va phan hoi tich cyc tir d6 diéu
chinh két luan (néu co) chinh xac cho van dé can
giai quyét thong qua kham pha. Va tir d6 hinh thanh
kién thirc mé&i dudi sy dinh hudng cua GV. Két ludn:
Nhiét d6 cao s& lam giam hoat tinh ctia enzyme. Mdi
loai enzyme s€ c6 ngudng nhiét do nhét dinh, ngoai
ngudng nhi¢t do nay, enzyme sé& méat dan hoat tinh.
HS van dung giai thich mot sb hién tuong trong thuc
tién hodc kiém chung sy anh huong nhiét do ddi voi
hoat tinh ctia mot s6 loai enzyme khac.

Pé danh gia dugc hiéu qua cua viéc su dung thi
nghiém trong day hoc kham pha ddi voi su phét trién
nang luc THTGS cho HS. Téi tién hanh thuc nghiém
su pham nhu sau:

- Xay dung 02 ké hoach bai hoc ¢6 st dung thi
nghiém trong day hoc kham pha trong phan Sinh hoc
té bao - Sinh hoc 10. Cu thé nhu sau:

Badng 2.2.: Ké hoach bai hoc c6 sir dung thi nghiém
trong day hoc kham phda trong phan Sinh hoc té bao
- Sinh hoc 10

Cha dé K& hoach bai day | Thi nghiém sir
dung

Thanh phan héa hoc | Cac phén tir sinh Tinh chat ciia

cua té bao hoc cua té bao protéin

Trao dbi chét va Chuyén hoa vat chét | Anh huong cua

chuyén hoa ning va nang lugng trong | nhiét do dén hoat

luong cua té bao té bao tinh cta enzyme

Trong d6 ké hoach bai day 1 (KHBD) duoc thyc
hién ¢ tuan thir 7 va KHBD 2 dugc thuc hién ¢ tuan
thir 14 theo phan phdi cta chwong trinh. - Tién hanh
thuc nghiém su pham trén ddi tuong 1a hai 16p hoc
sinh 10A1 va 10A2 truong THCS va truong THPT
Nguyén Tat Thanh phéan hiéu DHSP Ha Noi tai tinh
Ha Nam, Dénh gi4 sy phat trién nang lyc THTGS
ctia HS thong qua cong cu danh gia 1a phiéu hoi, véi
cac nang luc thanh phén da duoc xac dinh rd cac
muc do biéu hién cia 06 tiéu chi, mdi tiéu chi co 3
mirc do: 1 diém (mirc d6 thap), 2 diém (muc do trung
binh) va 3 diém (mirc d6 t6t). Tir nhitng dir liéu thu
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thap duoc sau thuc nghiém su pham, nhom tac gia su
dung phuong phap théng ké dé xir 1y, mé ta, so sanh
cac dir liéu, phén tich dé danh gia sy tién bg, phat
trién cta ning luc THTGS cua HS. Thong qua thuc
nghiém su pham, danh gia cic biéu hién cua ning
lyc THTGS cta HS hai 16p thyc nghiém qua thang
do tuong tng v6i cac hoat dong cua ké hoach bai day
minh hoa & trén, chung t6i thu duoc thong qua phiéu
danh gia két qua nhu sau:
Bdng 2.3: Diém trung binh nang liec tim hiéu thé
gidi song va cdc tham sé twong iing.

Gi tri KHBl?h?t“ thir | | HBD 1n thir 2
Diém TB ning lyc 0,89 1,43
D6 léch chuén sir dung 0,11 0,06
Gia tri p cua Test sir dung 3,53.10°

Dua vao két qua ¢ bang 4, c6 thé thay: Diém trung
binh céc tiéu chi danh gia nang lyc THTGS cua HS
& mure d6 tt sau khi thuc hién KHBD 2 (1,43) cao
hon mutc d6 trung binh & KHBD 1 (0,89). Su chénh
léch diém trung binh 1a 0,55 va gia tri p cta T-test
phu thudc < 5% da khang dinh sy chénh léch diém
trung binh nang lyc THTGS cua HS thong qua viée
str dung thi nghiém trong day hoc kham pha khong
phai 1a do ngiu nhién ma do tic dong cia tién trinh
day hoc kham pha da dé ra.

3. Két luan

Bai viét da trinh bay tién trinh sir dung thi nghiém
trong hoat dong day hoc kham pha nham phat trién
nang lyc THTGS cho HS, phén tich méi lién hé giita
tién trinh st dung thi nghiém trong day hoc kham
pha véi cac tiéu chi cua nang luc THTGS. Qua qua
trinh thuc nghiém su pham, cho théy viéc su dung thi
nghiém trong day hoc kham pha mét cach hop li giup
HS tim hiéu céc kién thirc mot cach himg tha va tich
cuc. Thong qua viéc su dung thi nghiém trong day
hoc kham pha, HS chii dong tim toi, phat hién van dé,
lap ké hoach va thu thap dir liéu, cach thire xur li cac
van d& phat sinh nham giai quyét duoc van dé nhan
thirc, tir d6 c6 thé phat trién dugc cac ning luc sinh
hoc dac biét 1a nang luc THTGS cho HS.
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