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1. Mở đầu
Giáo dục Việt Nam đang thực hiện việc đổi mới 

căn bản và toàn diện nhằm đáp ứng nhu cầu xã hội. 
Nghị quyết 29 của Ban chấp hành TƯ Đảng đã chỉ 
ra rằng quá trình giáo dục sẽ chuyển từ trang bị kiến 
thức sang phát triển về năng lực và phẩm chất một 
cách toàn diện. Có sự kết hợp giáo dục giữa việc học 
và thực hành, giữa lý thuyết với thực tiễn , giữa nhà 
trường với gia đình và xã hội. Để thực hiện Nghị 
quyết đổi mới giáo dục của Đảng, Chương trình 
GDPT 2018 ban hành theo Thông tư số 32/2018 
ngày 26/12/2018 nêu rõ mục tiêu là phát triển năng 
lực cho HS. Trong chương trình môn Toán lớp 4 theo 
Chương trình GDPT 2018 có 3 mạch kiến thức là 
mạch Số và phép tính; Hình học và Đo lường, Một 
số yếu tố thống kê và xác suất. Trong quá trình dạy 
học sẽ được tích hợp, lồng ghép các nội dung này. 
Ngoài ra, chương trình môn Toán ở lớp 4 còn có 
thêm phần Hoạt động thực hành và trải nghiệm. Theo 
thông tư 2345/BGĐT-GDTH, đối với HS tiểu học, 
trong khung kế hoạch bài dạy, GV cần tổ chức cho 
HS được thực hành trải nghiệm trong từng giờ học, 
xác định các yêu cầu cần đạt và nêu rõ mỗi HS thực 
hiện được việc gì, vận dụng được những gì vào quá 
trình giải quyết vấn đề ở trong cuộc sống, hình thành 
các phẩm chất và năng lực gì. Để có thể tiếp cận và 
thực hiện những nội dung này một cách hiệu quả, 
chúng tôi chọn đề tài: “Thiết kế HĐTH&TN trong 
toán lớp 4”
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. HĐTH&TN trong môn Toán

HĐTH&TN trong môn Toán: là một phát minh 
mới nhằm nâng cao hiệu quả giáo dục ở phổ thông. 
Đây là một hoạt động giáo dục bắt buộc, trong đó 
HS sẽ được trực tiếp góp mặt vào các hoạt động thực 
tế khác nhau trong đời sống gia đình, nhà trường và 
xã hội

Đặc điểm của HĐTH&TN trong môn Toán:  là 
quá trình liên kết giữa lý thuyết với thực thể hiện ở 
các hoạt động . Trong quá trình này, HS tham gia vào 
các hoạt động mà HS học, hòa mình vào bài học và 
tiếp xúc trực tiếp với nội dung thông qua sự tương 
tác chủ động.

Qua tham gia hoạt động, HS không chỉ có cơ hội 
hiểu rõ mối liên quan giữa kiến thức toán học và thực 
tế, mà còn xây dựng được cách tiếp cận học tập hiệu 
quả và tạo niềm tin vào khả năng học toán của mình.

HĐTH&TN sẽ tập trung vào những vấn đề gắn 
liền với đời sống thực tế của HS. Nội dung của hoạt 
động cần mang tính chân thực và hấp dẫn, khuyến 
khích sự quan tâm và hứng thú từ phía HS, đồng thời 
thúc đẩy tinh thần tích cực trong quá trình học tập.

Hoạt động này nên được thiết kế phù hợp với 
trình độ nhận thức và tâm lý của HS ở độ tuổi cụ 
thể. Đồng thời, GV có thể linh hoạt tích hợp các khía 
cạnh của kiến thức toán học và kết nối chúng với các 
môn học khác như môn tiếng việt, đạo đức, tự nhiên - 
xã hội,…, tạo ra một hệ thống liên môn mang lại trải 
nghiệm học tập toàn diện và hấp dẫn. 

Có nhiều cách tổ chức HĐTH&TN để đáp ứng 
sự đa dạng của HS. GV có thể tổ chức hoạt động cho 
HS thực hiện cá nhân, làm việc theo nhóm, hoặc hợp 
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tác cùng nhau trong toàn bộ lớp. Địa điểm tổ chức 
cũng có thể linh hoạt, từ phòng học bên trong trường 
đến khuôn viên trường hoặc thậm chí là ngoài khuôn 
viên trường học.

. Vai trò của HĐTH&TN trong trong môn Toán: 
Khi HS được tham gia vào quá trình trải nghiệm, HS 
sẽ có một quá trình học tập tích cực và quá trình các 
em tương tác với kiến thức một cách hợp nhất với 
thực tế sẽ phát triển được kỹ năng tự học và khả năng 
tự quản lý học tập.Top of Form

Tham gia vào các HĐTH&TN, người học sẽ trải 
qua các nội dung học tập có tính thực tiễn cao, từ đó 
sự sáng tạo sẽ được mở ra và phát triển. Điều này 
không chỉ giúp họ rèn luyện các kỹ năng như thuyết 
trình, xã hội, tư duy và phản biện mà còn phát triển 
năng lực toàn diện.

Qua trải nghiệm này, HS ngoài việc tiếp thu về 
kiến thức thì còn phát triển được các kỹ năng sống 
quan trọng, giúp HS trở thành người tự tin và linh 
hoạt trong cuộc sống hàng ngày.

Tham gia vào những trải nghiệm trong thực tế, 
người học sẽ có những cách tiếp cận, giải quyết cách 
hiệu quả hơn nhờ phân tích, so sánh và loại bỏ những 
phương pháp hay cách giải quyết không hiệu quả.
2.2. Nội dung chương trình giáo dục môn Toán lớp 
4

Trong Chương trình Toán Tiểu học lớp 4 được 
quy định: 175 tiết. Trong đó:
Bảng 2.1. Phân phối chương trình môn Toán lớp 4
STT Mạch nội dung Ước lượng thời gian 

(tính theo %)
1 Số, Đại số và Một số yếu tố giải tích 75%
2 Hình học và Đo lường 16%
3 Thống kê và Xác suất 4%
4 Hoạt động thực hành và trải nghiệm 5%

Luận văn sẽ tập trung nghiên cứu dạy học phần 
“Hoạt động thực hành và trải nghiệm” môn toán lớp 
4 với mục tiêu cần đạt được là: Thực hành giải quyết 
các vấn đề có liên quan tới các phép tính đã học; 
Thực hành đo, vẽ, lắp ghép, tạo hình gắn với một số 
hình phẳng và hình khối đã học; Thực hành đo đại 
lượng.

Theo chương trình sách giáo khoa mới phần 
“Hoạt động thực hành và trải nghiệm”, nhà trường 
có thể tổ chức cho HS tham gia một số hoạt động 
sau và có thể bổ sung một số hoạt động khác tuỳ vào 
điều kiện cụ thể.

Hoạt động 1: Thực hành ứng dụng các kiến thức 
toán học vào thực tiễn và các chủ đề liên môn

Hoạt động 2: Tổ chức các hoạt động ngoài giờ 

chính khoá liên quan đến ôn tập, củng cố các kiến 
thức toán hoặc giải quyết một số vấn đề có thể nảy 
sinh trong tình huống thực tiễn.

Hoạt động 3: (Nếu có điều kiện) Tổ chức giao lưu 
với HS có năng khiếu toán trong trường và trường 
bạn.
2.3. Thiết kế HĐTH&TN trong dạy học ở Tiểu học

-Nguyên tắc thiết kế
- Nguyên tắc đảm bảo mục tiêu giáo dục 
- Nguyên tắc đảm bảo tính hệ thống, khoa học 

và logic
- Nguyên tắc đảm bảo tính thực tiễn
Nguyên tắc đảm bảo sự thống nhất giữa vai trò tự 

giác, tích cực, độc lập, sáng tạo của HS và vai trò chủ 
đạo của Giáo viên

Quy trình thiết kế HĐTH&TN trong dạy học ở 
Tiểu học.

Bước 1: Xác định mục tiêu của HĐTH&TN: Dựa 
vào khả năng và nhu cầu của HS, GV sẽ lựa chọn và 
đặt tên cho chủ đề sao cho phù hợp. Tên chủ đề cần 
ngắn gọn, rõ ràng, mạch lạc và dễ hiểu.

 Bước 2: Xác định nội dung tổ chức HĐTH&TN: 
Căn cứ vào chương trình GDPT môn Toán, giáo viên 
xác định các kiến thức, kỹ năng cần củng cố, luyện 
tập cho HS, cần rèn luyện và phát triển các phẩm 
chất và năng lực qua HĐTH&TN.

Bước 3. Đặt tên cho chủ đề: Dựa vào từng mục 
tiêu đã xác định, Gv tiến hành lựa chọn về nội dung 
của HĐTH&TN. Nội dung lựa chọn phải gắn với 
thực tiễn, phù hợp với tâm lý lứa tuổi HS để khơi gợi 
được hứng thú, sự tham gia của HS nhằm tăng cường 
tính tích cực, chủ động trong học tập của HS và có 
tính an toàn khi HS tham gia hoạt động

Bước 4. Chuẩn bị thiết kế HĐTH&TN: GV cần 
chuẩn bị theo các nội dung và hình thức đã được xác 
định trước đó. Nắm vững nội dung và tiến trình hoạt 
động , dự kiến và chuẩn bị các công cụ, phương tiện 
và điều kiện cần thiết để hoạt động diễn ra tốt nhất. 
Dự kiến phân công các nhiệm vụ cho từng HS hoặc 
từng nhóm HS và định rõ thời gian để hoàn thành 
nhiệm vụ. Xác định thời gian, địa điểm để tổ chức 
hoạt động và xác định rõ thành phần tham gia vào 
hoạt động. 

Bước 5.  Thiết kế HĐTH&TN: Giáo viên rà soát 
lại nội dung, phương pháp và hình thức tổ chức rồi 
thiết kế kế hoạch tổ chức HĐTH&TN.

 Bước 6. Đánh giá hoạt động:  Đánh giá kết quả 
hoạt động sao cho đảm bảo thấy được từng mức độ 
đạt được của nội dung với mục tiêu đã đặt ra, chú ý 
việc đánh giá sự trải nghiệm và sáng tạo của HS phải 
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có phương pháp phù hợp. Cần vận dụng nhiều hình 
thức đánh giá, các bộ công cụ đánh giá, coi trọng 
việc nhận xét quá trình tiến bộ đa chiều về các mặt 
khác nhau của HS.
Ví dụ minh họa

1. Thiết kế HĐTH&TNtrong dạy học chủ đề sử 
dụng một số đơn vị đo đại lượng

Bước 1: Xác định mục tiêu của hoạt động thực 
hành và trải nghiệm

Sau bài học này, HS sẽ:
Thực hiện được phép cộng hai, ba phân số cùng 

mẫu số.
Thực hiện được các bài toán có liên quán đến 

phép cộng phân số cùng mẫu trong thực tế.
Bước 2. Xác định nội dung tổ chức hoạt động 

thực hành và trải nghiệm
Hoạt động Nội dung Hình thức                

hoạt động
Khởi động Xác định rõ vấn đề cần tìm 

hiểu trong bài học
Trình chiếu 

Luyện tập
Hoạt động 1 Hoàn thành bài tập 1 Hoạt động nhóm 
Hoạt động 2 Hoàn thành bài tập 2 Hoạt động cá nhân 
Vận dụng, trải 
nghiệm

Thực hiện làm thí nghiệm 
trong thực tế

Hoạt động nhóm

Bước 3: Đặt tên cho chủ đề. Tên chủ đề: Cộng 
Phân số 

Bước 4. Chuẩn bị thiết kế HĐTH&TN: Giáo án; 
Bộ đồ dùng dạy, học Toán 4; Băng giấy, ca nước: 
Máy tính, máy chiếu.

Bước 5.  Thiết kế HĐTH&TN

TIẾT 1: CỘNG HAI PHÂN SỐ CÓ CÙNG MẪU SỐ

A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG  
a. Mục tiêu: Tạo cho HS sự hứng thú và kích thích sự 
tò mò của HS trước khi vào bài học  

b. Cách thức tiến hành  

+ Chuẩn bị: 2 ca nước có chia sẵn dung tích 800ml
+ Chuẩn bị 2 chai nước 

- Cả lớp chú ý 
lắng nghe và 
thực hiện theo 
yêu cầu.

+ Giáo viên mời 2 bạn HS lên thực hiện như sau:  
- HS thứ nhất, đổ cho cô 300ml ca 1, giáo viên hỏi 
lượng nước trong ca bằng một phần mấy ca?  
- HS thứ hai, đổ cho cô 500ml ca 2, giáo viên hỏi 
lượng nước trong ca bằng một phần mấy ca?
- Sau đó GV yêu cầu cho HS thứ 1, đổ hai ca chung 
vào một, GV hỏi HS đây là phép tính gì? HS trả lời: 
phép tính cộng
GV tiếp tục hỏi vậy cô có phân số nào cộng phân số 
nào? 
Vậy hôm nay Cô và cả lớp chúng mình cùng đi tìm 
hiểu bài học ngày hôm nay đó là “Bài 60: Phép cộng 
phân số - Tiết 1: Cộng hai phân số có cùng mẫu số”.

HS thứ nhất 
trả lời: 3/8 ca
HS thứ hai trả 
lời: 5/8 ca
HS trả lời phép 
tính cộng 
HS trả lời phép 
cộng phân số 
3/8+5/8 

B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC

I. KHÁM PHÁ .

a. Mục tiêu: HS thực hiện được phép cộng với hai, ba 
phân số có cùng mẫu số.

 - HS chú ý lắng 
nghe và hình 
thành động cơ 
học tập

b. Các thức tiến hành  
 GV chiếu hình ảnh về phần Khởi động, giới thiệu 
tình huống trong phần khám phá và dẫn dắt, nêu bài 
toán: “Cả hai bạn đã đổ nước một phần mấy ca?”

 

→ Thông qua tình huống, GV sẽ giới thiệu cho HS 
phép cộng phân số và sau đó đưa ra quy tắc phép cộng 
hai phân số có cùng mẫu số.

 

- GV đưa ra ví dụ đơn giản và tiến hành thực hiện 
phép cộng theo từng bước:  

+ Ví dụ:  +  = ?  
+ GV hướng dẫn các bước làm như sau:  
Bước 1: Vì hai phân số này có cùng mẫu số nên chúng 
ta giữ nguyên mẫu số và tiến hành cộng tử số của hai 
phân số đã cho.

 

Bước 2: Cộng tử số của hai phân số đã cho ta có:  
 3+ 5 = 8  
Bước 3: Viết phép tính:  +  =  =    
Bước 4: Đáp số:   3/8+5/8  =1  
- GV đưa ra quy tắc cộng hai phân số có cùng mẫu số: 
“Muốn cộng hai phân số cùng mẫu số, ta cộng hai tử 
số với nhau và giữ nguyên mẫu số.”

 

- GV cho HS lên bảng thực hiện thêm 3 ví dụ để làm 
quen với phép cộng và yêu cầu một số em lên bảng 
làm:

 

C. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG  
a. Mục tiêu: HS áp dụng được phép tính cộng hai phân 
số có cùng mẫu số vào trong giải và trình bày bài giải 
của bài toán thực tế có lời văn.
b. Cách tiến hành:

HS hoàn thành BT4 (Hoạt động – SGK – Tr75):

“Mai dành hai ngày cuối tuần để đọc sách. Ngày thứ 
nhất, Mai đọc được  cuốn sách. Ngày thứ hai, Mai đọc 
thêm được  cuốn sách. Hỏi cả hai ngày, Mai đọc được 
bao nhiêu phần của cuốn sách?”

- GV yêu cầu HS đọc đề và tóm tắt đề bài bài toán.

- HS chú ý lắng 
nghe yêu cầu, 
quan sát và thực 
hiện bài toán 
theo hướng dẫn 
của GV.

- GV yêu cầu HS hoạt động cá nhân. - Kết quả:

- GV mời 2 HS trình bày kết quả.
- HS hoàn thành 
bài theo yêu cầu 
của GV.

- GV cho lớp chữa bài, chốt đáp án đúng. - Kết quả:

2. Thiết kế HĐTH&TN trong dạy học chủ đề 
thống kê 

Bước 1: Xác định  được mục tiêu của HĐTH&TN: 
Ôn tập, củng cố lại các kiến thức cơ bản về dãy số 
liệu thống kê, biểu đồ cột, số lần được lặp lại của một 
khả năng xảy ra nhiều lần của một sự kiện.
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Bước 2. Xác định nội dung tổ chức HĐTH&TN
Hoạt động Nội dung Hình thức                

hoạt động
Khởi động Xác định được vấn đề được yêu cầu 

tìm hiểu trong bài học
Trình chiếu 

Luyện tập
Hoạt động 1 Hoàn thành bài tập 1 Hoạt động nhóm 
Hoạt động 2 Hoàn thành bài tập 2 Hoạt động cá nhân 
Vận dụng, trải 
nghiệm

Thực hiện làm thí nghiệm trong 
thực tế

Hoạt động nhóm

Bước 3: Đặt tên cho chủ đề. Tên chủ đề: Cùng học 
thống kê

Bước 4. Chuẩn bị thiết kế HĐTH&TN:Giáo án; Bộ 
đồ dùng dạy, học Toán 4; Máy tính, máy chiếu; Một gói 
kẹo; HS đã được dặn chuẩn bị sách 1-5 cuốn để nộp 
thư viện

Bước 5.  Thiết kế hoạt động thực hành và trải 
nghiệm

CÁC HOẠT ĐỘNG  

HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN HOẠT ĐỘNG CỦA 
HS

A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG  
a. Mục tiêu: Khơi gợi hứng thú, kích thích 
sự tò mò , ham học hỏi của HS trước khi vào 
bài học.  

b. Cách thức tiến hành HS giơ tay để chơi trò 
chơi.

- GV tổ chức trò chơi “Bốc kẹo”:  

+ Giáo viên chuẩn bị 30 viên kẹo. - HS cổ vũ cho ba bạn 
chơi. 

+ GV chọn 3 HS lên bảng chơi trò chơi.  
+ GV lần lượt bịt mắt 3 HS rồi để ba bạn bốc 
kẹo ngẫu nhiên bằng 1 tay trong ba tiếng đếm.

- HS suy nghĩ và trả lời 
câu hỏi: 

+ Sau khi bốc xong, GV yêu cầu mỗi bạn đếm 
số kẹo mà mình bốc được.   
Ví dụ: Bạn A bốc được 8 viên, bạn B bốc 
được 5 viên, bạn C bốc được 11 viên.

+ Bạn C bốc nhiều kẹo 
nhất.

- GV đặt câu hỏi cho cả lớp: “Bạn nào bốc 
được nhiều kẹo nhất?”, “Bạn nào bốc được 
ít kẹo nhất?”, “Trung bình mỗi bạn bốc được 
bao nhiêu viên kẹo?”

+ Bạn B bốc ít kẹo 
nhất.

- GV dẫn dắt vào bài học: “Qua trò chơi, 
chúng ta đã được gợi nhắc kiến thức về yếu 
tố thống kê. Cô trò mình sẽ cùng ôn luyện lại 
kiến thức này trong bài học “Bài 72: Ôn tập 
một số yếu tố thống kê và xác suất”.

+ Trung bình mỗi bạn 
bốc được: 8 + 5 + 11) : 
3 = 8 (viên kẹo)

B. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP  
a. Mục tiêu: Ôn tập, củng cố lại kĩ năng đọc 
và nhận xét dựa vào dãy số liệu thống kê; 
đọc biểu đồ cột; củng cố về yếu tố xác suất 
thống kê. 
b. Cách thức tiến hành  

Nhiệm vụ 1: Hoàn thành BT - HS chú ý nghe, hình 
thành động cơ học tập. 

GV hỏi buổi hôm trước cô dặn các em mỗi 
bạn đem 1-5 cuốn sách ủng hộ thư viện 
trường, các bạn có đem không nhỉ?
GV nêu nhiệm vụ: Mỗi tổ thống kê lại số sách 
tổ mình nộp rồi đem lên bàn cô. 
-Tổ trưởng điều khiển các bạn nộp, thư kí tổng 
hợp về số sách, sau đó các tổ báo cáo về số 
lượng sách mà tổ mình có 
Tổ 1: … cuốn
Tổ 2: … cuốn 
Tổ 3: … cuốn 
-Lớp trưởng thống kê tổng số sách ủng hộ 
của cả lớp. 
-Giáo viên quan sát, giúp đỡ khi cần. 

+ HS đồng thanh trả 
lời có

GV hỏi HS cùng thống kê tổ nào ủng hộ sách 
nhiều nhất? tổ nào có số sách ủng hộ ít nhất? 
- Sau khi tổng hợp số sách mà các bạn ủng hộ 
thư viện, lớp trường phân chia nhiệm vụ cho 
các tổ cùng đưa sách về phòng thư viện.
- GV nhận xét về tiết hoạt động, tuyên dương 
các em  

3. Kết luận
Từ những phân tích và kết quả nghiên cứu 

trong bài báo, có thể khẳng định rằng việc thiết 
kế HĐTH&TN trong môn Toán lớp 4 đóng vai trò 
quan trọng trong việc nâng cao chất lượng giáo dục. 
Những hoạt động này không chỉ giúp HS nắm vững 
được các khái niệm toán học mà còn kích thích sự 
sáng tạo và tăng tư duy phản biện. Qua việc tham gia 
vào các trò chơi, dự án nhóm và các bài tập thực tế, 
HS không chỉ học cách áp dụng lý thuyết vào thực 
tiễn mà còn phát triển, nâng cao kỹ năng làm việc 
nhóm và giao tiếp. Để đạt được hiệu quả tối ưu, giáo 
viên cần thường xuyên đổi mới và điều chỉnh các 
hoạt động cho phù hợp với đặc điểm tâm lý và nhu 
cầu của HS. Từ đó, việc áp dụng các HĐTN sẽ góp 
phần tạo ra một môi trường học tập tích cực, giúp HS 
phát triển toàn diện và yêu thích môn Toán hơn. Bài 
báo hy vọng sẽ là tài liệu tham khảo hữu ích cho giáo 
viên trong quá trình giảng dạy và thiết kế hoạt động 
học tập cho HS.
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4. Đinh Thị Kim Thoa (Chủ biên) (2019), Hoạt 
động trải nghiệm, NXB Giáo dục. Hà Nội

5. Kolb, D. A, (2011), Experiential Learning: 
Experience as the Source of Learning and 
Development, Prentice Hall PTR.




