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phan Sinh thai hoc va moi trwong cap trung hoc pho thong
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Abstract: This article presents the results of research on the process of designing and using experimental
exercises to develop students’ ability to explore the living world in teaching the Ecology and Environment
section at the high school level. The research results identified that the design of the experimental exercises
consists of five steps, and the process of using the experimental exercises also includes five steps.
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1. Pit vin dé

Chuong trinh Gido duc phé théng (GDPT) 2018
1a sy d6i méi toan dién va déng b, tu chuong trinh,
sach giao khoa, phuong phap day hoc (PPDH) va
kiém tra danh gia. Mon Sinh hoc da chi rd can phat
trién cho HS nang lyc (NL) khoa hoc tu nhién, trong
d6 NL tim hiéu thé gioi sbng (THTGS) c6 vai trd vo
cung quan trong. Viéc hinh thanh va phat trién ning
luc (PTNL) THTGS gitp HS c6 kha nang kham pha,
tim toi cac hién tuong trong tu nhién va trong doi
song lién quan dén sinh hoc, tir d6 hiéu rd ban chat
cac sy vat, hién tugng, qua trinh dé van dung tdt nhat
kién thirc, k§ nang (KN) vao giai quyét cic van dé
trong thyc tién.

Viéc nghién ctru thiét ké hé thdng cac bai tap
thuc nghiém (BTTN) va st dung ching mét cach
hop ly trong day hoc Sinh hoc ¢ truong THPT la
mat viéc 1am quan trong vira gop phin nang cao chat
luwong day hoc bd mon, vira phat trién duoc nang luc
chuyén biét cia bo moén cho nguoi hoc. Phan Sinh
thai hoc va méi truong chira nhiéu kién thirc khoa
hoc ma HS c¢6 thé tiép thu thong qua cac BTTN. P6
1a diéu kién thuan lgi dé rén luyén va PTNL sinh hoc
cho HS, ddng thoi cac bai tap do6 s& 1a ngudn tai liéu
bd ich ddi véi HS dang 6n thi THPT qubc gia, gop
phan chuan bj truéc cho HS mot hanh trang trong
tuong lai.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Quy trinh thiét ké BTTN theo hwéng PTNL
THTGS cho HS trong day hoc phfin Sinh thai hoc
va méi trwong cip THPT

Buodc 1: Xac dinh muc tiéu va yéu cau can dat cia

chwong, bai dé phat trién dwoc nang lwc THTGS cho
HS: GV dit ra myc tiéu rd rang vé nhiing gi HS dat
duoc sau khi hoan thanh chuong hodc bai hoc. Muc
tiéu duoc xac dinh badi cac thanh phén: kién thuc,
KN, thai d¢ va cac nang lyc hudng tdi. Muyc tiéu nay
nén phu hop véi chuan kién thirc coa chuong trinh
hoc va co thé lién quan dén kha ning p dung kién
thire vao thyuc &, cu thé d6 1a PTNL THTGS, bao
g6m kha ning quan sat, phan tich va suy luan vé cac
hién tugng tu nhién va xa hoi xung quanh.

Buoc 2: Phan tich ngi dung, xdc dinh cdc kién
thire ¢6 thé xdy dung BTTN: GV cén xéac dinh dwoc
nhing bai hoc c6 ndi dung kién thirc ¢6 thé xay dung
thanh BTTN dé phuc vu day hoc, c6 thé thong qua
viéc tim hiéu noi dung chuong trinh, nghién ciru sach
gido khoa, sach gido vién, sach tham khao,... Cén
xac dinh va lua chon ki cac kién thae sinh hoc va
KN lién quan dé xay dung BTTN dam bao phat trién
dugc NL THTGS cua ngudi hoe thong qua thyc hién
cac hoat dong giai BTTN do.

Bude 3: Xdc dinh cdc tu liéu dé xdy dung BTTN:
DPé dam bao tinh chinh xac va hiéu qua cua BTTN,
GV phai tra 101 cac cau hoi: Muc dich cia BTTN
la gi; bai tdp dugc su dung vao khau nao cia qua
trinh day hoc; bai tap dugc thuc hién theo hinh thirc
nao; HS thyc hién trén 16p hay ¢ nha? Can chuén bi
nhiing trang thiét bi, dung cu thi nghiém gi?...

Sau khi tra 101 dugc nhiing cau héi trén, GV tién
hanh suu tdm, lva chon cac tu liéu lién quan nhu
thong tin, nguyén vat liéu, hinh anh, so dd. .. dé thiét
ké BTTN.

Budc 4: Thiét ké BTTN theo dinh hwéng PTNL
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THTGS: Ciu tric cia BTTN bao gébm 2 phan: dir
kién dé bai va nhiém vu can giai quyét. Cac dir kién
trong bai tap co thé dugc thé hién dudi dang kénh
chir; kénh hinh hoac kénh chir két hop véi kénh hinh,
phan nhiém vu can giai quyét dién dat cic yéu cau
cua bai tap ¢ mic d¢ phu hgp véi muc tiéu da dat ra.
Trong qua trinh thiét ké BTTN, yéu cau GV nghién
clru, tim tdi va tong hop dé tao ra cac BTTN ¢6 y
nghia thyc tién, tinh su pham cao, nhét 1a gia tri su
dung trong giang day.

Budc 5: Chinh sua, hoan thién BTTN va xdy dung
ddp an: Sau khi thiét ké, GV tién hanh chinh sira va
hoan thién BTTN d¢é loai bo céc sai sot. BTTN phai
dam bao tinh chinh xac, 0 rang vé mit nodi dung,
ddng thoi cac bude thuc hién phai duoc sip xép mot
cach logic va c6 lién két hop 1y.

Viéc Xay dung dap an gitip GV xac dinh va danh
gia nhitng két qua cu thé ma HS can dat dugc sau khi
hoan thanh BTTN, tir d6 ¢6 thé cung cip cic phan
ho6i phit hop dé hd trg HS. Sau khi xay dung dap an,
hay kiém tra lai d& dam béo tinh chinh xéc, kha thi
cia BTTN, chinh sira nhitng phan can thiét dé dua
ra mdt hudng dan hoan chinh va rd rang cho HS.Top
of Form
2.2. Quy trinh sw dung BTTN dé PTNL THTGS
cho HS trong day hoc phin Sinh thdi hoc va méi
truwong cip THPT

Buéc 1: Lwa chon BTTN phu hop voi noi dung
bai hoc: Trude khi lua chon BTTN, GV can phan
tich muc tiéu va ndi dung ctia bai hoc dé lua chon
loai BTTN phi hop véi bai hoc 6. GV can xac dinh
rd0 muc dich st dung BTTN la gi, dugc st dung vao
giai doan nao cua qua trinh day hoc, nang luc thuc tai
ctia ngudi hoc, cac diu kién dap tng cho viéc thuc
hién BTTN (co s¢ vat chét, trang thiét bi, dung cu,
hoa chat, thoi gian thyuc hién...). Ké hoach bai day sé&
thé hién 16 y tuong cua GV trong viée sir dung BTTN
trong bai hoc.

Buéde 2: Giao BTTN cho HS: Dua trén ké hoach
bai day da xdy dung, GV giao BTTN d HS thuc
hién. Cong viéc nay c6 thé dugc thuc hién trude khi
dién ra bai hoc méi, giao cho HS thuc hién ngay trén
16p hoic ¢6 thé giao vé nha cho HS thyc hién sau khi
hoc xong bai hoc. Véi cac BTTN giao cho HS thuc
hién & nha, GV can xac dinh dugc thoi gian thuc
hién bai tap dé xac dinh thoi diém giao bai tap cho
HS phu hop.

Budc 3: HS thue hién BTTN: Sau khi chuan bj
cac diéu kién can thiét, c4 nhan hoac nhém HS tién
hanh thyc hién cac yéu cu caa BTTN dua trén su
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dinh huéng va giam sat ciia GV. Trong sudt qua trinh
nay, GV déng vai tro 1a nguoi to chire, theo ddi, gitip
dd HS khi can thiét, ddng thoi khich 16 va dong vién
dé HS thyc hién tot nhat nhiém vu c6 thé. Trong mot
16p ¢ nhiéu ddi twong HS khac nhau nén GV can
phan héa nhidu mirc d6 cho phu hop véi timg doi
tuong HS.

Budce 4: Bao cao, thao ludn BTTN: Sau khi HS
thuc hién xong BTTN, GV td chirc cho HS trao doi,
béo cdo, thao luan vé qua trinh, két qua thuc hién BT
ctia HS trude nhom nho, trude to hodc trude 16p.

Viéc bio cdo va thao ludn yéu cau HS phai trinh
bay mot cach rd rang va logic vé qua trinh thuc hién
va két qua cia BTTN, day la co hoi dé phat trién KN
giao tiép va thuyét trinh mot cach hiéu qua. Khi tham
gia vao cac hoat dong trao ddi va thao luan, HS phai
phan bién, giai thich va bao v¢ cac két qua cua minh,
gitip cing ¢ va kiém tra lai hiéu biét vé van dé da
nghién ctru. Néu ¢ nhitng van dé nao HS chua thong
nhit hodc can diéu chinh thi GV déng vai tro 1a trong
tai va 1a nguoi két luan.

Trong budc nay, GV nén dua ra nhiing cau hdi
dinh hudng hodc cung cap thém kién thic dé gitp
nguoi hoc co thé hoan thanh dugc nhiém vu tét hon.

Budc 5: Két lugn, danh gia hiéu qud sir dung
BTTN: GV tién hanh nhan xét, va dua ra két luan.
Thong qua d6, HS chét lai két qua cia BTTN va linh
hoi duoc kién thirc, hinh thanh cac KN lién quan, tu
d6 PTNL can thiét.

Sau bai hoc, GV can danh gia toan di¢n vé viée st
dung BTTN va mic do hoan thanh yéu cau cia HS
¢6 dat duoc muc tiéu bai hoc va muc tiéu PTNL cua
nguoi hoc hay khong. Banh gia nay khong chi xét
vé mit két qua HS dat duoc, ma con phai xét ca thai
do cua HS, tinh tich cuc, chi dong, qua trinh thuc
hién cac yéu cau dugc giao. Tir 46, GV diéu chinh va
hoan thién BTTN, phuong phéap st dung BTTN dat
hiéu qua cao hon cho nhing lan sau.

2.3. Vi du minh hoa

Ap dung quy trinh sir dung BTTN & quy trinh sir
dung dé day ndi dung Quan x4 sinh vat.

Budce 1: Lwa chon BTTN phu hop voi ngi dung
bai hoc: Viée st dung BTTN trong day hoc ndi dung
Quan x3 s1nh vat nham lam sang to cac van dé lién
quan dén quan xa sinh vat, giup HS kham pha cac
thanh phan ciia quan x4, hiéu 6 mdi quan hé giita cac
sinh vat trong quan xa hoac tac dong ciia moi trudng
1én quan xi.

Vé cac diéu kién: Thiét bi, dung cu can thiét cho
viéc thuc hién BTTN vé quﬁn x4 sinh vat dugc trang
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bi day di ¢ trudng phd thong hodc HS c6 thé dé dang
chudn bi duoc (s6 ghi chép, 6ng nhom, kinh lap, thiét
bi ghi hinh...). Nén chon bai tdp quan sat va phan
tich qu?m xa sinh vat tai rudng lta, vuon cay an qua,
hoac khu vuc gén glii voi HS. Bai tap co thé duoc sir
dung trong giai doan hinh thanh kién thic méi cua
bai Quz‘in x4 sinh vat va mot sb dic trung co ban cia
qu?m xa.

Trén co s¢ do, toi lya chon sir dung BTTN sau:

Vi du: Quan sat mot quan xa sinh vat trong tu
nhién (rudng lta, vuon cay an qud, vuon truong,
vuon nha, ...). Em hay:

a. Liét ké cic thanh phan cau trac dinh dudng
trong qu?m xa: sinh vat san xudt, sinh vat tiéu thu,
sinh vat phan giai.

b. Nhém sinh vat nao hau nhu khong quan sat
dugc khi nghién ciru cau tric cia quan xa? Giai thich.

c. Nhom loai ndo chiém wu thé trong quan xa?
Vi sao?

d. V& so d6 méi quan hé dinh dudng ctia quan xa.

e. Xac dinh cac mdi quan hé khac loai c6 trong
quf?ln xa.

Buéce 2: Giao BTTN cho HS: GV trinh bay ro rang
dé HS hiéu ré muc dich, yéu cau va cach thuc hién
bai tap. Cung cap hudng dan cu thé, chi tiét vé cach
thirc thuc hién va cac cong cu can thiét dé quan sat
va ghi chép két qua. HS can hiéu rd cach thu thap dir
liéu va cdc tiéu chi quan sat. Vi du: Huong dan HS
cach ghi chép s6 lugng va loai cdy, dong vat, va cac
yéu t6 moi truong nhu nhiét do, d6 &m va anh sang.

Can ctr vao ké hoach bai day da thiét ké, trude khi
hoc ndi dung Quan x4 sinh vt va mot sd dic trung
co ban cua quan xi, GV yéu cdu mdi nhom hodc ca
nhén tién hanh thyc nghiém va tra 10i cac yéu cau
cua bai tap.

Burde 3: HS thwe hién BTTN: HS tién hanh quan
sat, thu thap dir liéu va ghi chép két qua. Khuyén
khich sy chu dong va tu do kham pha trong qua trinh
thuc hién. GV nén dong vai tro hd tro, giai dap thac
méc va huong din néu can. Vi du: HS c6 thé chia
thanh cac nhom nhd, thuc hién khao sat khu vuc da
chon, ghi chép lai moi quan sat vé cac sinh vat va
mdi trudng xung quanh nhu sé lugng va loai sinh
vat, sy tuong tac gitta cac sinh vat, tdc dong ctia moi
truong 1én quan xi,. ..

Buéc 4: Bao cao, thdo lugn BTTN: Trong qua
trinh hinh thanh kién thirc méi, dén phan nodi dung
nao lién quan thi GV yéu cau HS bao cio két qua
quan sat duoc (s lwong, loai sinh vat, phan tich cac
yéu té anh huong dén quan xa sinh vat, cac mdi quan
hé trong quéan x4,...) dong thoi so sanh véi 1y thuyét
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da hoc. Cac HS con lai léng nghe, nhén xét, bd sung
va dat cau hoi. GV c6 thé thu lai phiéu bao céo thuc
nghiém cua HS dé danh gia.

Buée 5: Két lugn, danh gid hiéu qua sir dung
BTTN: Tu ph?ln bao cao va thao luan cua HS, GV
dua ra két luan vé BTTN, tir 6 chinh x4c hod kién
thttc cho HS. GV danh gia qua trinh, két qua hoc tap
va hiéu qua su dung BTTN, nhan xét vé su tién bod
ctia HS trong viéc tim hiéu va phan tich quan xa sinh
vat, xac dinh xem BTTN c¢6 giup PTNL THTGS hay
khong.

GV ¢6 thé cho diém duya trén mirc d hoan thanh
bai tap, d6 chinh x4c trong quan sat va phan tich, chét
luong két qua béo cao, sy tich cyc tham gia trong
thdo luan va kha nang giai thich cac quan sat.

Quy trinh nay giup HS hiéu biét vé quan xa sinh
vat va phat trién KN thuc hanh, quan sat, phan tich,
tu duy phan bién va kha nang lam viéc nhom. Thuc
nghiém thuc té mang lai trdi nghiém hoc tap phong
phu, tao dong luc cho HS trong viéc THTGS xung
quanh.

3. Két luan

Qua két qua thuc nghiém su pham d khang dinh
duogc tinh dung ddn va kha thi cua quy trinh thiét ké
va quy trinh st dung BTTN dé PTNL THTGS cho
HS trong day hoc phan Sinh thai hoc va méi trudng
cp THPT. Viéc thiét ké va sir dung BTTN da dem
lai hiéu qua cao; phat huy dugc tinh tich cyc, chu
dong; hinh thanh, PTNL THTGS ctia HS, nham dap
mg yéu cau d6i moi PPDH, kiém tra danh gia trong
giai doan méi.
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