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1. Đặt vấn đề
Theo Chương trình giáo dục phổ thông thì hoạt 

động trải nghiệm (HĐTN) và HĐTN, HN (Tông tư 
số 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26/12/2018) nêu rõ:	
“Nội dung HĐTN và HĐTN, HN được phân chia 
theo hai giai đoạn: giai đoạn giáo dục cơ bản và giai 
đoạn giáo dục ĐHNN. – Giai đoạn giáo dục cơ bản: 
Ở cấp tiểu học, nội dung HĐTN tập trung vào các 
hoạt động khám phá bản thân, hoạt động rèn luyện 
bản thân, hoạt động phát triển quan hệ với bạn bè, 
thầy cô và người thân trong gia đình. Các hoạt động 
xã hội và tìm hiểu một số nghề nghiệp gần gũi với 
HS cũng được tổ chức thực hiện với nội dung, hình 
thức phù hợp với lứa tuổi.”

Bộ GD&ĐT đã và đang triển khai thí điểm tại 
một số trường về chương trình GDKNSlồng ghép 
trong chương trình học chính khoá của một số môn 
học trong các nhà trường phổ thông, áp dụng từ bậc 
tiểu học đến THPT. Song song đó là các chương trình 
ngoại khoá cũng nhằm HĐTNcho HS. Cách làm này 
bước đầu đạt được những hiệu quả đáng khích lệ, 
phần nào nâng cao nhận thức và hành động của HS; 
tuy nhiên còn bộc lộ hạn chế. Từ kết quả nghiên cứu 
đề tài về Tổ chức HĐTNtheo nội dung hướng đến xã 
hội cho HS lớp 3 tại Trường Tiểu học Tân Hưng Tây 
B, huyện Phú Tân, tỉnh Cà Mau.
2 . Kết quả nghiên cứu 
2.1. Khái niệm HĐTN ở tiểu học

Trong chương trình GDPT có nêu: “HĐTN và 
HĐTN, HN hình thành, phát triển ở HS năng lực 
thích ứng với cuộc sống, năng lực thiết kế và tổ chức 
hoạt động, năng lực ĐHNN; đồng thời góp phần hình 
thành, phát triển các phẩm chất chủ yếu và năng lực 
chung quy định trong Chương trình tổng thể HĐTN 
và HĐTN, HN giúp HS khám phá bản thân và thế giới 
xung quanh, phát triển đời sống tâm hồn phong phú, 

biết rung cảm trước cái đẹp của thiên nhiên và tình 
người, có quan niệm sống và ứng xử đúng đắn, đồng 
thời bồi dưỡng cho HS tình yêu đối với quê hương, 
đất nước, ý thức về cội nguồn và bản sắc của dân tộc 

Cũng theo Thông tư số 32/2018/TT-BGDĐT 
ngày 26/12/2018 của Bộ GD&ĐT thì: “Ở cấp Tiểu 
học, nội dung HĐTN tập trung vào các hoạt động 
khám phá bản thân, hoạt động rèn luyện bản thân, 
hoạt động phát triển quan hệ với bạn bè, thầy cô và 
người thân trong gia đình. Các hoạt động xã hội và 
tìm hiểu một số nghề nghiệp gần gũi với HS cũng 
được tổ chức thực hiện với nội dung, hình thức phù 
hợp với lứa tuổi. HĐTN hình thành cho HS thói quen 
tích cực trong cuộc sống hằng ngày, chăm chỉ lao 
động; thực hiện trách nhiệm của người HS ở nhà, 
ở trường và địa phương; biết tự đánh giá và tự điều 
chỉnh bản thân; hình thành những hành vi giao tiếp, 
ứng xử có văn hoá; có ý thức hợp tác nhóm và hình 
thành được năng lực giải quyết vấn đề”. Như vậy, 
HĐTN dành cho HS lớp 3 được định nghĩa là những 
HĐGD bắt buộc, trong đó HS tham gia vào các tình 
huống thực tiễn dưới sự hướng dẫn và tổ chức của 
GV. Quá trình này diễn ra trong nhiều môi trường 
khác nhau như nhà trường, gia đình, và rộng lớn hơn 
là cộng đồng xã hội.

Các hoạt động này nhằm mục đích rèn luyện 
KNS cho HS, giúp HS tích lũy kinh nghiệm, phát 
huy năng lực và phẩm chất cá nhân. Điều này được 
thực hiện thông qua việc áp dụng kiến thức và kỹ 
năng từ nhiều lĩnh vực giáo dục khác nhau vào các 
tình huống thực tế, giúp HS không chỉ học hỏi mà 
còn phát triển các thói quen tích cực và kỹ năng cần 
thiết cho cuộc sống.
2.2. Nội dung HĐTN lớp 3 và HĐTN theo nội dung 
hướng đến xã hội cho HS lớp 3

Theo Công văn 3535/BGDĐT-GDTH ngày 

Tổ chức hoạt động trải nghiệm theo nội dung 
hướng đến xã hội cho học sinh lớp 3 tại trường tiểu học 
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19/8/2019 của Bộ GD-ĐT về hướng dẫn nội dung 
thực hiện HĐTNcấp Tiểu học trong Chương trình 
GDPT 2018 từ năm học 2020 - 2021, các điều kiện 
HĐTN bao gồm:

- Thời gian: “HĐTNđược quy định 105 tiết/năm 
học, trong đó: 35 tiết sinh hoạt dưới cờ; 35 tiết sinh 
hoạt lớp; 35 tiết HĐTNtheo chủ đề, hoạt động câu lạc 
bộ. Thời lượng dành cho nội dung giáo dục của địa 
phương nằm trong tổng thời lượng thực hiện chương 
trình Hoạt động trải nghiệm, được tích hợp trong 4 
loại hình hoạt động chủ yếu”. 

- Điều kiện về nhân lực: “Sắp xếp bố trí GV dạy 
HĐTNhợp lý; đảm bảo tất cả GV dạy HĐTNđược 
tham gia tập huấn về nội dung chương trình, phương 
pháp, cách thức tổ chức HĐTN. Tổ chức tập huấn, 
hướng dẫn CBQL về công tác quản lý, chỉ đạo và tổ 
chức HĐTN, thực hiện tích hợp nội dung giáo dục của 
địa phương trong tổ chức HĐTN. Tổ chức kiểm tra, 
đánh giá, rút kinh nghiệm việc triển khai Hoạt động 
trải nghiệm, báo cáo tình hình thực hiện HĐTN của 
địa phương về Bộ GD&ĐT sau khi kết thúc năm học”.

Nội dung cụ thể và yêu cầu cần đạt của HĐTNcho 
HS lớp 3 được Bộ GD&ĐT quy định như sau:

Bảng 2.1. Nội dung và yêu cầu cần đạt HĐTNcho 
HS lớp 3 theo CT GDPT 2018 

Nội dung 
hoạt động

Yêu cầu cần đạt

HOẠT ĐỘNG HƯỚNG VÀO BẢN THÂN
Hoạt động 
khám phá 
bản thân

- Nhận ra được những nét riêng của bản thân.
- Giới thiệu được các sở thích của bản thân và sản 
phẩm được làm theo sở thích.

Hoạt động 
rèn luyện 
bản thân

- Sắp xếp được thứ tự các hoạt động, công việc trong 
ngày của bản thân và bước đầu thực hiện được thời 
gian biểu đề ra.
- Có thói quen giữ gìn nhà cửa gọn gàng, ngăn nắp, 
sạch sẽ.
- Nhận thức được các nguy cơ nếu không thực hiện vệ 
sinh an toàn thực phẩm và thực hiện những việc làm 
đảm bảo an toàn trong ăn uống.
- Xác định được những thứ thực sự cần mua để tránh 
lãng phí trong một số tình huống cụ thể.

HOẠT ĐỘNG HƯỚNG ĐẾN XÃ HỘI

Hoạt động 
chăm sóc 
gia đình

- Thể hiện được lòng biết ơn, sự quan tâm, chăm sóc 
đến bố mẹ, người thân bằng lời nói, thái độ và việc 
làm cụ thể.
- Biết tiết kiệm khi sử dụng điện, nước trong gia đình.
- Tham gia vào các hoạt động trang trí nhà cửa.
- Tìm hiểu được thu nhập của các thành viên trong 
gia đình.

Hoạt động 
xây dựng 
nhà trường

- Kể lại được điều ấn tượng nhất về thầy giáo, cô giáo 
và thể hiện tình cảm với thầy cô bằng sản phẩm tự 
làm.
- Biết cách hoà giải bất đồng trong quan hệ bạn bè.
- Thực hiện được ý tưởng về việc trang trí, lao động 
vệ sinh lớp học, có ý thức giữ an toàn trong khi trang 
trí lớp học.
- Tham gia các hoạt động giáo dục, hoạt động lao 
động của Sao Nhi đồng, Đội Thiếu niên Tiền phong 
Hồ Chí Minh và của nhà trường.

Hoạt động 
xây dựng 
cộng đồng

- Thực hiện được một số việc làm phù hợp với lứa 
tuổi thể hiện sự quan tâm đến các thành viên trong 
cộng đồng.
- Tham gia một số hoạt động tình nguyện, nhân đạo, 
giáo dục truyền thống do nhà trường, địa phương tổ 
chức.

HOẠT ĐỘNG HƯỚNG ĐẾN TỰ NHIÊN
Hoạt động 
tìm hiểu 
và bảo tồn 
cảnh quan 
thiên nhiên

- Nhận diện được vẻ đẹp của cảnh quan thiên nhiên ở 
địa phương.
- Tuyên truyền tới bạn bè, người thân về việc bảo vệ 
vẻ đẹp của cảnh quan thiên nhiên ở địa phương.

Hoạt động 
tìm hiểu và 
bảo vệ môi 
trường

- Nhận biết được những biểu hiện của ô nhiễm môi 
trường.
- Tham gia tích cực vào các hoạt động phù hợp với 
lứa tuổi trong phòng, chống ô nhiễm môi trường.

HOẠT ĐỘNG HƯỚNG NGHIỆP

Hoạt động 
tìm hiểu 
về nghề 
nghiệp

- Kể tên được một số đức tính cần có của người lao 
động trong nghề nghiệp mà mình yêu thích.
- Nhận ra được một số đức tính của bản thân liên quan 
đến nghề yêu thích.
- Biết giữ an toàn trong lao động.”

(Nguồn: Theo Chương trình GDPT 2018 HĐTN 
lớp 3 (2018)

Như vậy nội dung và yêu cầu cần đạt HĐTN theo 
nội dung hướng đến xã hội cho HS lớp 3 gồm có:

- Hoạt động chăm sóc gia đình: “Thể hiện được 
lòng biết ơn, sự quan tâm, chăm sóc đến bố mẹ, người 
thân bằng lời nói, thái độ và việc làm cụ thể; Biết tiết 
kiệm khi sử dụng điện, nước trong gia đình; Tham 
gia vào các hoạt động trang trí nhà cửa; Tìm hiểu 
được thu nhập của các thành viên trong gia đình”.

- Hoạt động xây dựng nhà trường: “Kể lại được 
điều ấn tượng nhất về thầy giáo, cô giáo và thể hiện 
tình cảm với thầy cô bằng sản phẩm tự làm; Biết cách 
hoà giải bất đồng trong quan hệ bạn bè; Thực hiện 
được ý tưởng về việc trang trí, lao động vệ sinh lớp 
học, có ý thức giữ an toàn trong khi trang trí lớp học; 

- Hoạt động xây dựng cộng đồng: “Thực hiện 
được một số việc làm phù hợp với lứa tuổi thể hiện 
sự quan tâm đến các thành viên trong cộng đồng; 
Tham gia một số hoạt động tình nguyện, nhân đạo, 
giáo dục truyền thống do nhà trường, địa phương tổ 
chức”. 
2.3. Phương thức tổ chức HĐTNtheo nội dung 
hướng đến xã hội cho HS lớp 3

Trong quá trình tổ chức HĐTNtheo nội dung 
hướng đến xã hội cho HS lớp 3, có một số phương 
thức chính được áp dụng nhằm tăng cường khả năng 
học tập và PTKNS cho HS:

Phương thức khám phá: Phương thức này nhằm 
tổ chức các hoạt động giúp HS trải nghiệm trong môi 
trường xã hội và thực tế cuộc sống, qua đó khám phá 
và tìm hiểu các khía cạnh mới lạ từ môi trường xã hội 
xung quanh. Hoạt động có thể bao gồm các chuyến 
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đi thực tế, quan sát trực tiếp và các dự án nghiên cứu 
nhỏ, giúp HS phát hiện và đặt ra các vấn đề, từ đó 
phát triển tư duy phản biện và khả năng giải quyết vấn 
đề về xã hội có liên quan đến bài học HĐTN lớp 3.

Phương thức thể nghiệm, tương tác: Đây là cách 
tổ chức các hoạt động tạo điều kiện cho HS giao lưu, 
tác nghiệp và thể nghiệm ý tưởng của mình qua các 
hoạt động như diễn đàn, đóng kịch, hội thi, và trò 
chơi. Qua đó, HS có thể phát triển kỹ năng giao tiếp, 
làm việc nhóm, và tự tin thể hiện bản thân, đồng thời 
học hỏi được cách tương tác hiệu quả với người khác 
trong một môi trường an toàn và thân thiện.

Phương thức cống hiến: Phương thức này khuyến 
khích HS tham gia vào các hoạt động có ích cho cộng 
đồng, như các dự án từ thiện, hoạt động tình nguyện, 
hay các chương trình gây quỹ. Thông qua các hoạt 
động này, HS có thể hiểu hơn về giá trị của sự cống 
hiến và đóng góp cho xã hội, phát triển lòng trắc ẩn 
và trách nhiệm xã hội.
2.4. Loại hình tổ chức HĐTN hướng đến xã hội 
cho HS lớp 3

Về loại hình tổ chức HĐTN hướng đến xã hội cho 
HS lớp 3 có các loại hình sau:

Sinh hoạt dưới cờ: là một tiết HĐTNquan trọng 
được tổ chức vào đầu mỗi tuần học, nhằm triển khai 
và cập nhật các phong trào và hoạt động đến toàn thể 
HS trong trường. Đây là dịp để HS được thông tin về 
các sự kiện, hoạt động sắp tới, đồng thời cũng là cơ 
hội để họ tham gia vào các chương trình giáo dục, 
chủ đề được tổ chức theo từng tháng hoặc theo các lễ 
hội và sự kiện đặc biệt của địa phương.

Trong tiết sinh hoạt dưới cờ, nhà trường có thể 
linh hoạt phát triển chương trình HĐTN để phù hợp 
với thực tiễn và đặc điểm của HS. Việc tích hợp các 
nội dung giáo dục theo chủ đề hoặc chủ điểm trong 
các tiết sinh hoạt này không chỉ giúp HS tiếp thu kiến 
thức một cách có hệ thống mà còn tăng cường sự gắn 
kết giữa nhà trường và cộng đồng, qua đó thúc đẩy 
sự tham gia và hưởng ứng của HS đối với các HĐGD 
và văn hóa.

Mỗi tiết sinh hoạt dưới cờ đều mang lại cơ hội để 
HS phát triển kỹ năng sống, hình thành thói quen tích 
cực và học hỏi từ các hoạt động cụ thể, qua đó hỗ trợ 
họ trong việc học tập và phát triển cá nhân. 

Sinh hoạt lớp: Đây là hình thức HĐTN được tổ 
chức thường xuyên gắn với việc tổng kết, sơ kết và 
đánh giá các hoạt động học tập và rèn luyện của HS 
trong từng tuần hoặc chủ đề giáo dục đặc thù của mỗi 
lớp học. Sinh hoạt lớp không chỉ là dịp để GV và HS 
cùng nhau nhìn lại những gì đã đạt được và xác định 

những điểm cần cải thiện, mà còn là cơ hội để thúc 
đẩy tinh thần tập thể và sự hợp tác giữa các thành 
viên trong lớp.

HĐGD theo chủ đề: Các GV có thể tổ chức các 
hoạt động này một cách thường xuyên theo tuần hoặc 
linh hoạt thay đổi tùy theo nhu cầu và sự kiện. Hoạt 
động theo chủ đề cho phép HS khám phá sâu hơn 
vào một lĩnh vực cụ thể, giúp HS liên hệ kiến thức 
với thực tiễn và phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề 
trong một bối cảnh cụ thể.

Hoạt động câu lạc bộ: Câu lạc bộ tại trường học 
là các hoạt động tự nguyện dựa trên sở thích hoặc 
năng khiếu của HS, như câu lạc bộ nghệ thuật, câu 
lạc bộ thể dục thể thao, v.v. Đây là cơ hội để HS tham 
gia vào các hoạt động mà các em yêu thích, giúp HS 
phát triển kỹ năng cá nhân và năng khiếu đặc biệt, 
đồng thời cũng là cách để HS thể hiện bản thân và 
tạo dựng mối quan hệ với bạn bè có cùng sở thích.
2.5. Kiểm tra, đánh giá tổ chức HĐTN hướng đến 
xã hội cho HS lớp 3

Nội dung KTĐG tổ chức HĐTN hướng đến xã 
hội cho HS lớp 3 gồm có các công việc sau:

+ Phát hiện những lệch lạc, sai sót và tìm nguyên 
nhân của nó.

+ Xây dựng các tiêu chuẩn kiểm tra và đánh giá 
rõ ràng, bao gồm:

+ Kiểm tra, đánh giá về triển khai nội dung của 
Hoạt động trải nghiệm,

+ Kiểm tra hình thức tổ chức Hoạt động trải 
nghiệm,

+ Kiểm tra phương thức thực hiện các Hoạt động 
trải nghiệm;

+ Kiểm tra hoạt động giảng dạy và giáo dục của 
GV trong việc thực hiện các HĐTN bao gồm việc 
đánh giá cách thức tổ chức, phương pháp giảng dạy 
và khả năng thúc đẩy sự tham gia của HS trong các 
hoạt động. 
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