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1. Đặt vấn đề 
Trong các năm học qua, ngành giáo dục đã xác 

định trọng tâm của việc đổi mới phương pháp dạy 
học hiện nay là phải phát huy tính tích cực, tự giác 
chủ động của người học, hình thành và phát triển 
năng lực (PTNL), trau dồi các phẩm chất linh hoạt, 
độc lập sáng tạo của tư duy. Môn Toán có nhiệm vụ 
hình thành và phát triển cho HS NL toán học gồm 
5 thành tố: NL tư duy và lập luận toán học, NL mô 
hình hóa toán học, NL GQVĐ toán học, NL giao tiếp 
toán học, NL sử dụng các công cụ và phương tiện học 
toán. Trong các thành tố của NL toán học thì PTNL 
giải quyết vấn đề (GQVĐ) toán học từ lâu đã được 
xác định là một trong những mục tiêu quan trọng của 
giáo dục. Nội dung và yêu cầu cần đạt của dạy học 
toán nội dung hình học lớp 3 theo chương trình phổ 
thông tổng thể được chia thành hai phần: Hình học 
trực quan và đo lường. Nội dung này có nhiều cơ hội 
hình thành và PTNL GQVĐ toán học cho HS thể hiện 
qua khả năng tiếp thu kiến thức mới và vận dụng để 
phát hiện và giải bài toán gắn với thực tiễn cuộc sống; 
khả năng tư duy chặt chẽ, suy luận logic; lập luận, căn 
cứ vào những điều kiện cụ thể mà xác định được mối 
quan hệ toán học để từ đó lựa chọn được cách làm, 
phương án thích hợp. Chính điều này góp phần tích 
cực giúp HS học tốt môn Toán và các môn học khác 
và có khả năng thích nghi với những điều kiện thực tế 
của cuộc sống sau này.
2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Năng lực GQVĐ toán học

Theo quan niệm của Chương trình GDPT môn 
Toán 2018, những biểu hiện của NL GQVĐ toán học 
và các yêu cầu cần đạt đối với HS thể hiện qua việc:

- Nhận biết, phát hiện được vấn đề cần giải quyết 

bằng toán học: Xác định được tình huống có vấn đề; 
thu thập; sắp xếp; giải thích và đánh giá được độ 
tin cậy của thông tin; chia sẻ sự am hiểu vấn đề với 
người khác.

- Lựa chọn, đề xuất được cách thức, giải pháp 
GQVĐ: Lựa chọn và thiết lập được cách thức, quy 
trình GQVĐ.

- Sử dụng các kiến thức, kĩ năng toán học tương 
thích (bao gồm công cụ và thuật toán) để GQVĐ đặt 
ra: Thực hiện và trình bày được giải pháp GQVĐ.

- Đánh giá được giải pháp đề ra và khái quát hóa 
được cho vấn đề tương tự: Đánh giá được giải pháp 
đã thực hiện; phản ánh được giá trị của giải pháp; 
khái quát hóa được cho vấn đề tương tự. Trong dạy 
học toán, có thể coi việc đánh giá là công cụ và cũng 
là phương tiện hiệu quả để điều chỉnh kịp thời cách 
dạy của GV cũng như cách học của HS.
2.2.Thang đo đánh giá NL GQVĐ toán học của HS 
lớp 3 theo định hướng Chương trình phổ thông 
2018

Dựa trên cơ sở các thành tố NL GQVĐ toán học, 
yêu cầu cần đạt về NL GQVĐ toán học cấp tiểu học 
(Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018), Luận văn sử dụng 
thang đo đánh giá NL GQVĐ toán học dưới đây để 
làm cơ sở đánh giá NL GQVĐ toán học của HS.

Bảng 2.1. Thang đo NL GQVĐ toán học
Thành tố 
NL GQVĐ 
toán học

Mức 
độ

Tiêu chí

Nhận biết 
vấn đề (4) Nhận biết được vấn đề cần giải quyết và nêu được 

thành câu hỏi.

(3) Nhận biết được các yếu tố cơ bản của vấn đề cần 
giải quyết và nêu được thành câu hỏi.

(2) Nhận biết được các yếu tố cơ bản của vấn đề cần 
giải quyết nhưng không nêu được thành câu hỏi.

Phát triển năng lực giải quyết vấn đề toán học cho học sinh 
lớp 3 qua dạy học nội dung Hình học và đo lường
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(1) Không nhận biết được vấn đề.

Thiết lập 
giải pháp

(4) Thiết lập được cách thức, quy trình GQVĐ và lựa 
chọn giải pháp ngắn gọn, tối ưu nhất.

(3) Thiết lập được cách thức GQVĐ nhưng chưa hoàn 
chỉnh.

(2) Thiết lập được cách thức GQVĐ nhưng không 
khả thi.

(1) Không thiết lập được cách thức GQVĐ.

Thực hiện 
giải pháp

(4) Thực hiện và trình bày được giải pháp GQVĐ 
ngắn gọn, logic, chính xác công thức

(3) Thực hiện và trình bày được giải pháp GQVĐ 
nhưng không chặt chẽ, thiếu logic.

(2) Thực hiện và trình bày được giải pháp GQVĐ 
nhưng chỉ một phần hoặc sai công thức.

(1) Không thực hiện và trình bày được giải pháp 
GQVĐ.

Đánh giá 
giải pháp

(4) Đánh giá được giải pháp đã thực hiện; phản ánh 
được giá trị của giải pháp.

(3) Đánh giá được giải pháp đã thực hiện.
(2) Đánh giá được một phần giải pháp đã thực hiện.
(1) Không đánh giá được giải pháp đã thực hiện.

2.3. Biện pháp PTNL GQVĐ toán học cho HS lớp 
3 qua dạy học 
2.3.1. Tổ chức dạy học theo hướng PTNL GQVĐ toán 
học cho HS lớp 3 nội dung Hình học và đo lường

- Mục đích của biện pháp: nhằm rèn luyện và phát 
triển các thành tố cấu thành NL GQVĐ toán học như: 
PTNL phát hiện vấn đề; PTNL thiết lập giải pháp; 
PTNL thực hiện giải pháp; PTNL đánh giá giải pháp 
thông qua dạy học nội dung Hình học và đo lường.

- Cách thực hiện:
Bước 1: Tổ chức cho HS thực hiện hoạt động 

nhận biết, phát hiện được vấn đề cần giải quyết: GV 
đưa ra tình huống có vấn đề. Sau đó, GV tổ chức cho 
HS phát hiện, thâm nhập vấn đề và xác định được 
vấn đề cần giải quyết dựa trên dữ kiện đã cho, dữ 
kiện cần tìm của bài toán.

Bước 2: Tổ chức cho HS thiết lập cách giải bài 
toán để GQVĐ: Trong dạy học toán, GV hướng dẫn 
HS tự phát hiện vấn đề của bài học, huy động vốn 
kinh nghiệm để chiếm lĩnh kiến thức. 

Bước 3: Tổ chức cho HS thực hiện, trình bày giải 
pháp GQVĐ: Sau khi lựa chọn được giải pháp tối 
ưu để giải bài toán, tiến hành thực hiện, trình bày 
bài giải

Bước 4: Tổ chức cho HS kiểm tra, đánh giá bài 
làm: Sau khi HS đã thực hiện, trình bày giải pháp 
GQVĐ, GV tổ chức cho HS đọc và kiểm tra lại 
những gì mình đã làm.Tiếp theo, GV tạo điều kiện 
để HS nhận xét, đánh giá, GQVĐ bài làm của bạn. 

Ví dụ: Khi dạy phần hình thành kiến thức mới 
của bài “Chu vi hình tam giác, chu vi hình tứ giác”. 
GV có thể tổ chức theo các bước sau nhằm PTNL 

GQVĐ toán học cho HS
Hoạt động của GV Hoạt động của HS

Bước 1: Tổ chức, hướng dẫn HS nhận biết vấn đề cần giải 
quyết

*Hoạt động 1: Nhận biết cách 
tính chu vi hình tam giác.

GV đưa ra tình huống có vấn 
đề: Yêu cầu HS tính chu vi hình 
tam giác ABC.
- GV yêu cầu HS quan sát tranh, 
nêu tên gọi và chỉ ra các cạnh 
của hình tam giác.
? Nêu độ dài các cạnh của hình 
tam giác ABC?
- Yêu cầu HS tính tổng độ dài 
các cạnh của hình tam giác 
ABC?
? Muốn tính chu vi hình tam 
giác ta làm như thế nào?

+ Hình tam giác ABC

+ Cạnh AB = 2cm; cạnh 
BC=3cm; cạnh CA =3 cm.

+ Tổng độ dài các cạnh 
của hình tam giác ABC là:
2cm + 3cm + 3cm = 8cm
HS suy nghĩ

Bước 2: Tổ chức, hướng dẫn HS thiết lập cách GQVĐ của 
bài toán

? Tổng độ dài các cạnh của hình 
tam giác ABC bằng bao nhiêu 
xăng-ti-mét?
- GV giới thiệu: Tổng độ dài các 
cạnh của hình tam giác ABC là 
8 cm. Ta nói rằng: Chu vi hình 
tam giác ABC là 8 cm.
- Gọi HS nhắc lại.
- GV chốt cách tính chu vi hình 
tam giác: Tổng độ dài các cạnh 
của hình tam giác là chu vi của 
hình tam giác.
Tổ chức cho học chia sẻ cách 
tính chu vi hình tam giác ABC

+ Tổng độ dài các cạnh 
của hình tam giác ABC là 
8 cm.
- HS lắng nghe.

- 2-3 em nhắc lại.
+ Muốn tính chu vi hình 
tam giác ta lấy tổng độ 
dài các cạnh cộng lại với 
nhau.
- Lớp lắng nghe và nhắc 
lại.
- 3 HS nêu cách tính chu 
vi hình tam giác:
2cm + 3cm + 3cm = 8cm

Bước 3: Yêu cầu HS thực hiện, trình bày bài giải
Tổ chức cho HS hoạt động 
nhóm 4 tìm cách trình bày bài 
toán.
Nhắc nhở HS kiểm tra lại các 
bước đã thực hiện

HS trình bày bài toán theo 
suy nghĩ của bản thân
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Bước 4: Tổ chức cho HS kiểm tra, đánh giá bài làm.
Yêu cầu HS tự kiểm tra lại bài 
làm của nhóm mình.
Các nhóm lên trình bày bài làm 
của mình trên bảng

Các nhóm nhận xét lẫn nhau

-	 HS thực hiện
-	 HS trình bày
Kết quả mong đợi:

Chu vi hình tam giác 
ABC là: 2+ 3 + 3 = 8(cm)

Đáp số: 8cm
-	 HS nhận xét

2.3.2. Rèn luyện các thành tố của NL GQVĐ toán 
học cho HS thông qua hoạt động trò chơi (TC) học 
tập

 - Mục đích của biện pháp: Khơi gợi cho HS hứng 
thú học tập, tạo không khí tươi vui trong lớp học; 
giúp HS rèn luyện thành thục các bước GQVĐ toán 
học một cách tự nhiên, nhẹ nhàng.

- Cách tiến hành: Các bước xây dụng TC học tập:
Bước 1: Xác định mục đích, nội dung bài dạy: 

Căn cứ vào mục đích bài dạy và nội dung bài dạy 
để GV đưa ra ý tưởng xây dụng TC sau cho phù hợp

Bước 2: Xây dựng dàn ý TC, đặt tên TC: GV vạch 
ra dàn ý của TC như: cách chơi, luật chơi, thời gian 
chơi, cách tính điểm,.. một cách sơ lược. Dựa trên ý 
tưởng và dàn ý đã xây dụng, GV đặt tên TC cho phù 
hợp. Tên TC phải phù hợp với nội dung chơi và mục 
đích sử dụng.

Bước 3: Xây dựng nội dung chơi, cách chơi, luật 
chơi: Dựa trên dàn ý về TC, GV xây dựng hoàn chỉnh 
cách chơi, luật chơi. Cách chơi là những thao tác, 
hoạt động mà HS sẽ thực hiện trong TC. Luật chơi là 
những quy định mà HS phải tuân thủ trong TC để đảm 
bảo TC được diễn ra một cách công bằng, khách quan

Bước 4: Dự kiến cách tính điểm, thời gian chơi: 
Dự kiến cách tính điểm phù hợp, có thể tính điểm 
bằng nhiều cách: sử dụng thang điểm số, sử dụng 
thang điểm chữ,..
2.2.3. Thiết kế hoạt động trải nghiệm nhằm PTNL 
GQVĐ toán học cho HS lớp 3

 - Mục đích của biện pháp: Giúp HS phát triển 
được biểu hiện sử dụng được các kiến thức, kĩ năng 
toán học tương thích để GQVĐ đặt ra qua học tập nội 
dung Hình học và đo lường. HS tham gia hoạt động 
trải nghiệm dưới sự hướng dẫn của GV, tham gia trực 
tiếp vào các hoạt động thực tế giúp HS tìm ra kiến 
thức và vận dụng kiến thức vào cuộc sống một cách 
dễ dàng, có cơ hội nghiên cứu, tìm ra giải pháp mới, 
phát hiện và GQVĐ toán học trong thực tiễn cuộc 
sống, sáng tạo ra những cách giải quyết mới.

- Cách thực hiện của biện pháp: Việc thiết kế hoạt 
động trải nghiệm trong dạy học nội dung Hình học 
và đo lường cần thực hiện các bước sau:

Bước 1: Xác định chủ đề trải nghiệm – Đặt tên 
cho chủ đề: Tên chủ đề còn thể hiện được nội dung 
chính của hoạt động, đồng thời kích thích, khơi gợi 
được sự tò mò, hứng thú của HS.

Bước 2: Xác định mục tiêu của chủ đề hoạt động 
trải nghiệm: GV cần bám sát vào nội dung của bài 
dạy, yêu cầu cần đạt của bài dạy và nhận thức của HS 
để xác định các tiêu chí của mục tiêu đảm bảo tính 
khả thi trong thực hiện.

Bước 3: Lựa chọn nội dung cho hoạt động trải 
nghiệm: GV cần nghiên cứu nội dung của bài dạy và 
các nội dung liên quan ở các môn khác.

Bước 4: Xác định hình thức, phương pháp và 
phương tiện: Dựa vào từng nội dung, GV căn cứ vào 
mối quan hệ giữa nội dung, nhận thức HS và PPDH 
để xác định phương pháp đặc trưng và phương pháp 
bổ trợ triển khai từng nội dung của bài.

Bước 5: Thiết kế kế hoạch hoạt động trải nghiệm: 
xác định các hoạt động chính và yêu cầu cần đạt của 
hoạt động. Căn cứ vào nội dung các hoạt động dự 
kiến xây dựng ở bước trên, GV tiến hành thiết kế các 
hoạt động trải nghiệm.
3. Kết luận 

Để PTNL GQVĐ toán học cho HS thành công thì 
GV phải kết hợp và vận dụng một cách khéo léo các 
phương pháp dạy học và hình thức dạy học cho HS 
là điều cần thiết. Việc vận dụng các phương pháp dạy 
học hỗ trợ PTNL GQVĐ toán học trong dạy học nội 
dung Hình học và đo lường ở lớp 3 bước đầu đã phát 
huy được vai trò của GV và HS đã chủ động trong 
quá trình học, HS là chủ thể khám phá, thực hành và 
vận dụng tri thức. Thông qua đó, việc PTNL GQVĐ 
toán học qua dạy học nội dung Hình học và đo lường 
sẽ giúp cho HS có thêm nhiều cách tiếp cận để nắm 
bắt kiến thức và giải toán. 
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