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Nghién ctru anh hwéng ciia viéc phan bo thoi gian cho cac
hoat dong trudc doc doi voi ky nang doc hiéu cua sinh vién
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Astract: The article conducts an experiment to find out the effects of allocating time for pre-reading
activities on students’ reading comprehension skills, and find solutions to help students learn English in
general and reading skills in particular more effectively, meeting the foreign language requirements of

the Institute.
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1. Dt van dé

Doc ludn 1a mét k§ nang (KN) quan trong va co
ban, trong d6 nhan thic va hiéu cua nguoi doc la
rat can thiét. Khi hoc mot ngon ngit, kha nang hiéu
van ban (VB) va dién giai mot cach thich hop 1a mot
qua trinh day thir thach (Grabe & Stoller, 2002). Bé
giam bot qua trinh nay, trudc khi doc mdt VB, giang
vién (GV) ngoai nglt st dung nhiéu loai hoat dong
trudc khi doc. Véi su tro gitp cua cac hoat dong
trudce khi doc, GV co thé kich hoat kién thuc co ban
cua sinh vién (SV) vé mot chu dé va cung cip thong
tin co ban vé& VB sé& duoc doc. V& mit nay, sé& rat hitu
ich néu st dung cac hoat dong trude khi doc dé hod
trg qua trinh doc mot cach hi¢u qua. Tuy nhién, GV
d6i khi ¢6 thé gap kho khan trong viéc thuc hién ca
hoat dong trudc khi doc va sau do 1a hoat dong doc
trong cung mot tiét hoc mot cach hiéu qua.

Mic du da c6 nhiéu nghién ciru vé hiéu qua cua
cac hoat dong doc trudc dbi voi kha nang doc hiéu
cua SV, nhung chua c6 nghién cttu nao nghién cuu
vé anh hudng ciia viée phan bé thoi gian cho cac hoat
dong trude khi doc dbi voi kha ning doc hiéu ciia SV
trong hoc ngoai ngit. Nghién ciru nay s& cung cap
bang chung thuc nghiém vé anh huong ddi véi kha
ning doc hiéu ciia SV. Pdng thoi ciing s& cho thdy
thai d cua SV ddi véi viée phan bo thoi gian cho cac
hoat dong trude khi doc. Qua do gitp GV ngoai ngir
dua ra ké hoach khi st dung cac hoat dong trudc doc
trong 16p hoc dé viéc doc hiéu cua SV dat hiéu qua
cao hon. Vi vy viéc nghién ctru vé viéc phan b thoi
gian cho cac hoat dong trudc doc dbi véi KN doc
hiéu ciia SV 12 quan trong va can thiét.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Ky néng doc hiéu
Widdowson (1984) cho rang doc hiéu 1a mot qua
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trinh thu thap thong tin bang phwong tién in an. Tuy
nhién, dbi v6i mot sé nha nghién cu’u dinh nghia
nay c6 vé qua don gian vi ho tin rang doc 1a mot
qua trinh phirc tap hon. Tir quan diém nay, doc hiéu
dugc mo ta nhu mot qua trinh nhan thue, va tuong
tac trong d6 nguoi doc, c6 muc dich va muc tiéu cu
thé trong dau, hiéu, linh hoi va dién giai mot thong
diép ngon ngit viét do ngudi viét dwa ra (Aebersold
& Field, 2003). Kha nang dat duoc y nghia tr VB
viét thong qua tuong tac va tham gia v&i ngdn ngir
viét cho mét s6 muc dich duge goi la doc hiéu. Viéc
hiéu mot VB ¢6 thé khac nhau tuy thudc vao muc
dich doc.

2.2. M6 hinh quad trinh doc

Cac nha nghién ctru da phan chia doc thanh 3 ba
dang mo hinh sau: doc quy nap, doc dién dich va
doc tuong tac.

- Trong md hinh quy nap, con goi 1a mé hinh dya
trén VB hoic theo huéng dir liéu, nguoi doc bit dau
giai md VB bang don vi nho nhét 14 cac chir cai hodc
cac dac diém cta chit cai, sau do tiép tuc voi cac tu,
cum tur va cau. Qua trinh xay dung VB v6i cac don
vi nho nhét tré nén tu dong ddi voi nhitng nguoi doc
thong thao, nhung lai 1 van dé déi v6i nhitng ngudi
kém KN doc hodc dang phét trién vi ho can phat
trién kha nang ngdn ngir ctia minh.

- Trong m6 hinh doc dién dich, con duoc goi la
mé hinh cia Goodman hodc mé hinh huéng dén
nguoi doc, ngudi doc xur Iy toan bo VB brimg cach sur
dung kién thirc nén, ky vong va gia dinh ciia minh.
Tuy nhién, m6 hinh nay cling bi phé phan vi chi hoat
dong tot khi ngudi doc thong thao va KN tdt, nhiing
nguoi co thé giai ma VB mot cach ty dong, nhung
kém hi¢u qua hon véi nhiing nguoi doc kém thanh
thao va dang phat trién.
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- M5 hinh tuong tic nhan manh ring trong khi
doc mot VB, nguodi doc st dung ca qua trinh xu ly
quy nap va dién dich mét cach tuong tac hodc dong
thoi. M6 hinh twong tac nhan manh tim quan trong
clia ca nhitng gi dugc viét ra, bang cach bat du giai
ma tir don vi nho nhat, va nhiing gi ngudi doc dua
vao VB. Uu diém chinh ctia mé hinh twong tac 1 nd
hudng su chii ¥ cta ching ta dén ca KN quy nap va
dién dich doi hoi kha nang doc tréi chay va chinh
xac.

2.3. By nhé va qua trinh doc

Viéc thuc hién qua trinh doc c6 quan h¢ mat thiét
v6i tri nhé. Pé hiéu duge mdi quan hé gitra qua trinh
doc va b nhé, can xac dinh cac loai bd nhé lién
quan dén qué trinh nay. Dé bit dau, tri nhé ngin
han dé cap dén bo nhd chira mot lwong nhod thong
tin trong khoang thoi gian 1én dén vai gidy (Cook,
1991). Mat khac, tri nhé dai han 1a mot loai tri nhé
c6 thé chira mot lugng 16n théng tin va ton tai trong
mot khoang thoi gian dai, co thé 1a hang chuc nim.
Kién thic duge luu trix trong tri nhd dai han anh
huéng dén nhan thirc cia ching ta vé thé gisi va
anh huong dén thong tin nao trong mdi trudong ma
chiing ta tham gia. Kién thirc nén tang cua ching ta
nam trong tri nhd dai han. Tri nhé ngan han thuong
duoc dinh nghia 1a mot ph.';in cua tri nh¢ dai han, va
né dé cap dén “thong tin dugc kich hoat, hoac duogc
kich thich tinh than, dé luu trit va xi 1}'/ ngay lap trc”
(Grabe & Stoller, 2002). D6 1a hé thong giir thong
tin & trang thai hoat dong dé hd tro xu 1y truc tuyén
va bao gém viée xtr Iy va luu trir thong tin dong thoi.
2.4. Cdc giai doan ciia qud trinh doc hiéu

Khi day doc, GV su dung nhiéu loai hoat dong
khéc nhau va chia qua trinh doc thanh ba giai doan:

- Giai doan truoc khi doc: Muc dich cia GV la
chuén bi cho SV vé VB s& doc nham thiét 1ap muc
dich doc mot VB nhit dinh, kich hoat kién thtrc hi¢n
c6 vé chii dé va do d6 hiéu VB duoc nhiéu hon.

- Giai doan trong khi doc: Muc dich cia GV la
khuyén khich SV tich cuc khi doc. SV dugc yéu
cau tuan theo thur ty cac y trong VB, hiéu va suy
luan thong tin trong VB, tu dat cau hoi, ghi chu vé
nhing diém chinh cua VB. Trong qua trinh doc, SV
str dung ca chién luge quy nap va dién dich.

- Giai dogn sau khi doc: GV danh gia mic do
hiéu VB cua ngudi doc hodc tiép tuc xay dung kha
nang hiéu cua ho bang cach sir dung cac hoat dong
yéu cau ngudi doc suy nghi vé cic y chinh, chia sé
¥ kién dé c6 thém thong tin va tao mbi lién hé giira
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thong tin méi hoc duoc va kién thirc trude do.
2.5. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thuc hién dudi dang thuc
nghiém trong vong 4 tuan. Trudc thuc nghiém ca 4
nhom (nhom 3, 4, 31, 32) dang hoc Course 1 (Trinh
d6 Basic 3 va Intermediate 1) cung tham gia lam bai
kiém tra va mdi 16p s& chon ra 1 s6 SV c¢6 két qua
twong duong nhau. Sau 4 tuan SV tham gia tra 10
phong van. Két qua cta bai kiém tra va phan phong
van duoc thu thap, tong hop va phan tich dé tir do
dua ra mot sb giai phap giup SV hoc KN doc tt hon.
2.6. Phén tich két qud thu thdp dwoc tw thuc ng-
hié¢m
2.6.1. So sanh trong cdc nhom voi khodng thoi gian
phdn b6 cho cac hoat dong truoc doc khdc nhau

Khi kiém tra gia tri trung binh ctia mdi nhom, ¢
vé nhu tit ca cac nhom ngoai trir nhom 4 véi mot sy
khéc biét nhé da 1am t6t hon khi nhan duoc cac hoat
dong doc trudc ngay trude khi doc bai doc so voi
khi nhan dugc mot ngay trudce khi doc bai doc. pé
so sanh két qua cua timg 16p trong timg diéu kién.
Piém kiém tra ciia nhém 4 cho ca hai bai doc cho
thdy khong co su khac biét dang ké khi ho nhan cac
hoat dong doc trudec mot ngay trude khi doc bai doc
A s0 v6i khi hg nhan cac hoat dong doc trudc ngay
trude khi doc bai doc B. Tuy nhién, déi voi nhom 3,
két qua bai kiém tra cho thiy c6 sy khac biét déng
ké giita diém s ciia SV d6i v6i bai doc A va bai doc
B. Khi SV nhan dugc cac hoat dong doc trudc ngay
trude khi doc bai doc A, diém s cao hon so véi khi
nhan dugc cac hoat dong trudc khi doc mot ngay
trude khi doc bai doc B.

Nhitng két qua nay da chi ra rang, dbi voi bai doc
A, khi SV nhéan dugc cac hoat dong doc trudc ngay
trude khi doc VB, ho da thuc hién bai kiém tra sau tot
hon so vé&i khi ho nhan dugc cac hoat dong trude khi
doc mot ngay trude d6. Tuy nhién, ddi véi bai doc B,
két luan nay khong thé dua ra cho tit ca cac nhom.
Ba trong s6 4 nhom da 1am t6t hon khi SV duoc thuc
hién cac hoat dong trude khi doc trude khi doc bai
doc B so voi khi SV duoc giao cac hoat dong trudce
khi doc mét ngay trude d6. Nhom khong cho thiy
su khac biét dang ké gilta cac bai doc la nhom 4 da
nhén dugc cac hoat dong trudc khi doc ngay trudc
khi doc bai doc B va mét ngay trude khi doc bai doc
A. Nguoc lai voi cac nhdm nhan dugce cac hoat dong
trudce doc ngay trudce khi doc bai doc lai dat diém cao
hon, nhém 4 khong dat diém cao hon khi ho nhan
duoc cac hoat dong doc trude ngay trude khi doc bai
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doc B. C6 thé noi rang, ddi voi nhom nay, viée cung
cép cac hoat dong doc trude trude 1 ngdy hidu qua
hon ddi VB kho hon (bai doc B).

2.6.2. Thdi d@é ciia SV doi véi viéc phin bé thoi gian
cho cac hoat dong trucc doc

Céu hoi nghién ctru thir hai, lién quan dén thai do
ctia SV vé viéc phan bd thoi gian cho cac hoat dong
trude khi doc, dd dugce thé hién thong qua cac cudc
phong van v6i 8 SV cua 4 nhom. Cac cude phong
van cho thdy cac SV c6 thai do trai nguoc nhau.
Trong khi 3 SV nghi rang thyuc hién cac hoat dong
doc trudc mdt ngay trudc do s€ tdt hon cho viée doc
hiéu bai doc, thi 4 SV nghi r'img thuce hién doc trudce
ngay trudc khi doc bai doc sé& tdt hon cho viéc hiéu.
SV con lai cho thay thoi gian cua cac hoat dong trude
khi doc phu thudc vao chu dé cua bai doc va noi thém
r?mg thuc hién cac hoat dong trudc khi doc mot ngay
trude khi doc bai doc s& c6 loi néu c6 thé thém nhan
xét ca nhan vao phan tom tit.

2.7. Khuyén nghi

Nghién ciru trén cho thdy mot phuong phap giang
day duy nhét co thé khong phu hop voi nhu cau cta
tat ca nguoi hoc (Lightbown & Spada, 2006). Dé
tranh sy khong phu hop gitra phong cach hoc tap
va so thich cua SV voi phuong phap giang day, cac
phuong phap khac nhau nén dugc su dung thay vi
mot phuong phap duy nhét.

Dudi day 1a mot sb cac hoat dong trudc doc ma
GV co thé su dung trong 16p day va hoc KN doc,
gitip SV ¢6 thé cai thién KN doc t6t hon.

- Hoi va tra 161 nhanh: GV ¢6 thé chuan bi mot
hodc hai cdu hoi don gian lién quan dén chii d& bai
doc. Yéu cau 16p xép thanh hai hang d6i dién nhau.
Sau d6, khuyén khich SV dat cau hoi cho nhau va SV
chi c6 60 gidy dé hoi. Sau khi hét 60 gidy, mot trong
cac hang s& quay dé mdi ngudi hoc co mot ddi tac
méi. Lap lai qua trinh nhiéu lan.

- Thao luan: Khuyén khich SV thao luan vé chu
dé cua bai doc. Chudn bi 4 hodc 5 ciu v6i nhiéu y
kién khéac nhau lién quan dén bai doc.

- Pong ndo: Lép suy nghi vé cac y tuong lién
quan dén chu dé bai doc. Sau d6 sip xép y tudng
va hinh thanh céu va chia sé y tudng ciia minh véi
nhiing SV khac.

- St dung hinh anh dé doan nodi dung bai doc.

- Poan chu dé bai doc tir cac cum tur cho trude:
Trudce khi SV nhin vao doan van sép doc, GV viét
5 hodc 6 tir trong doan vin 1én bang va yéu cau SV
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doan chu dé.

-Ké chuyén: Chuén bi mot cau chuyén ngén duoc
c4 nhan hoa vé diéu gi d6 lién quan dén chu dé bai
doc. SV ¢o thé sang tao v&i cau chuyén cua minh va
khong nhat thiét phai chinh xac 100% ddi véi diéu gi
d6 thyc sy da xay ra véi minh.

- T dién: Chon mot sd tir khoa trong VB. Chia
16p thanh 2 hodc 3 nhém. Lan luot mdi SV cua mdi
nhom (ddng thoi) 1én bang phai v& tir d6, khong sir
dung chir cai hodc s6 trong ban vé& ciia minh. Cac SV
khac c¢b gang doan tir va ghi diém cho doi ctia minh.

- Gidi thiéu phan tir méi: Trong céac 16p hoc ngoai
ngit, viéc gi6i thidu cac tir vung méi ludn 1a diéu
quan trong dé SV khong bi nan 10ng trudc nhiing tir
chua biét trong khi doc.

- Video: Hién nay c6 rat nhiéu ndi dung mién phi
tdt. Trude hét, GV ¢6 thé tim mot doan video ngén
khoang 3 phiit lién quan dén chu dé bai doc. Sau d6
chuin bi mot sé cau hoi thao luan don gian. Phat
video cho SV xem va sau d6 yéu cau SV thao luin
v6i mot ban khac vé nhirng gi da xem.

3. Két luan

Nghién ctru nay cho thay khi cac hoat dong trudc
khi doc dugc thyc hién ngay trude khi doc VB, SV
thuc hién bai kiém tra sau tdt hon so véi khi cac hoat
dong trude khi doc dugce thyc hién mdt ngay trudc
khi doc VB. Ngoai ra, cac cudc phong van di chimg
minh rang thai d6 ciia SV vé thoi gian cua cac hoat
dong trudce khi doc 1a khac nhau va chi ra rang SV ¢6
so thich va phong cach hoc tap khac nhau, thé hién
qua nhimng phan tng khac nhau cua ho déi voi cac
thay ddi trong phuong phap giang day. Do d6 GV
nén st dung cac phuong phap khac nhau thay vi mdt
phuong phap duy nhét ciing véi cac hoat dong trude
doc da dang dé gitip SV nang cao duwoc KN doc hiéu
cua minh.
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