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Nghién ctru cac phwong phap hoc may dé phat hién
chirng lo au bang tin hi¢u sinh hgc cho hgc sinh
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Abtract: Excessive anxiety disorders affect the ability to function daily. In the school environment, this
can include forms such as social anxiety and school anxiety. The main markers of human well-being
employed in clinical settings are features taken from ECG, EDA, EEG, and RSP signals. Early discovery
and intervention in cases of AD are critical since any mental condition may be improved with early
recognition and care. Applying machine learning to these signals enables clinicians to recognize patterns
of anxiety and differentiate a sick patient from a healthy one. Further, models with multiple and diverse
biosignals have been developed to improve accuracy and convenience. This review introduces several

models for detecting anxiety.
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1. Giéi thi¢u

Chimng rdi loan lo u qua mirc anh huéng dén kha
nang hoat dong hang ngay. Trong moi trudng trudng
hoc, ¢6 thé bao gém cac dang nhu lo au xa hdi, lo au
hoc duong. Lo au xa hoi 1a lo so bi danh gia hodc phé
binh bai nguoi khac, dan dén viéc tranh né cac hoat
dong xa hoi. Lo au hoc duong 1a lo ling vé hiéu suat
hoc tap, ky thi, va cac yéu cau hoc tap khac.

Céc diu hiéu va triéu ching thuong gip: Vé mat
tam ly s€ xuét hién cam giac lo léng, hoi hop, so hai,
va lo le“ing vé su that bai. V& mat vat ly s& cam théy
dau bung, dau dau, tim dap nhanh, va cam giac cing
thang co bap. V& mat hanh vi con ngudi sé tranh cac
tinh hudng xa hoi, giam sht sy tham gia trong cac
hoat dong 16p hoc, va thé hién sy chan chir hodc tri
hoan.

Céc nha nghién ciu tam sinh 1y truyén thong
thuong khong cho thay méi twong quan 16n gitta cac
thong s sinh 1y va mirc d6 lo ling, trong khi cac
nghién ctru st dung k¥ thuat hoc may cho thiy su
lo ling c6 thé nhan biét thong qua phan tich sinh ly
Do vay, cac nha nghién ctru ngay cang quan tam dén
céc tin hiéu sinh hoc khong x4m 14n, chang han nhu
dién nio d6 (EEG- Electroencephalography), dién
tam dd (ECG- Electrocardiogram), phan tng dién da
(EDA- Electrodermal) va ho hip (RSP- Respiration)
dé nghién ctru hién tuong nay. Viéc ap dung hoc may
vao cac tin hiéu sinh hoc cho phép céac bac si lam
sang phat hién dugc cac kiéu lo ling va phan biét
bénh nhan bi bénh vdi bénh nhan khoe manh [1].

2. N§i dung nghién ctru
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2.1. thrng Pphap nghién ciru

Hau hét cac cong trinh nghién ctru vé EEG tap
trung vao nhom kiém soét strc khoe va nhitng ngudi
mic chimg rdi loan lo 4u (AD- Anxiety disorders).
Muc tiéu cua cac nghién ctiru ndy la phan biét gitra
nhitng nguoi bi hoac khong bi AD. Cac cong trinh
nghién ctru vé cac tin hiéu sinh hoc khac chi bao gdm
nhom kiém soat ste khoe hodc nhom AD, va céc tin
hi¢u duoc phan loai thanh cac trang thai lo au va thoi
gian nghi ngoi.

Nhom ngh1en ctiu Ihmlg [2], Gazi [5] tap trung
vao cac doi tuong méc chung am anh. Am anh cy
thé 1a mot rdi loan tam than pho bién, anh huong
dén khoang 7.4% dan s6. Nhimng bénh nhan c6 triéu
chimg 4m anh trai qua céc triéu chimg lo au thé chat
nghiém trong, nhu nhip tim nhanh, d6 mé héi va kho
tho. Trong tit ca cac nghién ctru sir dung dién nio dd
- EEG, dién tam db - ECG, phan ung dién da - EDA,
cac tin hi¢u nay dugc ghi lai trong qua trinh liéu phép
tiép xuc. Py 1a phuong phap diéu tri phd bién cho
cac chimg 4m anh cy thé. Cac bénh nhan chuyén do6i
giita cac giai doan nghi ngoi va cac giai doan tiép
xuc, trong d6 ho phai ddi mit véi vat thé so hai dudi
cac diéu kién kiém soat.

Hau hét cac thi nghiém khac sir dung cic chu
ky nhiém vu va thoi gian nghi ngoi, cac giao thuc
gdy stress, hodc bai kiém tra cing thiang xa hoi Trier
(TSST) vo6i muc tiéu dat nguoi tham gia vao tinh
hudng khong thoai mai dé ho cam thay lo au.

Pé dao tao cac mo hinh hoc may, hau hét cac
nghién ctru déu dya vao cac ddi twong va st dung
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phan loai State-Trait Anxiety Inventory (STAI).
Bang hoi STAI duoc chia thanh hai phan. Phan do
ludng lo au trang thai (cach c4 nhan cam thay tai thoi
diém hién tai) va phan do luong lo au dic diém (cach
mdt ca nhan cam thy néi chung). Hodc sir dung dit
liéu theo cac doan video kich thich sy lo au va khong
lo &u (nhém Gazi va nhom Miranda).
2.2. Quy trinh nghién ciru

Céc tin hiéu va thi nghi€ém khac nhau da dugc su
dung va ap dung trong cac nghién ctru, nhung tat ca
déu tuan theo mot quy trinh chung, nhu dugc mo ta
trong hinh 2.1. Ciu tric cac nghién ciru thuong tuin
theo: thu thap dir lidu tir mot hodc két hop céc tin
hiéu, sau d6 gan nhan cho dir lidu. Tiép theo, dit liéu
duoc tién xir ly, va qua trinh chon dic trung dugc
thuc hién dé tao dau vao cho mé hinh phan loai.

Quy trinh nay gitip dam bao tinh nhit quan va
tinh hé thong trong viéc xir Iy va phén tich dir liéu tin
hiéu sinh hoc dé phat hién va phan loai chiing lo au.
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tap trung vao sy tré pha giita chung. Do vay, PLI
tao ra mot ma tran ké trong d6 moi phén tor dai dién
cho muc do két ndi gilra hai tin hi¢u hodc nut. Mang
ndo (BN) duoc str dung 1am déu vao cho cac thuat
toan hoc may nhu CNN-2 (Convolutional Neural
Network), DBN (Deep Belief Network), va LDA
(Linear Discriminant Analysis). Cac thuat toan nay
¢6 thé duoc sur dung dé phan loai, du doan hoac phat
hién cac mau trong di li¢u dua trén cAu trac cua
mang nao.

Diéu nay gilp tao ra cac mo hinh hoc may c6 kha
nang phan biét giira cac trang thai khac nhau cua ndo
b, gitta bénh nhan bi bénh va khoe manh, hodc gitra
cac trang thai tam 1y khac nhau.

Ngoai ra ¢6 thé sir dung phuong phap phan b
bén tran. Pay 1a mot cong cu quan trong trong viéc
danh gi4 trang thai tam 1y, didc biét 1a lo 4u va trAm
cam. Cach tiép can nay dua trén viéc so sanh hoat
dong dién nao gilra hai ban cu ndo, dic biét 13 &
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Hinh 2.1. Quy trinh chung dwoc sir dung trong tdt
ca cdc nghién cuu.

2.3. Trich chon dac trung

Céc diac trung thuong dugce sur dung trong cac
nghién ctru dé phén tich va phat hién ching lo au
dua trén cac tin hiéu sinh hoc RSP, EDA, va ECG la:
gia tri trung binh dugc chuén hoéa (Nmean); Cin bac
hai trung binh ciia cac khoang thoi gian lién tiép binh
thuong-to-binh thuong (RMSSD); Nhip tim (HR);
Ty 1& tan s thap trén tin sé cao (LE/HF); Gia tri
trung binh tuyét ddi cta cac chénh léch dau tién duge
chuan hoa (NFD); S6 lugng phan tng dinh hudng
(NOR); B¢ 16n trung binh cua cac phan ung dinh
hudng (mmOR); ty 18 NN50 chia cho tong s6 khoang
NN (khoang R-R); Khoang céach gilta cac nhip dap
(IBI); Ham tu tuwong quan (ACF); Thoi gian hit vao
(Ti); Thoi gian tho ra (Te); Do 1éch chuéan (SD).

Déi véi cac tin hiéu EEG, nhom nghién ctru Xie
[5] dd 4p dung thuat toan két ndi PLI (Phase Lag
Index) dé phan tich cac mang vo hudng, dic biét
trong nghién cru mang nao (Brain Network). PLI do
ludng su dong bo pha giira cac tin hiéu bang cach

Trich chon dac trung  ————————> Phin logi

l ving trén trugc. Diém s6 phan
bo bén tran duoc xac dinh
bang phuong trinh:

Diém s6 = In(R) - In(L)

Trong d6, R, L lan luot 1a
mat d6 phd cong suét ciia ving
tran phai va vung tran trai.

Néu diém so duong thi
hoat dong & thuy tran trudc
trai manh hon so véi thuy tran
trudc phai biéu thi dén trang thai tim Iy tich cuc. Néu
diém s6 am, biéu thi dén tam 1y tiéu cuc, chang han
nhu lo 4u hodc trdm cam.

Phuong phép nay 1a mot trong nhiing phuong
phap duoc str dung rong rii dé danh gia lo 4u va trAm
cam, vi n6 phan dnh mét cach khach quan sy bat dbi
xtng trong hoat ddng nio bd, von ¢o lién quan dén
cac trang thai cdm xuc va tdm ly khac nhau. Cac bac
s va nha nghién ctru sir dung phuong phap nay dé
phat hién sém va theo doi su tién trién cua céc rdi
loan tam 1y & bénh nhan.

2.4. M6 hinh nghién ciru

Céac mang no-ron, dac biét 12 mang no-ron tich
chdp CNN (Convolutional Neural Network) dugc sur
dung rong rii, ap dung cho ca EEG va két hop voi
cac tin hi¢u sinh ly. CNN la m{t mang perceptron
da 16p véi nhiéu 16p tich chap - pooling va cac 16p
két ndi ddy du ¢ dau ra. Cac dic trung dau vao dugc
tich chap vai cac bo loc da chiéu trong 16p tich chap
va duoc 1€iy mau phu dé tao ra mot thang do nho
hon trong 16p pooling. Cac trong s mang va bd loc
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chia sé trong 16p tich chap c6 thé hoc dugc thong
qua thudt toan lan truyén nguoc, nham giam thiéu
16i phan loai. Khi két hop nhiéu 16p tich chap va
pooling, CNN c6 thé hoc va nhéan dién cac mau phuc
tap trong dir li€u, tir d6 dua ra cac dy doan chinh xac
trong cac bai toan nhan dién va phan loai.

Hai nghién ctru két hop EEG véi cac tin higu
khac da su dung phuong phap K-means va sau do la
phan loai theo cum. Nhom nghién ctru Xu [4] da su
dung K-means dé chia cac ddi twong thanh cac danh
muc khéc nhau, sau dé tién hanh phan tich hi quy
bang mang no-ron hoéi quy tong quat (GRNN) cho
cac cum riéng biét dua trén tap di ligu huén luyén
thudc cac giai doan tai cong viéc va phuc hoi. Diéu
nay dan dén mot tap hop K mé hinh GRNN nhim
giam thiéu 13i theo cum. Mit khac, nhom Gonzalez-
Carabarin [3] d4 st dung hoc khong gidm sat dé phan
cum cac dic trung EEG vao cac giai doan cing thang
va khong cing thing (cong thém mot cum dé phan
loai cac diém dir liéu khong thude cac danh muc
truge do) va sau d6 ap dung hoc co giam sat. Doi véi
cac phuong phap nay van gip kho khin khi phan loai
chinh xac muc do lo au.

Hiéu suét tot nhét cho RF duoc dat duoc st dung
phuong phap EEG, thtr hai 1a st dung phuong phép
két hop gitta ECG va EDA, va cudi cung 1a phuong
phap két hop giita ECG, EDA va RSP. Nhom nghién
ctru Gazi [6] thu duogc két qua voi do chinh xac 78%
khi sir dung phwong phap két hop giita ECG va EDA
va 85% véi su két hop giita ECG, EDA va RSP. Sy
két hop giita nhiét d6 da (ST), EDA, RSP va HR
dan dén hiéu sudt tot nhat khi str dung phuong phap
may vec-to hd tro (Support Vector Machine-SVM),
tiép theo 1a mot nghién ctru chi sir dung EEG va mot
nghién ctru két hop ECG va EEG [3]. D6i v6i mang
no-ron, do chinh xac tdt nhat duoc dat duge vai
nghién ciru két hgp EDA, PPG va ST. Hiéu suét tot
v6i do chinh xac trén 85% ciing dat dugc voi EEG
hodc EEG két hop véi ECG, EDA va EMG. Nguoc
lai, mot nghién ctru st dung ECG, ST va RSP ¢6 két
quéa do chinh xac thap hon, chi dat 77%.

Bén canh viéc st dung cac tin hiéu ECG, EDA
va RSP dé danh gia murc d6 lo au, nhém Aristizabal
xem xét anh huong cua lo au dén nhiét do da, nhung
khong tim thay sy anh huéng dang ké cia lo au ddi
véi nhiét dd da. Theo ho, nhiét d6 co thé c6 thé cung
cap thong tin vé cudong do cuia phan tng cing thing
nhung ciing bi anh hudng manh boi cac diéu kién moi
truong nhu nhi¢t do hoac do am va do do, phu hop
hon d6i v6i cac nghién ciru trong phong thi nghiém.
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3. Két luan

Céc chi s6 chinh vé sy khoe manh ciia con ngudi
duoc st dung trong moi truong 1am sang la cac dac
trung duoc lay tir tin hiéu ECG, EDA, EEG va RSP.
Viéc phat hién va can thi¢p som trong cac truong hop
10i loan lo au (AD) la rat quan trong d6i voi nguoi
bénh noi chung va dbi voi hoc sinh noi riéng vi bét
ky tinh trang tam than nao déu c6 thé dugce cai thién
v6i viée nhan dién va cham so6c som. Trong nghién
ciru nay da xem xét cac phuong phdp phat hién va
du doan AD bé‘mg cach su dung sy Kkét hop cua cac
tin hi€u sinh hoc. Céc thi nghiém duogc kiém soat va
khong hoan toan phan 4nh cac hoat dong thuc té,
nhung ching van 1a nhitng nd luc khoa hoc c6 gia tri
trong linh vuc nay. Noi chung, cac két qua phan loai
dugc trinh bay ¢ ddy cho thdy mot s phuong phép
va phén tich hién tai di cung cip cac cong cu hitu ich
cho viéc du doan AD. Diéu nay cé thé cho phép cac
nha nghién ctru khac xem xét, va tiép tuc nghién ctru
dé c6 thé dua ra dugc cac phuong phap chinh xac, an
toan va tiét kiém chi phi.
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