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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh cuộc cách mạng công nghiệp 4.0 

và xu hướng toàn cầu hóa, đòi hỏi con người phải học 
tập suốt đời. Muốn học tập suốt đời người học phải 
nắm được cách học - kĩ năng (KN) học tập độc lập. 
Đó là nhân tố quyết định sự phát triển của bản thân 
người học. 

Học ở bậc đại học là học nghề - một nghề ở 
trình độ cao, kiến thức lúc này là các khoa học, nên 
đòi hỏi sinh viên không chỉ cần hiểu rộng mà phải 
hiểu sâu nội dung học tập mà còn phải có KN học 
tập độc lập để có thể tự cải biến mình, tự đào tạo 
mình, để trở thành chuyên gia về một nghề, đúng mục 
tiêu của Chiến lược phát triển giáo dục đại học Việt 
Nam:“Sinh viên sau khi tốt nghiệp có kiến thức hiện 
đại, kĩ năng thực hành nghề nghiệp vững chắc, có khả 
năng lao động sáng     tạo, có tư duy độc lập, phê phán 
và năng lực giải quyết vấn đề, có khả năng thích ứng 
cao với những biến động của thị trường lao động”. [1]

 SV Trường Đại học Ngoại ngữ, Đại học Quốc gia 
Hà Nội (ĐHQGHN) là những cử nhân trong tương 
lai, lĩnh vực nghề nghiệp đào tạo, nghiên cứu giáo 
dục ngoại ngữ, ngôn ngữ học, quốc tế học và một số 
lĩnh vực khoa học xã hội và nhân văn có liên quan 
nhằm phục vụ cộng đồng, xã hội và đất nước, phù 
hợp với xu thế phát triển của thế giới… nên đòi hỏi 
phải có KN học tập độc lập phục vụ không chỉ quá 
trình học tại Trường mà còn phục vụ quá trình tham 
gia vào hoạt động nghề nghiệp sau này. Tuy nhiên, 
thực tiễn cho thấy, SV Trường Đại học Ngoại ngữ, 

ĐHQGHN còn nhiều hạn chế trong các kĩ năng học 
tập độc lập. Vì vậy, việc nghiên cứu phát hiện thực 
trạng biểu hiện KN học tập độc lập của SV làm cơ 
sở đề xuất một số biện pháp nhằm phát triển kĩ năng 
học tập độc lập của các em là có ý nghĩa và cần thiết.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở lí luận về kĩ năng học tập độc lập của 
sinh viên 
2.1.1. Khái niệm kĩ năng, hoạt động học tập độc lập 
của sinh viên

* Khái niệm kĩ năng: Theo [2], [3], [5], chúng 
tôi cho rằng: Kĩ năng là sự thực hiện có kết quả một 
hoạt động động hay hành động nào đó, bằng cách lựa 
chọn, vận dụng những tri thức, những kinh nghiệm đã 
có để hành động phù hợp với những điều kiện thực 
tiễn nhằm đạt được mục tiêu đã xác định.

* Khái niệm hoạt động học tập độc lập của sinh 
viên: 

- Khái niệm học tập độc lập: Theo [6], chúng tôi 
cho rằng: Học tập độc lập là quá trình người học tự 
mình định hướng mục tiêu học tập, tự quyết định nội 
dung, nhiệm vụ, cách thức, môi trường, kế hoạch, 
nguồn lực học tập và tự nguyện tiến hành các hoạt 
động học tập mà không phụ thuộc trực tiếp vào người 
khác hoặc học chế nhất định.

- Khái niệm sinh viên: Theo [2], [4], chúng tôi 
hiểu: sinh viên là những người đang theo học tại các 
trường đại học, cao đẳng chuyên nghiệp, có giới hạn 
về độ tuổi thanh niên từ 17,18 đến 24 tuổi. Họ có sự 
trưởng thành về mặt cơ thể, tâm lí và xã hội, định hình 
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về nhân cách, những người đang tích cực học tập rèn 
luyện để chuẩn bị hoàn thiện tích lũy các kiến thức 
chuyên môn - nghiệp vụ theo chương trình xác định. 

- Khái niệm hoạt động học tập độc lập của sinh 
viên:Từ khái niệm hoạt động học tập độc lập và khái 
niệm sinh viên, chúng tôi cho rằng: Học tập độc lập 
của sinh viên là quá trình sinh viên tự định hướng 
mục tiêu học tập, tự quyết định nội dung, nhiệm vụ, 
cách thức, môi trường, kế hoạch, nguồn lực học tập 
và tự nguyện tiến hành các hoạt động học tập mà 
không phụ thuộc trực tiếp vào người khác hoặc học 
chế nhất định  nhằm mục đích có ý thức là chuẩn bị 
trở thành người chuyên gia phát triển toàn diện, sáng 
tạo và có trình độ nghiệp vụ cao.
2.1.2. Kĩ năng học tập độc lập của sinh viên

Từ khái niệm kĩ năng, khái niệm hoạt động học 
tập độc lập của sinh viên, chúng tôi hiểu: Kĩ năng 
học tập độc lập của sinh viên là sự vận dụng những 
tri thức, kinh nghiệm đã được lĩnh hội vào thực hiện 
các hành động học tập độc lập (tự định hướng mục 
tiêu học tập, tự quyết định nội dung, nhiệm vụ, cách 
thức, môi trường, kế hoạch, nguồn lực học tập) một 
cách hiệu quả nhằm đạt mục đích chuẩn bị trở thành 
người chuyên gia phát triển toàn diện, sáng tạo và 
có trình độ nghiệp vụ cao trong những điều kiện nhất 
định mà không phụ thuộc vào người khác hoặc học 
chế nhất định.

Kĩ năng học tập độc lập của sinh viên được biểu 
hiện như sau [6], [7]:

- Nhóm kĩ năng nhận thức trong học tập gồm: Kĩ 
năng tìm kiếm, khai thác các nguồn học tập (thông 
tin, tư liệu, tài liệu, các dạng học liệu khác); Kĩ năng 
xử lí, tổ chức, đánh giá thông tin học tập; Kĩ năng lưu 
trữ, ghi nhớ và sử dụng thông tin. 

- Nhóm kĩ năng giao tiếp trong học tập gồm: Kĩ 
năng biểu đạt; Kĩ năng hợp tác, tương tác; Kĩ năng 
giao tiếp đặc biệt và từ xa nhờ công nghệ viễn thông 
và kĩ thuật số hiện đại. 

- Nhóm kĩ năng quản lí học tập gồm: Kĩ năng quản 
lí thời gian học tập; Kĩ năng quản lí môi trường và 
các phương tiện học tập; Kĩ năng quản lí trạng thái và 
hành vi học tập của bản thân. 
2.2. Phương pháp nghiên cứu và khách thể nghiên 
cứu
2.2.1. Phương pháp nghiên cứu

Phương pháp nghiên cứu chính được chúng tôi sử 
dụng là phương pháp điều tra viết. Các câu hỏi được 
thiết kế với thang điểm Likert ba điểm, giá trị khoảng 
cách = (Tối đa - Tối thiểu) / n = (3-1) /3 = 0,67. Cùng 
với điểm trung bình (ĐTB) trả lời các câu hỏi, ý 

nghĩa của các thang đo được định nghĩa là: Mức cao 
(2.35≤ĐTB≤3); Mức trung bình (1.68≤ĐTB≤2.34); 
Nhận thức mức thấp (1≤ĐTB≤1.67). 
2.2.2. Khách thể nghiên cứu

Chúng tôi thực hiện khảo sát 258 SV của đang 
theo nhiều chuyên ngành khác nhau tại Trường Đại 
học Ngoại ngữ, ĐHQGHN. 
2.3. Thực trạng kĩ năng học tập độc lập của sinh 
viên Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN
2.3.1. Đánh giá chung về thực trạng kĩ năng học tập 
của sinh viên Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN

Kết quả đánh giá chung về thực trạng kĩ năng học 
tập của SV Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN 
được thể hiện ở bảng 1.

Bảng 2.1. Thực trạng kĩ năng học tập của SV 
Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN

STT Biểu hiện kĩ năng học tập của SV ĐTB Mức
1 Nhóm kĩ năng nhận thức trong học tập 2.32 Trung bình
2 Nhóm kĩ năng giao tiếp trong học tập 2.31 Trung bình
3 Nhóm kĩ năng quản lí học tập 2.20 Trung bình

Chung 2.28 Trung 
bình

Bảng trên cho thấy, thực trạng kĩ năng học tập độc 
lập của SV Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN 
ở mức trung bình (ĐTB = 2.28). Trong đó, SV thực 
hiện tốt nhất ở nhóm kĩ năng nhận thức trong học 
tập (ĐTB = 2.32), tiếp đến là nhóm kĩ năng giao tiếp 
trong học tpaaj (ĐTB = 2.31) và thấp nhất ở nhóm kĩ 
năng quản lí học tập (ĐTB = 2.20). Điều này có nghĩa 
kĩ năng học tập độc lập của SV Trường Đại học Ngoại 
ngữ, ĐHQGHN có nhiều điểm mạnh nhưng vẫn tồn 
tại nhiều hạn chế. Vì vậy, cần thiết phải xây dựng hệ 
thống biện pháp nhằm phát triển mạnh hơn nữa kĩ 
năng học tập độc lập của SV Học viện.  
2.3.2. Đánh giá thực trạng mức độ các biểu hiện cụ 
thể của kĩ năng học tập của sinh viên Trường Đại học 
Ngoại ngữ, ĐHQGHN 

1. Thực trạng nhóm kĩ năng nhận thức trong 
học tập của sinh viên Trường Đại học Ngoại ngữ, 
ĐHQGHN 

Kết quả thực trạng nhóm kĩ năng nhận thức trong 
học tập của sinh viên Trường Đại học Ngoại ngữ, 
ĐHQGHN  được thể hiện ở bảng 2.

Bảng 2.2: Thực trạng nhóm kĩ năng nhận thức 
trong học tập của SV Trường Đại học Ngoại ngữ, 

ĐHQGHN

Biểu hiện 
Thuần 
thục 
(%)

Chưa 
thuần 
thục 
(%)

Không 
biết 
cách 
(%)

ĐTB Mức
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Kĩ năng tìm kiếm, khai 
thác các nguồn học tập 
(thông tin, tư liệu, tài liệu, 
các dạng học liệu khác); 

60.14 33.11 16.75 2.39 Cao

Kĩ năng xử lí, tổ chức, 
đánh giá thông tin học tập; 52.91 37.30 19.79 2.30 Trung 

bình
Kĩ năng lưu trữ, ghi nhớ 
và sử dụng thông tin 52.91 34.64 22.46 2.28 Trung 

bình

Chung       2.32 Trung 
bình

Theo kết quả bảng 2.2, thực trạng nhóm kĩ năng 
nhận thức trong học tập của SV Trường Đại học 
Ngoại ngữ, ĐHQGHN ở mức trung bình (ĐTB=2.32). 
Nhóm kĩ năng nhận thức trong học tập  của SV biểu 
hiện ở nhiều khía cạnh và với mức độ khác nhau. Cụ 
thể: SV có kĩ năng tìm kiếm, khai thác các nguồn học 
tập (thông tin, tư liệu, tài liệu, các dạng học liệu khác 
ở mức tốt nhât (ĐTB= 2.39), tiếp đến là kĩ năng xử 
lí, tổ chức, đánh giá thông tin học tập(ĐTB=2.30) và 
thấp nhất là kĩ năng lưu trữ, ghi nhớ và sử dụng thông 
tin(ĐTB=2.28). Tuy nhiên, sự khác biệt này là không 
có ý nghĩa (Sig = 0.119).
2. Thực trạng nhóm kĩ năng giao tiếp trong học 
tập của sinh viên Trường Đại học Ngoại ngữ, 
ĐHQGHN 

Thực trạng nhóm kĩ năng giao tiếp trong học tập 
của SV Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN được 
thể hiện ở bảng 2.3.

Bảng 2.3: Thực trạng nhóm kĩ năng giao tiếp 
trong học tập của SV Trường Đại học Ngoại ngữ, 

ĐHQGHN 

Biểu hiện 
Thuần 
thục 
(%)

Chưa 
thuần 
thục 
(%)

Không 
biết cách 

(%)
ĐTB Mức

Kĩ năng biểu đạt; 52.91 36.54 20.55 2.29 Trung 
bình

Kĩ năng hợp tác, tương 
tác; 53.67 32.35 23.98 2.27 Trung 

bình
Kĩ năng giao tiếp đặc 
biệt và từ xa nhờ công 
nghệ viễn thông và kĩ 
thuật số hiện đại. 

57.85 34.64 17.51 2.37 Cao

Chung       2.31 Trung 
bình

Kết quả cho thấy, thực trạng nhóm kĩ năng giao 
tiếp trong học tập của SV Trường Đại học Ngoại ngữ, 
ĐHQGHN  ở mức độ trung bình (ĐTB = 2.31). Trong 
đó, SV có kĩ năng giao tiếp đặc biệt và từ xa nhờ 
công nghệ viễn thông và kĩ thuật số hiện đại là tốt 
nhất (ĐTB=2.37), tiếp đến là kĩ năng biểu đạt (ĐTB 
= 2.29) và kĩ năng hợp tác, tương tác là kém nhất 
(ĐTB=2.27). Tuy nhiên, sự khác biệt này là không 
có ý nghĩa (Sig = 0.126). Cách mạng công nghiệp 4.0 

với đặc trưng internet kết nối toàn cầu giúp SV hiện 
nay có khả năng sử dụng các công nghệ thông tin và 
truyền thông trong giao tiếp khá thành thạo nhưng 
hạn chế khá nhiều ở việc hợp tác, tương tác trong giao 
tiếp trực tiếp với các cá nhân khác. 
3. Thực trạng nhóm kĩ năng quản lí học tập của 
sinh viên Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN 

Kết quả khảo sát cho thấy thực trạng nhóm kĩ 
năng quản lí học tập của SV Trường Đại học Ngoại 
ngữ, ĐHQGHN  ở mức độ trung bình (ĐTB = 2.20). 
Trong đó, SV thực hiện tốt nhất ở kĩ năng quản lí môi 
trường và các phương tiện học tập (ĐTB=2.24), tiếp 
đến là kĩ năng quản lí thời gian học tập (ĐTB = 2.21) 
và SV thực hiện kém hơn ở kĩ năng quản lí trạng thái 
và hành vi học tập của bản thân (ĐTB = 2.15). 
3. Kết luận 

Nhìn chung, thực trạng kĩ năng học tập của SV 
Trường Đại học Ngoại ngữ, ĐHQGHN ở mức trung 
bình (ĐTB = 2.28), trong đó, SV thực hiện tốt nhất 
ở nhóm kĩ năng nhận thức trong học tập, tiếp đến là 
nhóm kĩ năng giao tiếp trong học tập và thấp nhất 
là nhóm kĩ năng quản lí trong học tập. Điều này có 
nghĩa kĩ năng học tập độc lập của SV Trường Đại học 
Ngoại ngữ, ĐHQGHN thể hiện còn nhiều hạn chế 
nên cần thiết phải xây dựng hệ thống biện pháp nhằm 
phát triển mạnh hơn nữa kĩ năng học tập của SV.  
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