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1. Đặt vấn đề
Đối với con người nói chung, sinh viên nói riêng, 

học tập là một hoạt động chính, hoạt động cơ bản mà 
thông qua nó người sinh viên nắm vững kiến thức 
chuyên môn và kỹ năng thực hành về nghề, có khả 
năng phát hiện và giải quyết những vấn đề thông 
thường thuộc chuyên môn được đào tạo để trở thành 
chuyên gia trong lĩnh vực được đào tạo, có khả năng 
lao động nghề, nuôi sống bản thân, phục vụ xã hội 
trong tương lai. Do đó, hoạt động học tập cần có 
sự quan tâm nghiên cứu, tìm hiểu nhằm mục đích 
tạo điều kiện thuận lợi cũng như giảm bớt khó khăn 
nảy sinh trong học tập của sinh viên. Sinh viên năm 
thứ nhất tại trường Cao đẳng Vĩnh phúc (CĐVP) 
nói riêng, phần lớn là học sinh đang thực hiện bước 
chuyển tiếp từ môi trường học tập ở phổ thông sang 
môi trường học tập ở bậc đại học, cao đẳng với nhiều 
khác biệt về khối lượng, nội dung tri thức, phương 
pháp giảng dạy, hình thức học tập…Ngoài ra, sinh 
viên Cao đẳng Vĩnh phúc tập hợp từ những học sinh 
ở những huyện, thị khác nhau, với môi trường hoàn 
cảnh sống, môi trường giáo dục, điều kiện kinh tế có 
nhiều khác biệt. Tất cả những khác biệt đó đã gây 
khó khăn tâm lý khiến sinh viên gặp nhiều trở ngại 
trong học tập. Việc phát hiện những khó khăn tâm lý 
cu thể và tìm ra biện pháp khắc phục những khó khăn 
tâm lý này trong hoạt động học tập của sinh viên năm 
thứ nhất là việc làm cần thiết, góp phần nâng cao 
hiệu quả học tập của họ.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Đặc điểm hoạt động học tập của sinh viên năm 
thứ nhất trường CĐVP

Đặc điểm sinh viên sư phạm năm thứ nhất trường 
CĐVP. Sinh viên sư phạm năm thứ nhất trường 
CĐVP cơ bản là những người vừa tốt nghiệp THPT, 
những người vừa trải qua một thời kỳ học tập dưới sự 
bảo bọc của thầy cô, bố mẹ, họ cũng vừa trải qua một 
kỳ thi tốt nghiệp THPT và một kỳ thi tuyển sinh đầy 
cam go. Việc được trở thành sinh viên một trường 
Cao đẳng có thể được coi là một chiến thắng đáng tự 
hào. Sinh viên năm thứ nhất là những người vừa rời 
khỏi ghế nhà trường phổ thông để bước vào ngưỡng 
cửa đại học, cao đẳng. Thông thường họ có độ tuổi 
17, 18 với đầy sức trẻ, hoài bão và ý chí vươn lên. 
Nhân cách của họ đã và đang phát triển mạnh mẽ, 
học có ý thức về hành vi của mình.

Sinh viên năm thứ nhất chưa có phẩm chất nghề 
nghiệp chuyên biệt thuộc một ngành nhất định. Họ là 
con em thuộc các tầng lớp xã hội khác nhau ở nông 
thôn và thành thị. Do đó, các yếu tố bẩm sinh di 
truyền đã được biến đổi dưới ảnh hưởng của giáo dục 
gia đình, của trường phổ thông, các phong tục tập 
quán địa phương và những điều kiện sống, sinh hoạt 
nói chung. Họ vào trường Cao đẳng mang theo một 
số phẩm chất tâm lý ổn định, đại biểu cho lối sống 
của một số tầng lớp, giai cấp và của địa phương mình. 
Do vậy, trong tập thể sinh viên năm thứ nhất thường 
có va chạm mạnh do tính độc đáo của nhân cách con 
người trẻ. Trong quá trình làm quen với cuốc sống 
tập thể ở trường cao đẳng, sinh viên thường có hành 
vi bắt chước lẫn nhau thể hiện bước đầu đồng nhất 
xã hội. Ở đây sinh vien chưa có quan điểm phân hóa 
đối với vai trò của mình.

Việc nắm bắt được đặc điểm nhân cách của sinh 
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viên năm thứ nhất có ý nghĩa quan trọng trong việc 
xác định nội dung, hình thức và phương pháp tác 
động đến họ theo hướng hình thành nhân cách người 
chuyên gia tương lai trong trường đại học, cao đẳng. 
Hình thành nhân cách chuyên gia không thể nằm 
ngoài quy luật chung là: Nhân cách được bộc lộ, hình 
thành và phát triển trong hoạt động, trong đó hoạt 
động học tập đóng vai trò là hoạt động chủ đạo có ảnh 
hưởng đến nhận thưc nghề nghiệp và hoàn thiện nhân 
cách của sinh viên.

Đặc điểm hoạt động học tập của sinh viên sư 
phạm năm thứ trường CĐVP. Hoạt động học tập tại 
trường Đại học, Cao đẳng nói chung và tại trường 
Cao đẳng Vĩnh Phúc nói riêng đòi hỏi người học phải 
năng động, chủ động. Do đó, sinh viên cần phải có 
những kế hoạch học tập thật khoa học, chủ động. Đặc 
biệt sinh viên năm thứ nhất là những người lần đầu 
được tiếp xúc với các môn học, phương pháp học 
hoàn toàn mới, việc huẩn bị các nội dung về lý thuyết 
trước giờ lên lớp, tự học, thảo luận cũng như tham 
giao trnah luận trong các buổi học yêu cầu sự chủ 
động rất cao.

Từ những học sinh phổ thông đang được học 
những tri thức cơ bản của cấp phổ thông, lên đại học 
- cao đẳng họ bắt đầu học những môn học đại cương 
chuyên về các lĩnh vực của ngành và xã hội. Và hơn 
nữa vên cạnh việc tự học ở nhà giờ đây họ phải tham 
gia các buổi thảo luận cũng như chuẩn bị các nội 
dung thảo luận và các câu hỏi chất vấn… nên hoạt 
động học tập có đặc thù riêng
2.2.Những khó khăn tâm lý trong học tập của sinh 
viên sư phạm năm thứ nhất trường CĐVP

Khái niệm khó khăn tâm lý: Khó khăn tâm lý là 
toàn bộ những nét tâm lý của cá nhân nảy sinh ở 
chủ thể trong quá trình hoạt động không phù hợp 
với những yêu cầu đặc trưng của một hoạt động 
nhất định, làm ảnh hưởng xấu đến tiến trình và kết 
quả hoạt động đó. Khó khăn tâm lý trong học tập là 
những nét tâm lý của cá nhân nảy sinh ở người sinh 
viên trong hoạt động học tập, làm cản trở đến tiến 
trình và kết quả của hoạt động học tập của họ.

Các yếu tố ảnh hưởng đến khó khăn tâm lý trong 
học tập của sinh viên năm thứ nhất. Bàn về khó khăn 
tâm lý trong học tập của sinh viên năm thứ nhất, 
chúng tôi cho rằng cơ bản thể hiện qua 3 mặt: nhận 
thức, thái độ và hành vi. Cụ thể:

* Về mặt nhận thức: Trong tâm lý học nhận thức 
là mọt trong những thành tố quan trọng của đời sống 
tâm lý con người. Nhận thức giúp con người hiểu 
biết về các sự vật, hiện tượng. Thông thường nhận 
thức là sợi chỉ đỏ xuyên suốt quá trình hành động của 

con người giúp con người bày tỏ thái độ và có hành 
vi tương ứng khi nhìn nhận, đánh giá thế giới khách 
quan. Những khó khăn thường xuất hiện trong quá 
trình học tập đó là: Sự nhận thức chưa đầy đủ về mục 
đích, kế hoạch, nội dung, phương pháp học tập dẫn 
đến tình trạng người học còn lúng túng thiếu tự tin 
trong quá trình tiến hành hoạt động học tập của bản 
thân; Chủ thể chưa xác định đúng năng lực học tập, 
chưa xác định được điểm mạnh yếu của bản thân nên 
kết quả học tập không cao.

* Về mặt xúc cảm, tình cảm: Đây là thái độ cảm 
xúc của con người thể hiện trong quá trình học tập. 
Thông thường những người ít gặp khó khăn tâm lý 
trong hoạt động học tập là những người viết làm chủ 
trạng thái xúc cảm, tình cảm của bản thân, biểu hiện 
ở việc biết kìm chế, tạo ra hứng thú xúc cảm tích cực, 
biết điều chỉnh, điều khiển các diễn biến tâm lý của 
mình. Trên cơ sở đó họ lựa chọn được phương pháp 
phù hợp với mục đích nội dung học tập. Ngược lại 
sinh viên năm thứ nhất học theo hệ thống tín chỉ cũng 
gặp nhiều khó khăn về mặt xúc cảm, tình cảm. Như 
sự bỡ ngỡ trước môi trường mới, sự lo lắng, đôi khi 
là rụt rè, thiếu tự tinh trong việc làm quen tiếp xúc, 
chưa tạo được tình cảm tích cực đối với môi trường 
học tập…Những điều đó cũng đã và đang ảnh hưởng 
đến hiệu quả học tập của các em.

* Về mặt hành vi: Đây là bộ mặt của con người, 
nói lên đời sống tâm lý của họ khi tham gia vào hoạt 
động học tập. Những người gặp khó khăn tâm lý 
trong hoạt động học tập thường có những biểu hiện: 
lúng túng, thiếu tự tin, diễn đạt nội dung học tập 
thiếu chính xác, chưa có khả năng xây dựng những 
kế hoạch học tập cho tuần, tháng, chưa có phương 
pháp học tập phù hợp.

Tóm lại khó khăn tâm lý trong hoạt động học 
tập của sinh viên nói chung và sinh viên năm thứ 
nhất nói riêng được biểu hiện thông qua 3 mặt trên. 
Chúng có mối quan hệ tác động qua lại lẫn nhau là 
một chỉnh thể thống nhất tạo nên cấu trúc tâm lý con 
người. Thông thường, nhận thức đúng đắn dẫn đến 
thái độ đúng, dẫn đến hành vi đúng. Do vậy, trong 
quá trình học động học tập muốn tháo gỡ khó khăn 
tâm lý chủ thể cần chú ý quan tâm đến 3 mặt trên.

Khó khăn tâm lý trong học tập của sinh viên sư 
phạm năm thứ nhất trường CĐVP. Trên cơ sở những 
vấn đề lý luận về khó khăn tâm lý trong học tập của 
sinh viên năm thứ nhất, đối chiếu với những đặc 
điểm học tập tại trường Cao đẳng Vĩnh Phúc, theo 
chúng tôi sinh viên năm thức nhất trường Cao đẳng 
Vĩnh Phúc gặp phải những khó khăn tâm lý trong học 
tập như sau:
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* Khó khăn về mặt nhận thức: Chưa có sự hiểu 
biết đầy đủ, toàn diện về trường Cao đẳng Vĩnh Phúc, 
về phương pháp làm việc của các giảng viên trong 
nhà trường; Chưa có hiểu biết nhiều về bản thân các 
thầy, cô giáo trong nhà trường. Mỗi thầy cô giáo là 
một chủ thể riêng biệt, tạo nên mối quan hệ hoàn 
toàn mới với các em; Thiếu sự hiểu biết tường minh 
về chuyên ngành mình được đào tạo; Nhận thức về 
động cơ học tập có thể chưa rõ ràng; Mơ hồ, thiếu 
hiểu biết về vị trí, vai trò, tầm quan trọng của các 
môn học trong chương trình học của chuyên ngành 
đào tạo; Thiếu sự hiểu biết về nhiệm vụ học tập và 
yêu cầu học tập của mình

* Khó khăn trong thái độ học tập: Tâm lý xả 
hơi; Chưa thích ứng với phương thức tổ chức học 
tập ở trường cao đẳng; Tâm lý e ngại, sợ mắc sai 
lầm trong học tập; Chán nản khi gặp những môn học 
khó; Lo lắng quá mức về việc học; Rụt rè, nhút nhát 
trong việc học; Chủ quan trong học tập; Thiếu tự tin 
vào bản thân nên không cố gắng học tập; Thiếu kiên 
nhẫn trong học tập; Mất bình tĩnh khi gặp những vấn 
đề khó trong hoạt động học tập.

* Khó khăn trong việc thực hiện kỹ năng học 
tập: Không biết hoặc không rõ cách thực hiện; Thấy 
không cần thiết hoặc không thành thạo trong các 
kỹ năng sau: Đọc sách; Nghe giảng và ghi chép bài 
giảng; Kiểm tra đánh giá; Thuyết trình, thảo luận; Ôn 
tập; Nghiên cứu khoa học.

Để khắc phục những hạn chế trên, cần thực hiện 
03 giải pháp cơ bản sau:

Thứ nhất, về phía nhà trường, Khoa: Tăng cường 
cung cấp thông tin về trường, về các ngành học, về 
yêu cầu nghề giáo viên cũng như tạo điều kiện cơ 
sở vật chất tốt nhằm giúp sinh viên sư phạm năm 
thứ nhất giảm bớt lo lắng, bỡ ngỡ khi bước chân 
vào giảng đường trường CĐVP thông qua các buổi 
nói chuyện, giao lưu giữa các thầy cô giáo với sinh 
viên năm thứ nhất, giữa sinh viên năm thứ nhất với 
các sinh viên khóa trước để giới thiệu về trường, về 
khoa, về ngành học mà mình đã chọn. Trong tuần 
sinh hoạt công dân đầu năm học, cần chú ý cung cấp 
cho sinh viên năm thứ nhất thông hiểu nội quy quy 
chế của nhà trường về học tập nhưng cũng cần chú 
ý cung cấp cho sinh viên những hiểu biết về khuôn 
viên nhà trường, cung cấp cho các em những hiểu 
biết, kỹ năng để có thể hòa nhập, thích nghi với môi 
trường sống và học tập tại Phúc Yên, tại ký túc xá 
nhà trường.

Thứ hai, về phía giảng viên: Các giảng viên cần 
nhiệt tình trong các buổi giao lưu tiếp xúc với sinh 
viên năm thứ nhất, chia sẻ, giúp sinh viên xóa bỏ 
khoảng cách tâm lý thầy trò, thực sự trở thành một 
người bạn lớn đối với các em. Chú trọng công tác cố 
vấn học tập, trong đó đặc biệt chú ý đến việc chia sẻ, 
trao đổi với sinh viên năm thứ nhất về phương pháp 
dạy - học tại trường Cao đẳng Vĩnh Phúc.

Thứ ba, về phía sinh viên: Nâng cao ý thức về 
ngành học mà mình đã chọn. Xác định đúng đắn động 
cơ, mục tiêu học tập cụ thể, phù hợp với bản thân 
và hài hòa với yêu cầu chung của nhà trường, của xã 
hội. Tích cực, chủ động trong các buổi giao lưu mà 
nhà trường tổ chức để hiểu biết sâu về nhà trường, về 
khoa, về thầy cô và những kinh nghiệm, kỹ năng mà 
thầy cô, các anh chị sinh viên khóa trước trao truyền 
làm hành trang vững bước bước vào hoạt động học 
tập cũng như sinh hoạt tại trường một cách thoải mái 
nhất, có hiệu quả nhất.
3. Kết luận 

Kết quả học tập của sinh viên phụ thuộc vào rất 
nhiều yếu tố. Kết quả học tập của sinh viên sư phạm 
năm thứ nhất trường Cao đẳng Vĩnh Phúc nói riêng 
và của sinh viên các trường cao đẳng, đại học nói 
chung không chỉ phụ thuộc vào những yếu tố khách 
quan từ phía nhà trường, thầy cô giáo, vào trình 
độ của các em mà còn phụ thuộc rất nhiều vào yếu 
tố tâm lý sẵn sàng bước vào hoạt động học tập tại 
ngôi trường mới, cấp học mới, cấp học đào tạo nghề 
chuyên nghiệp. Việc phát hiện những khó khăn tâm 
lý mà sinh viên sư phạm năm thứ nhất trường Cao 
đẳng Vĩnh Phúc gặp phải trong quá trình học tập có ý 
nghĩa quan trọng tạo nên sự yên tâm, quyết tâm gắn 
bó với nhà trường, tạo động lực học tập to lớn cho 
sinh viên. Đó cũng là một trong những giải pháp để 
nâng cao chất lượng học tập của sinh viên sư phạm 
năm thứ nhất và cũng là để khẳng định chất lượng và 
uy tín của nhà trường với xã hội. 
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