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Reén luyén tu hoc xwéong am cho sinh vién am nhac
qua day hoc truc tuyén
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Abstract: The subject of Solmization (solfége) is an important subject, music learners who do not study
this subject will find it difficult to learn other related subjects such as: Vocals, Organ, and Conductor of
collective singing. This is the subject provides the basic knowledge that is the foundation for beginners
to learn music. Therefore, it is necessary to have a scientific practice method, especially after-school
training methods that can help learners from skills to skills.
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1. Pit vin dé

Hién nay, do tinh hinh dich bénh dién bién kha
phurc tap cac trudng déu ap dung hinh thirc day truc
tuyén. Tuy nhién, dbi voi cac nganh thudc linh vic
nang khiéu viéc day hoc truc tuyén ciing gip mot sb
kho khan trong day va hoc dac biét d6 1a SV nam
nhit ctia nganh Am nhac, cic em da phan chua biét
kién thtrc cin ban nén viéc hoc cang tré nén kho khin
nhiéu hon.

Qua thuc té cho théy, ddi véi sinh vién nam I cac
mon thyc hanh chuyén nganh am nhac dac bié¢t la
mén Ky — Xuéng 4m cac em chua c6 von kién thirc
nén tang c¢6 nhiéu sinh vién tét vé nang khiéu nhung
khong ren luyén thuong xuyén va chua c6 phuong
phap dung dan th1 cling vap phai cac Van de nhu: 13y
hoi, sac thai, ngat nghi... Véi nhitng yéu t nay viéc
day hoc tryc tiép s& don gian hon, giang vién dua ra
phuong phap va c¢6 qui trinh kiém tra danh gia thi co
thé gitp cac em thyc hién cac yéu cau

Tuy nhién, vdi viée day truc tuyen v61 mon hoc
thyc hanh Am nhac chu yéu twong tac bing 4m thanh
rat kho dé bao quat chinh stra cho cic em cu thé,
ph?m 16n chua yéu dua vao y thuc ty hoc va ty rén
luyén. Vi vay, can c6 mot phuong phap dé sinh vién
dua vao do dé rén luyén khoa hoc ding dén co thé
tu nhan biét duoc do chinh xéac khi luyén tap, Tu do,
gitip ban than nim duoc kién thirc vé mén hoc. Qua
qua trinh nghién ctru va thyc day online mén Ky —
Xuong am cho Sinh vién nam 1 t6i da ing dung mot
s6 phuong phap va da c6 két qua kha tdt cho cac em.
Tir d6 t6i mudn chia s& mot s kinh nghiém, nén toi
chon chon dé tai “Rén luyén tw hoc xwéng 4m cho
sinh vién 4m nhac qua day hoc truc tuyén”

2. Noi dung nghién ciru

2.1.Khdi niém xwong dm

Vé thuat ngit xudng am, tiéng Phap 1a solfége,
con tiéng Y va Puc 1a solfeggio, tiéng Anh la tonic
sol-fa. Cum tir “xuéng 4m” c6 ngudn gdc Han Viét,
6 thé chiét tu: xudng la doc 1én, hat Ién; am la am
thanh. Pé tao tiéng thuan Viét, nhiéu nguoi con dung
cum tir “doc nhac” thay cho xudng am. Co thé hiéu,
xudng am la tr mot ban nhac dugce ghi trén ban phé,
nguoi ta hat 1én thanh am thanh.
2.2.Phwong phap day hoc Ky-Xwong am

Phuwong phap day hoe Ky-Xudéng 4m 1a hé thong
nhitng hanh dong c6 muc dich cta gido vién nham t6
chure hoat dong cho hoc sinh dé hinh thanh, phat trién
cac ki nang nhan thire, thye hanh doc va ghi nhac cho
nguoi hoc, dat dugc muc tiéu day hoc am nhac. Cu
thé, d6 1a nhitng cach thirc huéng dan dé nguoi hoc
¢6 thé nhan thire, hiéu duoc va thuc hanh doc duoc
ban nhac thanh giai diéu va ghi dugc giai diéu thanh
ban nhac.

Day hoc Ky-Xudéng am co ban ung dung céc
PPDH nhu néu trén, tuy nhién, do déc thu 1a moén can
nhiéu k¥ ning thyc hanh nén cac phuong phéap dugc
dung nhiéu trong day hoc Ky-Xuéng dm 1a hudng
dan thyc hanh - luyén tap va kiém tra - danh gia.

Gi4o duc truc tuyén (e-learning)

La phuong thirc hoc ao thong qua mot thiét bi
n6i mang ddi voi mot may chit & noi khac ¢é luu giir
san bai giang dién tir va phan mém cin thiét dé co
thé hoi/yéu cu/ra @& cho hoc sinh hoc truc tuyén
tir xa. Gido vién c6 thé truyén tai hinh anh va am
thanh qua dudng truyén bang thong rong hodc két
ndi khong day (WiFi, WiMAX), mang nodi bo (LAN)
Mo rong ra, cac ca nhan hay cac t6 chire déu co thé
tur 1ap ra mot truong hoc truc tuyén (e-school) ma noi
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d6 van nhan dao tao hoc vién, dong hoc phi va cé cac
bai kiém tra nhu cac trudng hoc khac.
2.3. Kha nang wng dung trong am nhac

Kha nang tng dung trong moén hoc hat: Mén hoc
Ky - Xudéng am c6 mot tac dung 16n trong céac gio
Tap doc nhac. Trong gio hoc hat, nguoi thé"ly [uén
quan tim t6i kha nang doc ndt nhac cua hoc sinh,
smh V1en Mot ca khuc bao gio cling gdém hai yeu
t6 chu yeu 1a nhac va 16i. Truéc hét ngudi thay can
huéng dan cho hoc sinh, sinh vién xuéng am ting
phan cta bai hat rdi sau d6 vira on lai cau da hoc,
v& cAu moi va lién két ching lai v6i nhau cho téi
Itc hoan thanh ph?ln nhac cua bai hat. Trong thuc té
giang day & hé Cao ding Su pham 4m nhac, ching
toi phat hién ra ré‘mg néu hoc sinh, sinh vién hoc kém
vé Xudng 4m s& gap rat nhidu kho khin trong qua
trinh tap luyén bai hat. TAt nhién, nhiing k§ ning
trong doc nhac con phu thudc vao kién thte vé nhac
ly, vé su cam nhan véi giai diéu va 10i ctia bai hat va
phu thudc vao chét giong clia mdi nguoi.

Kha ning g dung trong Am nhac thuong thirc:

Mobn hoc Ky - Xudng am ciing c6 mot tac dung
16n trong cac gid Am nhac thuong thie. Néu nhu
trong gio tap doc nhac doi hoi vé kha ning Xudng 4m
thi gio Am nhac thuong thac lai can hoc sinh, sinh
vién phai c6 ning lyc nghe va ghi nhac tot. Ngoai
phan giang day vé lich st tic gia, tic pham thi phan
quan trong ctia mén Am nhac thuong thic 1a giéi
thiéu vé cac tac phdm 4m nhac qua hat va danh mau
ctia ngudi thay. Trong phan nay, bén canh nhiing ca
khtc thi ngudi thay con gi6i thiéu cho hoc sinh, sinh
vién nhitng ban nhac khong 101 véi nhitng doi hoi
khé cao vé kha nang nghe nhac. C6 nghe nhac tdt,
sinh vién mdi cam nhac dugc ndi dung tac phém va
tir 6 moi c6 thé thdy dugc gid tri tham my cua tac
phém, tr d6 c6 duoce su hiéu biét va déng cam vai cai
dep ctia am nhac.

Kha nang tmg dung trong hoc nhac cu (Guitar,
Electric Keyboard) Trong thyc té, tai cac truong phd
thong nhu Tiéu hoc va Trung hoc co s& ¢6 khong it
hoc sinh dugc gia dinh quan tdm va duogc hoc cac
loai nhac cu c6 tinh phé cap cao nhu Guitar, Electric
Keyboard... Dé co thé choi dan dugc, cac em phai co
nhitng kién thirc t6i thiéu vé Ly thuyét am nhac, vé
Ky - Xudng am. Cac em phai doc duoc tén ndt nhac
va trién khai ching trén dan va ciing can kha ning
nghe nhac dé phat hién ra nhimg chd ding hoic sai
dé sira chita trong khi tap luyén. So v&i nhiing tmg
dung trong mén Tap doc nhac va Am nhac thuong
thtrc thi nhitng g dung ctia mon Ky - Xuong am
trong hoc nhac cu c6 tam
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2.4. Mot so phwong phap tw rén luyén Xuong dm

Xuomg am nét La chuan.

- Theo gido trinh Li thuyét am nhac co ban cia
PGS.TS Pham Tii Hirong [1] ¢6 viét “Trong am nhac,
not La ¢ quang tam thir nhat c6 tan sé6 440Hz/gidy
dwoc coi la agm mau trong hé thong cac am co ban
ciia dm nhac.” Nhu vy, véi tan s tai ngudi c6 thé
nghe va xéac dinh t6t nhat so véi cac am con lai do d6
ndt La thuong s& duoc sy dung 1am 4m mau 1a diém
tua cho cac am con lai. Vi vay, xuéng am chuan xéc
nbt La & quing tam 1(A') rat can thiét, nguoi doc
khong can dan ciing c6 thé xuéng am tot ndt A'. Dé
thuc hién dugc nguoi hoc can thyc hién qua cac giai
doan nhu sau:

Giai doan 1: Pan ndt 14 va xuéng am theo cao do
(dan trudc xudng am sau)

Dé tao cho tai ngudi hoc nghe nbt A' tré' nén quen
thudc lic dau ngudi hoc can ¢ dan hd trg, ngudi
hoc tir danh ndt A! trudc va nghe xuéng am lai. O
day yéu cau ngudi hoc tap trung nghe va luu gitr 4m
thanh phat ra tir dan, tranh truong hop khi xuéng am
ndt A! thi am thanh bay di mét thi kho c6 thé nhé
dugc vi tri am. Thyc hién nhiéu 1an véi khoang thoi
gian dai ngén khéac nhau.

Giai doan 2: Xudong am ndt A! kiém tra do chinh
xéc lai bang dan (xuéng am trude dan sau)

Khi cam thdy tu tin va c6 thé nhé duge ngudi
hoc bt dau xuéng am ndt A', thi thyc hién qui trinh
nguoc lai 1 xuéng 4m ndt A trude va dung dan dé
kiém tra chinh stra va van thuc hién theo khoang thoi
gian dai ngan khac nhau dé kich thich lwu gitr tot
hon.

Giai doan 3: Xu6ng 4m ndt A' khong can dan

O giai doan nay nguoi hoc phai thyc hién tot 2
giai doan trén, d6 chuan xac cao Va dan dan tach khoi
dan. Luc nay ngudi hoc khong can dan ciing c6 thé
xu6ng am chudn nbt A'.

Sinh vién rén luyén theo tung muc do va giai
doan khac nhau, sau khi thuc hién tdt cac giai doan
thi am huong cta nt A' s& dan duoc luu giit trong tri
nhd tao thanh thoi quen, lac nay co thé xudng 1én cao
d6 cua ndt La bat cir lac nao thi do chinh xéac rat cao
ma khong can dan dé hd tro. Khi thyc hién t6t not A!
thi dwa vao do tim dugc cac am con lai dé dang hon.
Day la phuong phap sinh vién c6 thé rat d& dang thuc
hién ma khong can nguoi hodc dan kiém tra ma ban
than co6 thé tu danh gia duwoc muc do chinh xac.

Luyén doc gam

Khai niém

Gam hay am giai hodc giong (tén goi tiéng Anh
scale) 1a mot dai cac ndt nhac xép theo thir ty tang
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dan hay giam dan.

Phuong phap luyén gam

Trong qua trinh hoc online giang vién da hudng
dan va cho cac em nghe va thyuc hién nhiéu lan doc
gam truong va thir. Nhung vi day SV la nam nhét da
s6 cac em chwa ¢ nhac cy hodc chwa biét danh dan.
Vi thé, cac em s& d& quén di cac vi tri 4m co trong
gam.

Phuong phap thyc hién

SV ung dung phuong phép tim doc ndt La chuén
doc lién bac dén am chu cua gam va du theo kién
thirc trudng hay thtr va thue xudng 4m 1én cho chudn
Xac.

Vi du: Mubn doc Gam C-Dur

Bugc 1: SV dua vao phuong phap 1 duoc néu
trén thyc hién tim doc nét La quang 8 thir nhét. Tu
ndi La tim duge SV 1an doc xuong lién bac dén ndt
C quing 8 thir nhit, liic nay SV di tim dugc 4m chu,
doc thuc hién 4m chu nhiéu l1an dé luu gilr vi tri cao
d6. Tu do thuc hién doc gam C-Dur.

Dbi voi gam truong hay thir ndi dung nay da duge
nghe GV huéng dan trong qué trinh hoc véi Giang
vién tir kién thirc d6 SV s& tng dung tim cac giong
con lai tuong tu.

Luyén doc am rdi (cac bac I, 111, V, VIII (I’)) Tu
phuong phéap luyén doc gam dugc néu trén SV luu
gilt am luyén doc cac bac I, 11, V, VIII (I’) di 1én di
xudng nhiéu 1an tir k§ ning tro thanh ky xao. tic 1a
khong noi dén tén mot giong bat ky thi SV c6 thé bat
ra doc ngay duoc gam va 4m rii ma khong can nhac

cu hd tro.

Luyén doc quang

Trong ndi dung moén Ky — Xudng am 1 da phan
cac ndi dung doc diéu lién bac, nhu vay trong qua
trinh luyén gam tdt s& hd trg nodi dung luyén doc
quang.

Budc 1: SV can doc tén ndt nhac két hop truong
do dé quen cam nhan trudc.

Budc 2: Luyén doc gam cua bai luyén, luu giir
cao do lién bac c6 thé doc nhiéu lan dé luu nho su
duy chuyén lién bac ciia gam.

Budce 3: Két hop bude 1 va bude 2 thuc hién
cham sau d6 nhanh dan thé hién cam xiic trong quéa
trinh doc.

Luyén doc bai Xudéng am

Dé thyc hién duoc nodi dung nay SV can luyén tot
cac noi dung trén dé bd tro cho ndi dung xuwdng 4m
bai doc nhac.

D6i véi noi dung nay ciing thyc hién tuong tu
nhu luyén doc quang.

Budc 1: SV can thue hién doc tén ndt két hop tiét
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tau that nhuan nhuyén.

Budc 2: Luyén doc gam va am chui rai cua bai doc
nhiéu 1an dé luu giit vi tri 4m

Budc 3: Doc cao do cod trong bai doc; SV sau khi
doc gam va am rai thi thyc hién ngay vao budc nay
dé ldy nhimng cao d6 vua dugc doc 4p dung va cac
nét c6 trong bai doc lan lugt timg 4m. Thong thuong
céc bai doc bat dau tir am chu rai vi vay SV can chu
v thuc hién that chudn x4c.

Budc 4: Sau khi thuc hién thuan thuc cic bude
néu trén SV s& ap dung ca 3 budce dé hoan thanh noi
dung bai doc, chu y SV can tmg dung phuong phap
xuéng am luu giit 4m thanh khi cac ndt dwoc lap
lai thi can xudng 1én cho dung véi cao do ban dau.
Riéng d6i v6i nhitng quéing kho thi SV can thuc hién
doc lién bac dé xac dénh vi tri cao dd ndt tiép theo.

Xuong am bai hat quen thugc

V6i phuong phap nay, SV ¢6 thé rén luyén dé
dang & nha ma khong can ngudi dan. Ho chi can hat
lai timg cau hat, khong bang 10i ma la la theo giai
diéu rdi ma hoa giai diéu d6 thanh ndt nhac (bao gdbm
ca cao dg va truong do) va xudng am lai. Pau tién,
nén ghi cac bai hat thiéu nhi don gian, dé ghi. Két
luan
3. Két luan

Vé6i nhimg dién bién phuc tap cua dai dich
Covid-19, hiu hét cac truong hoc trén ca nuée dang
dan chuyén sang hinh thirc day va hoc truc tuyén.
Hang tram nghin gido vién dang ban ron chuan bj cac
bai giang truc tuyén nhdm cung cip su hd tro t6t nhét
dén céac hoc sinh, sinh vién. Tuy nhién, viéc thiét ké
céc khoa hoc truc tuyén can nhiéu thoi gian va cong
sirc. Vi vdy, chung ta can nhitng phuong phap don
gian, hiéu qua hon dé ung dung hiéu qua vao viéc
giang day truc tuyén, gitp cac em hoc tap tét hon
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