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1. Đặt vấn đề
Giáo dục thể chất (GDTC) trường học đóng vai 

trò quan trọng trong việc bảo vệ và nâng cao sức 
khỏe, thể lực cho sinh viên (SV), rèn luyện ý chí tổ 
chức kỷ luật, bồi dưỡng những kỹ năng, kỹ xảo vận 
động và hiểu biết có liên quan đến thể dục thể thao 
(TDTT). 

Học viện An ninh Nhân dân (HVANND) là một 
cơ sở đào tạo hàng đầu về Ngành An ninh của Việt 
Nam. Với bề dày thành tích và nhiệm vụ quan trọng 
được giao, mọi hoạt động GD&ĐT luôn nhận được 
sự quan tâm, chỉ đạo, lãnh đạo của học viện. Cùng 
với việc nâng cao chất lượng đào tạo chuyên môn, 
học viện luôn luôn chú trọng đến vấn đề sức khỏe – 
hoạt động GDTC cho SV. Trước sự đòi hỏi ngày càng 
cao của hoạt động GDTC trong HVANND trong khi 
thể lực của SV còn hạn chế, đặc biệt tư tưởng học tập 
của SV chưa gắn liền với tư tưởng bảo vệ sức khỏe 
là yếu tố quan trọng để nâng cao thành tích cá nhân 
tổng thể. Do vậy, làm thế nào để nâng cao chất lượng 
giờ học GDTC là một việc không dễ dàng đối với 
người làm công tác chuyên môn về TDTT, GDTC 
trong trường học.

Mục đích của nghiên cứu này là thông qua nghiên 
cứu các tài liệu chuyên môn, kết hợp đánh giá, khảo 
sát thực tiễn để đề xuất các biện pháp nâng cao chất 
lượng giảng dạy môn GDTC cho SV tại HVANND 

trong thời điểm hội nhập thế giới.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu 

Nghiên cứu sử dụng phương pháp phân tích và 
tổng hợp tài liệu, phương pháp phỏng vấn, phương 
pháp kiểm tra sư phạm và phương pháp toán thống 
kê.
2.2. Thực trạng chất lượng giờ học GDTC của SV 
tại HVANND

Để đánh giá thực trạng chất lượng giờ học GDTC 
của SV tại HVANND, nghiên cứu tiến hành đánh giá 
giờ dạy GDTC của cán bộ giảng viên (GV) GDTC 
thông qua phiếu đánh giá kết quả giờ dạy. Các tiêu 
chí đánh giá được thể hiện cụ thể trên từng phiếu 
gồm: Tính chính xác, khoa học, tính hệ thống, nội 
dung đầy đủ, có liên hệ và tính giáo dục của nội dung 
giờ dạy; sử dụng và kết hợp tốt các phương tiện, thiết 
bị dạy học; phương pháp giảng dạy phù hợp với nội 
dung và kết hợp tốt các phương pháp trong giảng 
dạy;... Kết quả thu được cho thấy: Quan sát 25 giờ 
dạy GDTC trong khoa Quân sự, Võ thuật và TDTT, 
đa số giờ dạy được đánh giá chất lượng ở mức độ 
khá, giỏi, không có giờ dạy xếp loại trung bình, có 1 
giờ đạt xuất sắc. Cụ thể: Giờ xếp loại giỏi đạt 36%, 
loại khá 60%, xuất sắc 4%. Như vậy, có thể thấy chất 
lượng giờ giảng dạy môn học GDTC cho SV không 
chuyên HVANND được đánh giá là tương đối tốt.

Nghiên cứu lựa chọn và đề xuất biện pháp nâng cao 
chất lượng giảng dạy môn Giáo dục Thể chất cho sinh viên 
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2.3. Thực trạng kết quả học tập môn học GDTC 
của SV tại HVANND

Bảng 2.1. Thực trạng kết quả học tập môn GDTC 
của SV tại HVANND năm học 2023-2024 (Σn=350, 

nnam=180, nnữ=170)

Học 
kỳ

Giới 
tính

Phân loại
Yếu Kém TB Khá Giỏi Xuất sắc
n % n % n % n % n %

1
Nam 5 2,77 65 36,11 70 38,88 25 13,88 15 8,33
Nữ 20 11,76 73 42,94 53 31,17 18 10,58 6 3,53

2
Nam 12 6,66 70 38,88 52 28,88 26 14,44 20 11,11
Nữ 30 17,64 73 42,94 45 26,47 17 10,00 5 2,94

Qua bảng 2.1 cho thấy: Kết quả học tập của SV 
xếp loại xuất sắc và giỏi còn hạn chế chỉ chiếm 
2,94→14,44%; số SV xếp loại khá, trung bình 
cao từ 26,47→42,94%; SV loại yếu kém chiếm 
2,77→17,64%. Như vậy, kết quả học tập môn GDTC 
còn nhiều hạn chế, cần phải có những biện pháp phù 
hợp hơn nữa để nâng cao kết quả học tập cũng như 
chất lượng môn GDTC cho SV.
2.4. Yếu tố ảnh hưởng tới chất lượng giờ học GDTC 
của SV tại HVANND

Nghiên cứu xác định các yếu tố và nguyên nhân 
ảnh hưởng tới chất lượng giờ học môn GDTC của 
SV tại HVANND thông qua phỏng vấn 30 cán bộ 
làm công tác quản lý và các GV giảng dạy môn 
GDTC của HVANND bằng phiếu hỏi. Cách trả lời 
cụ thể theo 2 mức đồng ý và không đồng ý. Kết quả 
thu được như sau:
Bảng 2.2. Kết quả phỏng vấn các yếu tố ảnh hưởng 
tới chất lượng giờ học GDTC của SV tại HVANND 

(n=30)

T
T Các yếu tố

Mức độ đánh giá
n Đ ồ n g 

ý
% n K h ô n g 

đồng ý
%

1 Đội ngũ cán bộ GV 30 100 0 0
2 Chương trình giảng dạy 30 100 0 0
3 Điều kiện cơ sở vật chất, 

trang thiết bị tập luyện 30 100 0 0

4 Yếu tố phương pháp và tổ 
chức giảng dạy 28 90 2 10

5 Nhận thức của SV về môn 
học GDTC 30 100 0 0

6 Phong trào thể thao ngoại 
khóa 18 60 12 40

7 Công tác quản lý 20 66,66 10 33,33
8 Chế độ chính sách nói 

chung cho GDTC 26 86,66 4 13,33

Qua bảng 2.2 cho thấy: Tất cả các yếu tố thu 
được tỷ lệ đồng thuận từ 60→100%. Nghiên cứu xác 
định chỉ lựa chọn các yếu tố có tỷ lệ đồng ý chiếm 

≥70% ý kiến và được cho là các yếu tố ảnh hưởng 
trực tiếp đến chất lượng giờ học GDTC của SV trong 
trường. Kết quả phỏng vấn có 6 yếu tố có tỉ lệ từ 
86,66→100% đồng thuận và được lựa chọn gồm: 
Đội ngũ GV; chương trình môn học; cơ sở vật chất, 
trang thiết bị tập luyện; nhận thức của SV về vai trò 
vị trí của môn học GDTC; phương pháp và tổ chức 
giảng dạy 2 yếu tố còn lại cũng ảnh hưởng nhưng 
không trực tiếp đến chất lượng giờ học GDTC và cấp 
bách trong điều kiện thực tiễn của HVANND.
2.5. Lựa chọn biện pháp nâng cao chất lượng giờ 
học GDTC cho SV tại HVANND
2.5.1. Căn cứ lựa chọn

Các quan điểm của Đảng và Nhà nước đối với 
công tác GDTC và hoạt động TDTT trong các trường 
đại học, học viện tại Việt Nam; Quy định, hướng dẫn 
về công tác GDTC, Thể thao trường học của Bộ 
GD&ĐT.

Căn cứ vào mục tiêu đào tạo chung của HVANND. 
Căn cứ vào mục đích, nhiệm vụ, yêu cầu của môn 
học GDTC tại HVANND. Căn cứ vào hoạt động 
TDTT và công tác GDTC hàng năm của HVANND. 
Căn cứ vào nội dung chương trình môn học GDTC 
mà SV phải học tập. Căn cứ vào điều kiện cơ sở vật 
chất sân bãi, dụng cụ tại HVANND.

Căn cứ vào thực trạng và nhu cầu tiếp thu những 
kỹ năng, kỹ xảo vận động, tính cấp thiết phải tham gia 
luyện tập ngoại khóa TDTT của SV trong HVANND.
2.5.1. Cơ sở lựa chọn

Trên cơ sở các nguyên tắc và cơ sở lựa chọn 
biện pháp trên, đồng thời kết hợp với việc tiến hành 
nghiên cứu các tài liệu chuyên môn, nghiên cứu 
bước đầu lựa chọn được 11 biện pháp có tính khả thi. 
Nhằm đảm bảo giá trị chuyên môn, nghiên cứu đưa 
các biện pháp trên vào tiến hành phỏng vấn các cán 
bộ, GV GDTC tại HVANND như sau:

Bảng 2.3. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các biện 
pháp nâng cao chất lượng giờ học GDTC cho SV 

tại HVANND (n=32)

T
T Nội dung phỏng vấn

Kết quả phỏng vấn
Rất cần

thiết
Cần
thiết

Không
cần thiết

1
Tăng cường tuyên truyền nâng cao 
nhận thức cho SV về mục đích, vai trò 
của môn học GDTC

32 0 0

2
Đa dạng hóa các phương pháp dạy học 
và tăng cường sử dụng các phương 
pháp trò chơi, thi đấu trong giờ GDTC

30 2 0

3
Tăng cường bồi dưỡng nâng cao trình 
độ chuyên môn, nghiệp vụ cho đội ngũ 
GV GDTC

20 12 0
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4 Tăng cường hoạt động giờ dạy kiểu 
mẫu tích cực cho GV GDTC 28 4 0

5 Phân phối thời gian học môn GDTC 
hợp lý 10 6 16

6 Nâng cao năng lực thể chất của SV 6 8 18
7 Định kỳ kiểm tra thể lực của SV 2 6 24

8 Tăng cường các chế độ chính sách cho 
các GV GDTC 4 10 18

9 Đổi mới chương trình ở các môn Thể 
thao tự chọn 30 2 0

10 Tăng cường mua sắm, cải tạo cơ sở vật 
chất, sân bãi dụng cụ 30 2 0

11 Tăng cường tổ chức thi đấu thể thao 
cho SV 4 10 18

Kết quả bảng 2.3 cho thấy: Nhằm đảm bảo giá 
trị tin cậy của ý kiến chuyên gia, nghiên cứu quyết 
định chỉ lựa chọn các biện pháp thu được 100% ý 
kiến ở mức “Rất cần thiết’’ và “Cần thiết’’. Theo tiêu 
chuẩn này, có 6/11 biện pháp phù hợp và được lựa 
chọn gồm:

Biện pháp 1. Tăng cường tuyên truyền nâng cao 
nhận thức cho SV về mục đích, vai trò của môn học 
GDTC: Thường xuyên tổ chức tuyên truyền các 
quan điểm, đường lối của Đảng và Nhà nước về phát 
triển TDTT trong SV. Tăng cường công tác động 
viên, khích lệ SV tích cực tham gia các hoạt động do 
HVANND, Đoàn thanh niên, Hội SV phối hợp với 
Khoa QS, VT&TDTT phát động tổ chức hoạt động 
tuyên truyền về vị trí, vai trò của TDTT thông qua 
các phương tiện thông tin đại chúng.

Biện pháp 2. Đa dạng hóa các phương pháp dạy 
học và tăng cường sử dụng các phương pháp trò 
chơi, thi đấu trong giờ GDTC: Dưới sự chỉ đạo của 
Ban Giám đốc HVANND cũng như yêu cầu thực tiễn 
giảng dạy, các GV GDTC cần phải đổi mới phương 
pháp dạy học cho phù hợp với điều kiện thực tiễn 
cũng như vận dụng các phương tiện hiện đại; đa 
dạng hóa các hình thức tập luyện, lấy SV làm trung 
tâm, đưa các bài tập mới kết hợp các phương tiện tập 
luyện làm phong phú đa dạng giờ học tạo hứng thú 
cho SV.

Biện pháp 3. Tăng cường bồi dưỡng nâng cao trình 
độ chuyên môn, nghiệp vụ cho đội ngũ GV GDTC: 
Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng trình độ chuyên môn 
nghiệp vụ, hàng năm đề nghị Ban Giám đốc cho GV 
khoa GDTC tham gia tập huấn các lớp trọng tài, các 
lớp bồi dưỡng nghiệp vụ sư phạm TDTT, các lớp 
huấn luyện viên ngắn hạn; hỗ trợ mua các tài liệu 
phục vụ chuyên môn như: Sách Giáo khoa, kỹ thuật 
và phương pháp giảng dạy các môn Thể thao, Luật, 
Báo Thể thao.

Biện pháp 4. Tăng cường hoạt động giờ dạy kiểu 

mẫu tích cực cho GV GDTC: Xây dựng kế hoạch dự 
giờ theo định kỳ và dự giờ đột xuất. Đánh giá hình 
thức tổ chức, phương pháp giảng dạy. Khai thác và 
sử dụng sáng tạo, hiệu quả các trang thiết bị, phương 
tiện dạy học tích cực.

Biện pháp 5. Đổi mới chương trình ở các môn 
Thể thao tự chọn: Bám sát sự chỉ đạo của HVANND 
về việc triển khai nhiệm vụ học tập của từng năm 
học. Tổ chức soạn thảo tài liệu môn học làm cơ sở 
cho cán bộ, GV, SV tham khảo qua đó từng bước tiến 
hành nghiên cứu xây dựng, lựa chọn môn Thể thao tự 
chọn trong chương trình giảng dạy.

Biện pháp 6. Tăng cường mua sắm, cải tạo cơ sở 
vật chất, sân bãi dụng cụ: Trên cơ sở vật chất phục 
vụ tập luyện đã kiểm kê, căn cứ vào số lượng SV 
của HVANND, nhu cầu tập luyện nội, ngoại khóa 
các môn Thể thao để đề xuất mua sắm trang thiết bị 
mới. Thường xuyên kiểm tra, đôn đốc các bộ phận 
chức năng trong việc chăm sóc và bảo quản các trang 
thiết bị.
3. Kết luận

Qua khảo sát thực trạng chất lượng giờ học GDTC 
cho SV tại HVANND cho thấy thực trạng kết quả 
học tập, các yếu tố ảnh hưởng tới chất lượng giờ học 
GDTC còn hạn chế. Thông qua phân tích, tổng hợp 
tài liệu và thực tế hoạt động giảng dạy, nghiên cứu đã 
lựa chọn được 6 biện pháp nâng cao chất lượng giờ 
học GDTC, gồm: (1) Tăng cường tuyên truyền nâng 
cao nhận thức cho SV về mục đích, vai trò của môn 
học GDTC; (2) Đa dạng hóa các phương pháp dạy 
học và tăng cường sử dụng các phương pháp trò chơi, 
thi đấu trong giờ GDTC; (3) Tăng cường bồi dưỡng 
nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ cho đội ngũ 
GV GDTC; (4) Tăng cường hoạt động giờ dạy kiểu 
mẫu tích cực cho GV GDTC; (5) Đổi mới chương 
trình ở các môn Thể thao tự chọn; (6) Tăng cường 
mua sắm, cải tạo cơ sở vật chất, sân bãi dụng cụ.
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