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Abstract: The new education law has been enacted, accompanied by regulations regarding the education
program and guidelines for organizing teaching in preschool education, which have also changed.
Teaching life skills to preschool children is one of the trends and goals of education today, as it not only
meets educational standards but also helps children prepare solid life skills to enter the first grade. To
organize effective life skills education activities, it cannot be separated from the management measures of

educational administrators at the school.
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1. Pit vin dé

Nghi quyét 29/NQ-TW ngay 04/11/2013 cua
Trung wong vé viéc d6i mai can ban toan dién gido
duc, trong do dé cap va nhan manh nhiém vu gido
duc ki ning mém va k¥ ning sdng cho hoc sinh.

D6i v6i tré mam non, gido duc ky ning sdng
(GDKNS) dic biét 1a k§ ning giao tiép, k§ ning giai
quyét van dé, ky nang quéan 1y cam xtic s€ giup tré cho
tré linh hdi nhiing kién thuc, thai do, cac gia tri phu
hop véi d6 tudi nham gitp tré rén luyén, trai nghiém
trong thuc tién cudc séng, tro choi, tinh huéng cudc
séng ...tao diéu kién cho tré rén luyén, trai nghiém
trong thuc tién dé tré c6 thé lam chu ban than, Gng
xt tich cuc v&1 moi ngudi xung quanh, ung pho, gidi
quyét cac tinh hudng ma tré gap phai.

D6i vai tré 5-6 tudi thi viec GDKNS con dong vai
trd hét sirc quan trong. GDKNS khong chi giup tré
linh hoi tri thirc, phat trién cac k¥ ning x4 hoi ma con
tao nén tang viing chic budc vao 16p 1.

2. Noi dung

2.1. Mgt s6 vin d@é Iy luin

2.1.1. K¥ ndng song va gido duc kj nang séng cho
tré 5-6 tuoi

A.G.Covaliov (1994) cho riang, ky ning la
phuong thire thyc hién hanh dong thich hop véi muc
dich va nhitng diéu kién hanh dong.

Tac gia Tran Trong Thiy nghién ctru k¥ ning va
khang dinh: K§ niang 1a mt ky thuat ciia hanh dong,
con ngudi ndm duge cach hanh dong tic 1a ¢6 ky
thuat hanh dong, c6 k¥ nang (Nguyén Quang Uan,
2008).

Trong dai tir dién Tiéng Viét (2001) co viét: Ky

nang la kha ning van dung nhitng kién thirc thu nhan
duoc trong mat linh vuc nao dé vao thuc té.

C6 thé hiéu rﬁng: Ky nang la sy thuc hién co hiéu
qud mot hanh dong hay mét hoat dong nao dé bang
cach van dung nhitng tri thirc vé phwong thirc thire
hién hanh dong phu hop voi nhitng diéu kién hién cé
nham dat dwoc muc dich dat ra tir trude.

UNESCO (1996) cho ring k¥ ning séng (KNS)
1a nang luc ca nhan gitp cho viéc thyc hién day du
cac chirc nang va tham gia vao cudc song hang ngay
(Nguyén Quang Uén, 2008)

Nhu vay, KNS la mét t6 hop phirc tap cua mot
hé thong cdc ky nang néi 1én nang lwc song ciia con
nguoi, giup con nguoi thue hién cong viéc va tham
gia vao cugc song hang ngay co két qud, trong nhitng
diéu kién xdc dinh cia cudc song

Tac gia Nguyén Quang Uan (2008), phan loai
KNS thanh 3 nhém co béan sau:

- Nhom ky nang vé cude séng ca nhén;

- Nhém ky nang quan hé véi nguoi khac, voi
cong déng, vO1 xa hoi.

- Nhém k¥ nang cong viéce.

Theo cach phan loai KNS dua trén cac linh vuc
hoc tap (theo Bloom) bao gém: Linh vuc nhéan thuec,
Linh vyc tinh cam, linh vyc tam van dong. Cu thé:

Tuu chung lai, c6 thé thiy cac KNS chia thanh
cac nhom co ban sau:

Nhom k§ ndng nhan thirc vé ban than.

Nhom k¥ nang xa hoi

Nhom k¥ nang cong viée.

Cac nhom k¥ nang nay co tac dong qua lai va hd
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trg, twong tac v6i nhau trong qué trinh phat trién ca
nhan.

Vi cac cach phan loai KNS ¢ trén, KNS bao
gdm cac nhom k¥ ning sdng nhan thirc, nhom k}7
ning giai quyét van dé, nhom ky nang xac cam..
trong bai viét nay, tac gia tap trung vao 3 ky nang
song co ban nhu sau: K ning giao tiép; K¥ nang giai
quyét van dé; K nang quan Iy cam xuc.

K7 nang giao tiép (KNGT) cia tré 5- 6 tudi 1 su
van dung céc tri thie, kinh nghiém cua tré dé thuc
hién c6 hiéu qua qua trinh tiép xuc tim 1y trong viéc
thuc hién cac muc tiéu giao tiép va dugce thé hién qua
k¥ nang hiéu 15i noi, k§y nang sir dung 101 noi va ky
nang thyuc hién mét s quy tic thong thuong. KNGT
co ban cua tré 5-6 tudi duge biéu hién qua 3 nhom
k¥ ning d6 1a: K§ nang nghe hiéu 16i néi giao tiép;
Ky nang su dung 10i néi giao tiép; K§ niang thuc hién
mot s6 quy tic giao tlep thong thu’orng

Ky ndng giai quyét van dé (KNGQVD) ciia tré
5-6 tudi 1a viéc tré van dung kién thirc, hiéu biét, kinh
nghiém ciia ban than dé xac dinh nhiém vu, van dé
phat sinh giai quyét VleC trong cac tinh huong tor do
hinh thanh va cung ¢b k¥ ning giai quyét van dé cua
ban than tré. Biéu hién cia KNGQVD: Tré nhén biét
duoc tinh huéng cd van dé; Tré c6 nhu cau, mong
mudn dé tim hiéu vé van dé va GQVD; Tré tap trung
suy nghi va dua ra cach giai quyét; Tré lwa chon
phuong an tot nhat d& GQVD; Tré thuc hién theo
cach da lwa chon; Tré biét danh gia két qua da dat
duoc.

Ky ndng quan ly cam xuc (KNQLCX) cu’a tré cua
tré 5-6 tuoi 1a kha nang thuc hién ding yéu cau trong
timg thao tic ctia qua trinh nhan dién, kiém soat, diéu
chinh va sir dung cam xuc ctia ban than dé c6 két qua
va hop 1y dua trén nén tang tri thuce, kinh nghiém,
hiéu biét da c6 ctia mdi tré tir d6 hd tro tré nhan biét
va thé hién, kiém soat cam xuc cua ban than. Cac
thanh phan cta k¥ ning quan Iy cam xtic cua tré 5-6
tudi bao gom: K¥ ning nhan dién cam xtc cua tré;
K§ ning kiém soat cam xuc cua ban than; K¥ ning
diéu khién cam xtc cta ban than; K§ ning sir dung
cam xUc cua ban than.

2.1.2. Quan 1y hoat dong gido duc kj ning song
trong truong mam non

Quén 1y 14 qua trinh t6 chie thyc hién nhitng chu
truong dudng 16i, chinh sich nhiém vu thong qua
cac phuong phap, cach thiic hoat dong, lam viéc cua
ca nhan va tap thé nham thuc hién céac chirc nang,
nhiém vu quan 1y phit hop véi yéu cau va diéu kién
cua tung don vi (Duong Thi Kim Oanh, 2018).
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Quan 1y hoat dong GDKNS trong trudng mam
non dugc biéu hién thong qua quan Iy myc tiéu dao
tao, chuong trinh dao tao, quan 1y co so vat chét,
trang thiét bi phuc vu day va hoc, quan ly doi ngii
can bd, gido vién; quan 1y ngudi hoc va chit lwong
GDKNS. Cu thé:

Quan ly ké hoach, noi dung, chuong trinh, hinh
thttc thuc hién cac hoat dong GDKNS;

Quan 1y vé doi ngii thyc hién GDKNS trong nha
truong;

Quan 1y cac diéu kién hd trg thuc hién hoat dong
GDKNS.

Hinh thitc GDKNS cho tré mam non: GDKNS
qua cac gio hoc trén 16p hodc 1dng ghép trong cac
mon hoc; GDKNS thong qua cac hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p; GDKNS théng qua cac hoat dong
trai nghiém.

2.2. Té chirc nghién ciru
2.2.1. Gioi han noi dung

Bai viét tap trung vao gido duc cic KNS sau day:
K¥ ning giao tiép; K§ ning giai quyét van dé; Ky
nang quan 1y cam xtc cho tré 5-6 tudi.

2.2.2. Gi6i han khdch thé

30 gi4o vién mam non va cac ndi dung quan ly
hoat dong GDKNS tai truong MN Lién Co.
2.2.3. Phwong phap nghién ciru

Bao gdm céc phuwong phap nghién ctru 1y luan van
ban, cac phuong phép nghién ctru thuc trang (huong
phap diéu tra; Phuong phap quan sat; Phuong phép
dam thoai, phong van...) va phuong phap xir 1y s6
liéu théng ké toan hoc.

2.3. Két qud nghién civu
2.3.1. Thuc trang t6 chirc GDKNS tai triong MN
Lién Co

a. Nhan thirc vé& ndi ham khai niém KNS véi
tré mam non ciia gido vién Truong MN Lién Co

Nhan thtc cta gido vién truong MN Lién Co &
murc kha tot (DTB 1.47 diém) vé khai niém KNS.
Trong d6 c6 mdt s6 ménh dé duoc ti 16 giao vién rat
dong y ¢ mirc rét cao 1a “La k¥ nang lam cho con
nguoi ing xur tt hon” (83 33% va 1.8 dlem) day
1a cach hiéu don gian, gan giii trong doi sdng. Tiép
dén 1a ménh dé “La cac ky ning giup con ngudi thuce
hién cong viéc va tham gia vao cudc séng hang ngay
co két qua, trong nhitng diéu kién xac dinh cua cudc
sdng” (66.67% va DTB 1.5 diém). Ménh dé it duoc
ddng y nhit 12 “La niang lyc c4 nhan giup cho viée
thyc hién day du cac chire nang va tham gia vao cudc
song hang ngay” (1.33 diém).
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b. Vai tro cua viée gido duc k¥ ning song véi tré
5-6 tudi Truong MN Lién Co

Nhan thirc cta giao v1en truong MN Lién Co vé
vai tro cua cac ky nang song rat quan trong véi tré
(TBC = 1.82 diém). Trong d6 c6 mot sb vai tro duoc
GV danh gi4 rat cao nhu “Gitp tré hiéu biét va hiéu
bai tot hon” va “Gilip tré c6 cac ky ning nén ting dé
vao 16p 17 (100% GV danh gia rit quan trong voi
DTB = 2.0 diém). cac vai trd dbi v6i giao tiép va giai
quyét van dé ciing dugc danh gia cao nhu “ Gitp tré
giao tiép, két ndi voi thiy co gido va ban be tt hon”
(1.87 diém va 86.67% GV rat dong ¥); “Giup tré nim
bét dugc yéu cau cia GV mdt cach nhanh chong”
(1.81 diém). Nhu vy, GV danh gia vai tro cia ky
ning séng rat da dang, cic vai tro do quan trong hon
ca la déi véi ban tré réi méi dén GV.

¢. Mirc d6 biéu hién k¥ ning giao tiép cua tré 5-6
tudi va mirc do rén luyén cia gido vién Truong MN
Lién Co

Két qua khao sat cho thiy k¥ ning giao tiép cua
tré thé hién & murc d6 trung binh. Trong d6, k¥ nang
su dung 101 nodi giao tiép trong thuc hién nhiém vu
gio hoc (1.46 diém) biéu hién rd rang hon ca. Thir
hai, 14 k¥ ning nghe hiéu 15i n6i giao tiép trong thuc
hién nhiém vy dugc gido vién giao biéu hién rd rang
hon ca (DTB = 1.16 diém). K¥ nang khoi xudng chu
dé giao tiép trong thuc hién nhi€ém vu hoc tap va ky
nang thyuc hién mot sb quy tic giao tiép thong thuong
qua tro choi, nhiém vu hoc tap co diém biéu hién
ngang nhau (1.13 diém).

d. Mirc do biéu hién ky ning giai quyét van dé
clia tré 5-6 tudi va mic d6 rén luyén cia gido vién
Truong MN Lién Co

Mirc d6 biéu hién k¥ ning giai quyét van dé trong
hoc tap, vui choi cua tré 5- 6 tudi Truong MN Lién
Co va mirc d6 rén luyén cia GV déu ¢ muc trung
binh.

Trong nhimng tiéu chi danh gia mirc do bleu hi¢n
ky nang giai quyét van dé ctia tré co mot so tiéu chi
kha ndi bat nhu kha nang “Tré c6 nhu cu, mong
mudn dé tim hiéu vé vin dé va GQVD” (1.57 diém),
“Tré lya chon phuong an tot nhat d&¢ GQVD” (1.47
diém). Cac biéu hién khac cua ky nang giai quyét van
dé o tré chua thé hién 13 rang nhu: “Tré nhan biét
duogc tinh huong ¢ van d&” & muc do biéu hién thap
nhat (0.97 diém). “Tré biét danh gia két qua da dat
dugc”, “Tré thuc hién theo cach da lua chon” (1.13-
1- 33 diém).

GV ciing d4 chu trong rén k¥ nang giai quyét van
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dé cho tré 5- 6 tudi. Tré nhan biét dugc tinh hudng
¢6 van dé ¢ mirc rat thap (0.97 diém) do d6 GV ciing
chii trong rén biéu hién nay hon so voi nhimg biéu
hién con lai (1 53 diém). Tlep dén 1a rén biéu hién tré
c6 mong muon giai quyet van dé va thyc hién theo
cach da chon (1.43 diém). Viéc rén cho tré biét lua
chon cach g1a1 quyét va tap trung suy nghi g1a1 quyét
¢ diém sd rén luyén thap hon so v&i cac biéu hién
con lai.

e. Mirc d6 biéu hién ky ning quan ly cam xtic
cua tré 5-6 tudi va murc do rén luyén cua gido vién
Truong MN Lién Co

Mirc d¢ biéu hién ciia cac tiéu chi ki ning quan
1y cam xtic ctia tré biéu hién & muc thap (trung binhg
tir 0.97- 0.99 diém). Thap nhat 1a biéu hién cua “ky
nang su dung cam xuc ctia ban than” (0.97 diém), “ky
ning diéu khién cam xuc cia tré” (0.98 diém) ciing
biéu hién rat thap. “ky ning nhan dién va kiém soat
cam xuc c¢6 biéu hién cao hon nhung khong dang ké
(0.99). Tré 5- 6 tudi con kha nho do d6 viéc thé hién
cam xuc mang tinh ty chu con nhiéu han ché. Piéu
nay phi hop véi dic diém phat trién tam 1y Itra tudi.

Tir viéc biéu hién cac k¥ ning cam xtic cua tré &
mirc thap do d6 mirc do rén luyén ciia GV & mirc cao
hon. GV chu trong rén “K¥ ning diéu khién cam xuc
ctia ban than” (1.53 diém), tiép dén la “K§ nang nhan
dién cam xuc cua tré” (1.51 diém), con cac “K§ ning
kiém soat cam xuc cua ban than” va “K§¥ ning su
dung cam xuc cua ban than” it dugc GV rén thuong
xuyén hon.

1.41

= Ky nang st dung cam xuc ciaban than 0.97
T Y Y o 2 a 153

= Ky nang diéu khien cam xuc ctia ban than. 0.98
P 2 in ok . N 2 A 1.48

= Ky nang kiém soat cam xuc ciabanthan 0.99
o A fian 2 P 1.51

- Ky nang nhan dién cam xuc cuatré 0.99

0 02040608 1 121416

m Mue dérén luyén ctia GV (BTB) B MU d8 biéu hién cia HS (BTB)

Biéu do 1. Mikc d biéu hién kj ning quan 1y cam
xiic tré 5-6 tuéi va mike do rén luyén cia gido vién
Truong MN Lién Co

g. Céc yéu tb anh huong dén qua trinh gido duc
KNS cho tré 5-6 tudi Truong MN Lién Co

Céc yéu tb chu quan anh hudng rat manh mé (2.00
diém), cac yéu té khach quan c6 anh huong & mirc
can trén cua trung binh (1.75 diém). Cac yéu t6 chu
quan, nhu nhén thic cua tré; thai do, tinh cach cua
tré; hung tha cua tré; nang luc cia tré déu dat 100%
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GV danh gia mirc rit anh huong, DTB = 2.00 diém.

Nhom céc yéu t6 khach quan c¢é yéu té “Su nhiét
tinh, 10ng yéu mén tré cia GV” dat mirc rit anh
hudng véi 100% GV nhét tri va DPTB = 2.00 diém.
Tiép dén 1a yéu t6 “Trinh d0, kinh nghiém cia GV”
(1.87 diém). Cac yéu té “Thai do, tinh cach cua GV,
“Chu truong, muc dich gido duc ciia Nha truong”.

Tuy nhién, ddi vé6i tré 5- 6 tudi cac em chua tu
cht va c6 thé chu dong hoc tap rén luyén duoc, vi
vay cac yéu tb khach quan nhu GV, didu kién cua
Nha truong, chu treong ciia Nha trudng 13 yéu t6 rat
quan trong.
3. Két luan

GDKNS la hoat dong quan trong va dugc Nha
truong chi trong. Do d6, Nha truong can xdy dung
va ban hanh ké hoach GDKNS tir ddu nam hoc dé
dinh hudng cho cac hoat dong gido duc, day hoc cia
cac khdi 16p, ciia GV. Pau tu co sd vat chit, tao moi
truong gido duc than thién, tich cuc cho GV céng
hién va tré hoc tap, rén luyén. Tao co ché, ché do
dong vién, khich ¢ cho GV céng hién, gido duc.
Tao diéu kién cho GV duoc di hoc tap, trao ddi kinh
nghiém vé gido duc, GDKNS. Moi cac chuyén gia
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vé bdi dudng, tap huan cho GV trong trudng vé cac
ndi dung chuyén mon, ngi dung GDKNS, GDKNS
trong hoat dong hoc tap, vui choi va cac hoat dong
sinh hoat.
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Giai phap nang cao hoat dOng ...... Xem tiép trang 332)

Bén canh d6, nha truong cling can c6 mot co ché
thoang va tao kién thuén lgi cho GV cua Khoa Giao
duc Thé chat - Gido duc Qudc phong Trudng Dai
hoc Tai nguyén va Moéi trudng trong viée trién khai
va xét duyét cac dé an, d& tai nghién ctru da nganh,
lién nganh co gia tri khoa hoc va thuc tién cao. Thuc
hién tt co ché dau thau, dat hang, khoan kinh phi dé
tai khoa hoc va cong nghé€ c6 st dung ngan sach nha
nudc cho ca nhan, nhom nghién ctru, dong thoi can
van dong va tranh thu dugc cac nguén tai tro, xay
dung mé hinh lién két giita nha trudng véi cac doanh
nghiép nham chuyén giao céc san pham nghién ciru,
¢6 co ché phan chia san pham va loi ich mot cach
hop 1y.
3. Két luan

Hoat dong NCKH ctia Khoa Giao duc Thé chét -
Gi4o duc Qudc phong Truong Pai hoc Tai nguyén va
Mbi trudng trong thoi gian qua da co nhiing nhing
tién bo va két qua nhat dinh. Dé tiép tuc nang cao
hon nita chit lugng va sd luong cac dé tai nghién
ctru khoa hoc, doi hoi phai phbi hop dong bd nhiéu
giai phap. Cac giai phap & trén déu c6 mdi quan hé
bién ching v6i nhau, ¢6 vai tro khac nhau trong viéc

quan li nang cao chét luong hiéu qua cong tic NCKH
& Khoa Giao duc Thé chit - Gido duc Qudc phong
Truong DPai hoc Tai nguyén va M6i truong hién nay.
Vi vay, Khoa Gido duc Thé chét - Gido duc Qudc
phong Truong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong
can phai can ctr vao tinh hmh thyc tién, tdm quan
trong va y nghia vai trd cia mi giai phap ma chi dao
thuc hién sao cho c6 hiéu qua va phu hgp, cung voi sy
quyét tam va d(“)ng thuén cia toan bo can by, GV cua
toan don vi, gop phan ning cao chit lugng NCKH,
chét luong dao tao & Khoa Gido duc Thé chit - Gido
duc Qudc phong Trudng Pai hoc Tai nguyén va Mbi
truong trong thoi gian toi.
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