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Rén luyén ky nang tw hoc mon Ngir van cho hgc sinh trung
hoc co sé tai Truwong Ti€u hoc va Trung hoc co s¢ Thuc
hanh Su pham Nghé An qua hoat dong tu hoc ¢ nha
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Abstract: In short, practicing self-study skills is a very important way of learning. If each person does
not create a habit of self-study, they will be dependent on what their teachers have taught them and, more
importantly, will not be able to grasp the lesson. Each individual will also have a better chance of success

in work and life.
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1. D3t van dé

Pbi véi hoc sinh (HS) trung hoc co s& (THCS)
n6i riéng va HS pho thong noi chung, ¥ thirc tu hoc
la van dé vo cung quan trong, tu hoc la nang luc
can c6 cia mdi HS. Noi dung giao duc cac moén hoc
trong chuong trinh gido duc cua nha truong, tuy
theo ddc trung cua tiing mon s€ cod timg cach thuc
hién riéng. Mon Ngir van ¢ truong phé thong la mot
mon khoa hoc, ddng thai né 1a mot trong s cac loai
hinh ngh¢ thuat. Vi dac thu mon hoc, khi xay dung
Chuong trinh Ngir van 2018, cac chuyén gia da chi
rd muc ti€u ciia moén hoc la: Mon Ngit van gitp HS
khém pha ban than Va thé giori xung quanh, thau hiéu
con ngu’m co doi song tam hon phong pht, cé quan
niém song va tng xr nhan van; co tinh yéu dbi voi
tleng Viét va van hoc; c6 y thiic vé coi ngudn va ban
sdc cua dan toc, gop phan giir gin, phat trién cac gia
tri van hoa Viét Nam; c6 tinh than tiép thu tinh hoa
van hoa nhén loai va kha ning hoi nhap qudc té.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Tu hoc va ky nang tw hoc

Tu hoc 1a hoat dong nhéan thuc c6 tinh doc lap
cao do ca nhan ty tri gidc, tiép thu, linh hoi cac kién
thtrc, cac kinh nghiém thong qua céac hinh thuc, thao
tac tri tué khac nhau nhim hoan thién, nang cao
trinh do, nang luc nguoi hoc, bién nhitng tri thic
cua nhan loai thanh tri thirc cuia ban than.

Theo Chuong trinh Gido dyc phd thong téng thé
2018: “Nang luc tu hoc 1a sy bao ham ca cach hoc,
k¥ nang hoc va ndi dung hoc, 1a sy tich hop tong thé
cach hoc va ky niang tac dong dén noi dung trong
hang loat tinh huéng - vin d& khac nhau” [4]. Nhu
vay, k¥ nang tu hoc 1a mot biéu hién cua nang lyc tu

e

hoc. Ky nang ty hoc 1a kha nang ma mdt ca nhan cé
thé ty minh cha dong tim kiém, tiép thu va ap dung
kién thire hodc k¥ niang mdi ma khong can s hudng
dan tryc tiép tir nguoi khac. Néu HS co k¥ ning ty
hoc tt thi hiéu qua hoc tap chic chin sé& dugc nang
lén.

2.2. Thyec trang ky nang tuw hoc mon Ngir van ciia
HS THCS tai Trwong Tiéu hoc va THCS Thuc
hanh Sw pham Nghé An qua hoat dong tw hoc ¢
nha

Chuong trinh Ngit van cia HS kh6éi THCS
Truong TH va THCS Thyc hanh Su pham Nghé
An gdm c6 Chuong trinh Gido duc phd thong va
Chuong trinh Gido duc ting cuong. Hai chuong
trinh nay duoc thiét ké song song véi muyc tiéu cung
cip kién thurc va phat trién nang lyc cho HS, thoi
luong 35 tudn/nam, 4 tiét/tuan ddi voi Chuong trinh
Gi4o duc phd thong va 2 tiét/tuan (khbi 6,7), 3 tiét/
tuan (khoi 8,9) ddi v6i Chuong trinh Gido duyc ting
cuong. Tuy nhién, viéc thiét ké chwong trinh va thoi
luong nhu thé khong dong nghia véi viec HS dam
bao kién thirc, k§ ning mén hoc trong thoi gian hoc
tap trén 16p. Viéc rén luyén ky nang tu hoc mon Ngir
vin qua hoat dong tu hoc & nha s& gop phéan giap HS
chu dong ghi nhd, cung cb kién thuc trén 16p, chi
dong luyén tap thuc hanh, nang cao kién thirc va tiét
kiém thoi gian.

Viée db6i méi phuong phap day hoc ciing nhu
su nhiét tinh, tim huyét cua gido vién (GV) giang
day mon Ngir van trong nhiing nam qua tai Truong
TH va THCS Thyc hanh Su pham Nghé An da tao
duoc su chuyén bién tich cuc vé chat lugng, hiéu
qua mon hoc. Déng thoi, khau huéng dan HS hoc va
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chuan bi bai & nha dugc thay co dic biét quan tim.
Vi thé, viéc rén luyén k¥ ning tu hoc Ngit van cho
HS THCS dugc ning 1én déng ké. Qua thuc té giang
day cua ban than va du gio dong nghiép, t6i nhan
théy r?mg & tiét hoc nao HS hoc bai, lam bai & nha
tdt dudi su huéng dan ciia GV thi tiét hoc d6 HS tich
cuc tuong tac, hiéu qua gio hoc cao hon. R0 rang,
tiét hoc do phat huy dugc kha nang tu hoc cua HS.

Bén canh nhing wu diém néi trén thi ching toi,
nhitng nguoi dang 16p truc tiép con gdp phai nhiing
khoé khan trong qua trinh giang day mon Ngii van.
Tht nhat, mot s6 HS chua thuc sy ¢6 tinh yéu, long
dam mé d6i voi mon hoc. Thir hai, HS chua biét
cach hodc chua chi dong sap xép, phan bo thoi gian
hoc tap ¢ nha hop ly. Thu ba, trén thi truong Xudt
hién nhiéu loai sach tham khao, dap an, vin mau
trong khi HS chua c6 ki ning khai thac, chu yéu
chép lai dé dabi pho véi nhiém vu dugce giao. Thu tu,
cac cau hoi trong sach gido khoa doéi khi khé voi HS
khi chua c6 su dan dat cua GV.

Nhirng han ché da néu s& tao cho HS théi quen

hoc tap thu dong. Dé khic phuc han ché va nang cao
hi€u qua hoc tdp mon Ngit van cho HS khéi THCS &
Truong TH va THCS Thyc hanh Su pham Ngh¢ An
noi riéng va HS THCS noéi chung, viée rén luyén ky
nang tu hoc qua hoat dong tu hoc ¢ nha la mot van
dé can thiét va co y nghia quan trong.
2.3. Mgt sé bién phdp rén luyén ky nang tw hoc
mén Ngir vin cho HS THCS ¢ Truwong TH va
THCS Thuc hanh Sw pham Nghé An qua hoat
dong tw hoc 6 nha

Ning luc ty hoc ctia HS cdp THCS trong Chu’(mg
trinh Gido duc phé théng - Chwong trinh tong the
2018, B9 Giao duc va bao tao da dat ra yéu cau can
dat vé nang luc ty hoc, tu hoan thién dbi voi HS cap
Trung hoc co s¢ nhu sau [4]:

- Ty dat ra muc tiéu hoc tap dé nd luc phén d4u
thuc hién.

- Biét 1ap va thuc hién ké hoach hoc tap, lua
chon cac nguon tai li¢u hoc tap phu hop, luu gite
thong tin ¢6 chon loc bang cach ghi tom tit, thong
qua cac ban dd khai niém, bang, cac tu khoa; ghi chu
bai giang cua GV theo cac y chinh.

- Nhan ra va diéu chinh nhitng sai sét, han ché
cua ban than khi dugc GV, céac ban gop y; chu dong
tim kiém sy hd trg ctia ngudi khac khi gap kho khan
trong hoc tép.

Tu nhiing yéu cAu trén vé nang luc ty hoc cua
HS THCS, ching t6i dé xuat mot s6 bién phap rén
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luyén ky nang ty hoc mén Ngit van cho HS THCS
tai Truong TH va THCS Thuc hanh Su pham Nghé
An qua hoat dong tu hoc ¢ nha nhu sau:

2.3.1. Huong dan HS xdc dinh muc tiéu hoc tap ro
rang

K§¥ ning xac dinh muyc tiéu rat can thiét dbi véi
mdi ¢4 nhan, dic biét d6i véi HS THCS. K§ ning
xac dinh muc ti€u la kha nang nhan biét, xac dinh va
thiét 1ap muc tiéu cy thé, c6 thé do luong, co thé dat
duoc, phu hop véi ban than va cé thoi han. Ky nang
nay rat quan trong trong viéc giup HS dinh huéng,
tao dong luc dé phén d4u va dat dugc thanh cong
trong viéc tu hoc noi chung va ty hoc mon Ngit van
noi riéng.

GV can huéng dan HS xé4c dinh muc tiéu tu hoc
cu thé. Boi vi, muc tiéu cu thé gitp ngudi hoc biét
dugc ban than dang huéng dén dicu gi va tao ra mot
ké hoach hoc tap ro rang. Truong TH va THCS Thyce
hanh Su pham Nghé An la truong hoc hanh phuc.
Muc tiéu ctia nha trudong 1 giap cho HS tién bo,
khong gy ap lyc diém sb. Chinh vi vy, trong qua
trinh huéng dan HS xac dinh muyc tiéu tu hoc mon
Ngit van, GV can tao dugc dong luc, khoi ddy cam
htng, gay htimg tha cho HS.

2.3.2. Rén luyén ky nang xdy dung ké hoach tw hoc
6 nha va thee hién ké hoach

K¥ nang lap ké hoach tu hoc ¢ nha dong vai tro
quan trong va can thiét cho mdi HS. Diéu nay c6
thé bao gém viéc xdy dyng thoi gian hoc, phuong
phap hoc, chon tai li¢u tham khao va tu kiém tra két
qua hoc tap. K¥ nang 1ap ké hoach s& gitp HS phéan
tich va dua ra nhimg quyét dinh hop 1y, tir d6 dat
duoc muc tiéu nhanh chong va hiéu qua hon. Mdt
ké hoach tong thé bao gdm nhiéu nhiém vy chdng
chéo nhau. Do d6 can chia nho cac du viéc va phan
b thoi gian theo ngay/ tudn/ ky/ nim tuy vao ting
phan mon. Piéu nay dam bao thuc hién nhiém vu
theo dung thoi han da dat ra.

Tuy vao muc dich cu thé ma ngudi hoc co thé 1ap
ké hoach dai han, trung han hay ngén han. Ké hoach
dai han dugc 1ap ra dé thuc hién trong mot thoi gian
kha dai nhu mot nam hodac mot ky. K& hoach trung
han thuong la ké hoach thuc hién trong mot thang
hodc mot tuan. Con ké hoach ngin han chi thuc hién
trong mot ngay, tap trung vao nhimg nhiém vy cu thé.
Chang han, d6i VO’] mon Ngit van Chuong trinh Gido
duc phé thong cap THCS tai Truong TH va THCS
Thyc hanh Su pham Ngh¢ An, HS can 1ap ké hoach
cu thé cho phan doc hiéu, viét, noi va nghe theo thoi
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khéa biéu timg tuan, timg ky, timg ndm dya trén ké
hoach ctia nha truong va phan phéi chuong trinh ciia
moén hoc, khéi hoc. Pdi véi Chuong trinh Gido duc
tang cuong, HS can lap ké hoach va thuc hién ké
hoach theo tirng chuyén dé. Lap ké hoach va thuc
hién ké hoach hop 1y s& giup HS tranh duoc lang phi
thoi gian, nang cao hi¢u qua hoc tap. Xay dung mot
ban ké hoach chung chung, so sai s& can trd qué trinh
thuc hién, tham chi roi vao tinh trang rdi ren, chéng
chéo, hoang mang trong qua trinh giai quyét van dé.
2.3.3. Huéng dan HS chudn bi bai 6 nha trude khi
hoc bai moi

Doc va nghién ctru trudce bai hoc trong sach gido
khoa & nha tao cho HS tiép thu nhanh hon va nim
bai ky hon. Nhung diéu nay khong phai HS nao cling
nghiém tic thuc hién duoc vi né doi hoi HS phai ¢
thoi quen chuén bi trudc bai hoc va xem do 1a viée
1am can thiét, va didu nidy GV bd mén phai hinh thanh
cho HS ngay tir 16p sau hodc ngay dau nim hoc. Tiy
theo ting ndi dung dé GV dinh hudng cho HS nhiém
vu chudn bi bai ¢ nha truéc khi hoc bai méi. Chéing
han v6i k¥ niang doc hiéu van ban vin hoc, GV ¢6 thé
huéng dan HS tu hoc theo cac cach sau:

- Tra 101 cau hoi trong sach giao khoa vao v soan
bai.

- Xay dung phiéu hoc tap: GV cung cip trudc
cho HS phiéu hoc tap voi hé thng cau hoi cu thé dé
HS hoan thanh & nha. Céac yéu ciu trén phiéu hoc tip
can duoc chia nho, sip xép tir d& dén kho dé tat ca
HS trén 16p voi nang luc hoc khac nhau déu c6 thé
tham gia.

Vé6i k§ nang viét, GV yéu cau HS nghién ciru
trude ndi dung bai hoc trong sach gido khoa véi cac
nhiém vu cu thé nhu: ghi nho yéu cau kiéu bai, co
thé 13p dan y so lugc mét dé bai tu chon phu hop
v6i ndi dung bai hoc. Khi c6 su chuén bi chu ddo &
nha, 1én 16p HS s& tiép thu bai giang ctia thy ¢o chu
dong hon, tich cuc tuong tac hon va gianh thoi gian
cho phan thuc hanh viét nhiéu hon. HS wu tién thoi
gian cho phan thyc hanh viét 1 co hoi t6t nhat dé HS
luyén viét va co hoi dé HS duoc GV chi ra vu diém
cling nhu han ché vé nang luc viét. Trén co s& do,
GV ¢6 su chinh stra kip thoi.

Khi GV huéng dan cu thé HS tu soan bai, tu than
giai quyét duogc bai tap, soan dugc bai hoc mét cach
16 rang, c6 chét lwong thi HS cam thay himg thi véi
mon hoc va dic biét 1a phat trién k¥ ning tw hoc cho
HS qua hoat dong tu hoc ¢ nha.

2.3.4. Huémg dan HS ti cing cé kién thirc did hoc
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trén lop

Co khong it HS hoc xong bai hoc trén 16p 1a xem
nhu xong nhiém vu hoc tap, vé nha chi soan bai theo
kiéu ddi pho va khong chu dong tu hoc do HS yén
tam véi kién thirc GV day hoac y lai, trong cho vao
viéc di hoc thém. Chinh vi vay, GV can huéng dan,
yéu cau HS xem lai v& ghi da hoc ¢ truong, xac dinh
lai nhitng van dé trong tim cta bai hoc can phai khic
sau, nhiing van dé chua rd khi hoc & trén 16p, cach
giai quyét timg van dé. Van dé can phai dugc ning
cao va tim hiéu thém, nhitng van dé co tinh chit tmg
dung va 1am cac bai tap theo yéu ciu ciia GV va cac
bai tap ban than cho 1a can thiét. GV ¢6 thé hudng
dan HS tu hoc béng cach:

- Lam cac bai tp theo yéu cau cua GV: GV ra
cac bai tap mang tinh chét van dung, md rong. Cac
nhiém vu hoc tap co thé tién hanh tu hoc theo ca
nhan hodc nhém. Vi du: Néu cam nhan cia em vé
truyén... bang cac hinh thirc khac nhau nhu v& tranh,
sang tac nhac... (c6 thé ty hoc theo nhom); Lap bang
tom tat cac su viée va chi tiét thé hién dién bién cua
cau chuyén.

- Ty hoc qua phuong tién truyén thong, cac tai
liéu huéng dan.

3. Két luan

Reén luyén k¥ nang tu hoc 1a mot cach hoc rat
quan trong, néu ban than mdi ngudi khong tu tao cho
minh dugc mdét thoi quen ty hoc thi sé bi 1€ thudc
vao nhitng diéu ma GV da day cho minh va quan
trong hon 1a s& khong nam virng dugc bai Ky ning
tu hoc khong chi giup ching ta hoc tap t6t hon ma
con mang lai nhiéu loi ich khac trong cudc song. Khi
¢6 kha nang ty hoc, chung ta s€ trd nén ty tin, chu
dong va c6 kha ning giai quyét vin d& t6t hon. Mdi
ca nhan cling s€ c6 co hgi thanh cong hon trong cong
viéc va cudc séng.
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