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1. Đặt vấn đề
Năm 2018, Bộ Giáo dục và Đào tạo đã xác định rõ 

năng lực mô hình hóa (NLMHH) là một trong những 
năng lực cốt lõi, đặc thù cần hình thành cho học sinh 
trong quá trình dạy học. Các nghiên cứu về mô hình 
hóa (MHH) đã xuất hiện khá lâu và đa dạng trong quá 
trình giáo dục; do đó người dạy cần thay đổi phương 
pháp dạy một cách trực quan, định hướng học sinh 
(HS) lĩnh hội kiến thức một cách chủ động, tích cực 
và phù hợp với thực tiễn. Việc vận dụng mô hình hóa 
toán học (MHHTH) vào dạy học cũng là một trong 
những vấn đề tất yếu, giúp giáo viên (GV) xây dựng 
bài học theo hướng tiếp cận thực tiễn, đúng tiêu chí “lí 
luận gắn liền với thực tiễn”. Trong bài báo này chúng 
tôi đề xuất quy trình mô hình hóa toán học và tình 
huống dạy học ứng dụng đạo hàm vào bài toán hàm 
số lớp 12, một trong những nội dung quan trọng trong 
chương trình THPT, góp phần phát triển NLMHH và 
nâng cao chất lượng dạy học ở trường phổ thông.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm về Mô hình hóa Toán học

Mô hình hóa toán học là quá trình chuyển đổi một 
vấn đề thực tế sang một vấn đề toán học (TH) bằng 
cách thiết lập và giải quyết các MHHTH, thể hiện và 
đánh giá lời giải trong ngữ cảnh thực tế, cải tiến mô 
hình nếu cách giải quyết không thể chấp nhận. Như 
vậy, MHHTH được hiểu là sử dụng các công cụ TH 
để mô tả các tình huống thực tiễn, thể hiện các tình 
huống đó dưới dạng ngôn ngữ TH, đưa bài toán thực 
tiễn thành bài toán TH phù hợp. Quá trình chuyển đổi 

giữa tình huống thực tiễn và tình huống TH tuân theo 
một quy trình nhất định với những quy tắc đặc biệt để 
xây dựng giả thuyết TH từ đó học sinh có thể dễ dàng 
nhìn nhận các vấn đề thực tiễn.
2.2. Dạy học mô hình hoá Toán học

Dạy học MHHTH là dạy học cách thức xây dựng 
mô hình toán học của thực tiễn, nhắm tới trả lời cho 
những câu hỏi, vấn đề nảy sinh từ thực tiễn. Dạy học 
bằng MHHTH là dạy học toán thông qua dạy học 
MHH. Như vậy, tri thức toán học cần giảng dạy sẽ nảy 
sinh qua quá trình giải quyết các vấn đề thực tiễn.Ở 
đây, MHHTH được hiểu là sự giải thích toán học cho 
một hệ thống ngoài toán học nhằm trả lời cho những 
câu hỏi mà người ta đặt ra trên hệ thống này. Dạy học 
MHH và dạy học bằng MHH cho thấy ý nghĩa của 
việc học toán do HS thấy được ứng dụng của kiến thức 
toán trong thực tiễn. Dạy học MHH chỉ là sự áp dụng 
tri thức đã có, trong khi đó, dạy học bằng MHH cho 
phép tri thức toán nảy sinh qua quá trình MHHTH để 
giải quyết một vấn đề thực tiễn. 
2.3. Quy trình mô hình hóa Toán học 

Quy trình mô hình hóa toán học được hiểu là quá 
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trình thu thập, hiểu và phân tích các thông tin toán 
học và áp dụng toán học để mô hình hóa các tình 
huống thực tiễn. Có nhiều quy trình mô hình hóa 
phát triển theo nhiều thời đại, tuy nhiên không thể 
không nhắc đến các quy trình kinh điển như Mô hình 
của Bloom và Leib (2006), mô hình này được xem là 
cơ sở cho tất cả các hoạt động MHH và những thay 
đổi của các chu trình MHH ngày nay. 

Theo Swetz và Hatler, quy trình MHH bao gồm 
4 giai đoạn chủ yếu sau đây (Swetz, F., & Hartzler, 
J. S. Eds., 1991). Giai đoạn 1: Quan sát hiện tượng 
thực tiễn, xây dựng tình huống, tìm các yếu tố trọng 
tâm có ảnh hưởng đến vấn đề thực tiễn.Giai đoạn 2: 
Lập giả thuyết về mối quan hệ giữa các yếu tố dùng 
ngôn ngữ toán học. Dựa vào đó, xây dựng bài mô 
hình toán học tương ứng.Giai đoạn 3: Vận dụng các 
phương pháp và công cụ toán học phù hợp với tình 
huống thực tiễn để MHH bài toán và phân tích mô 
hình.Giai đoạnn 4: Đưa ra kết quả, đối chiểu mô hình 
với thực tiễn và rút ra kết luận

Stillman và cộng sự (2008) đã đưa ra quy trình 
MHHTH gồm 6 bước: - Bước 1: Hiểu tình huống 
đã cho, đưa ra các điều kiện và giả thiết phù hợp để 
tạo ra một mô hình thực tế của tình huống; - Bước 2: 
Xây dựng mô hình toán biểu diễn cho mô hình thực 
tế; - Bước 3: Làm việc trong môi trường toán học để 
thu được kết quả toán học; - Bước 4: Thể hiện kết 
quả trong ngữ cảnh thực tế; - Bước 5: Xem xét tính 
hợp lí, thỏa đáng của kết quả thực tế hay quyết định 
thực hiện lại quá trình lần 2; - Bước 6: Trình bày cách 
giải quyết vấn đề.

Sau khi nghiên cứu các quy trình MHH toán học 
và đặc biệt là quy trình MHH của Swetz và Hartzler 
(1991), chúng tôi đề xuất một quy trình MHH gồm 4 
bước để vận dụng vào dạy học nội dung “ Ứng dụng 
đạo hàm lớp 12” như sau:

• Bước 1: Dựa vào các yếu tố thực tiễn và liên hệ 
đến các yếu tố toán học. Từ đó đưa bài toán thực tiễn 
thành bài toán toán học tương ứng.

• Bước 2:  Vận dụng các phương pháp và công cụ 
toán học phù hợp với tình huống thực tiễn để MHH 
bài toán và phân tích mô hình. Xác định vấn đề cần 
giải quyết trong toán học.

• Bước 3:  Giải quyết bài toán.
• Bước 4:  Đưa ra kết quả, đối chiếu mô hình 

với thực tiễn, nếu không phù hợp ta thực hiện lại 
bước 1. Nếu kết quả phù hợp ta kết luận.
2.4. Thực nghiệm sư phạm 
2.4.1. Mục đích, đối tượng và phương pháp thực ng-
hiệm

- Mục đích thực nghiệm: Kiểm nghiệm tính khả thi 
của quy trình MHH toán học trong việc xây dựng tình 
huống dạy học nội dung Ứng dụng đạo hàm lớp 12.

- Đối tượng thực nghiệm: 30 học sinh lớp 12A 
năm học 2023-2024 trường THCS- THPT Thới 
Thạnh, Ô Môn, TP Cần Thơ (lớp thực nghiệm) và 
30 học sinh lớp 12A trường THPT Mỹ Xuyên, TP 
Sóc Trăng (lớp đối chứng). Hai lớp có học lực tương 
đồng ở mức khá- giỏi.

- Phương pháp thực nghiệm: GV giao nhiệm vụ 
giải quyết bài toán thực tế bằng quy trình MHHTH 
(GV đã hướng dẫn về quy trình đối với lớp thực 
nghiệm), HS suy nghĩ và làm việc cá nhân trong thời 
gian 45 phút. Sau đó, chúng tôi sử dụng phương pháp 
định tính để phân tích bài làm của HS bằng quy trình 
MHHTH và dữ liệu định lượng thu được.
2.4.2. Vận dụng quy trình thiết kế tình huống dạy học 
mô hình hóa giải bài toán thực tiễn trong dạy học 
nội dung “Ứng dụng đạo hàm tìm GTLN-GTNN của 
hàm số ” (Toán 12)

Tình huống 1:. Một sợi dây dài 6m được chia 
thành hai phần. Phần thứ nhất được uốn thành hình 
tam giác đều, phần còn lại được uốn thành hình 
vuông. Hỏi độ dài cạnh của hình tam giác bằng bao 
nhiêu để tổng diện tích hai hình là nhỏ nhất (làm tròn 
đến chữ số thập phân thứ hai)?

Dụng ý sư phạm: GV hướng dẫn HS thực hiện 
bài toán dựa trên 4 bước đã đề xuất của quy trình 
MHHTH, nhằm giúp học sinh tiếp cận quy trình, 
nắm rõ công đoạn và tiếp cận yếu tố thực tiễn trong 
bài toán, bài toán thực tiễn ở đây thường là bài toán 
tìm GTLN, GTNN, tìm cực trị hàm số. 

• Bước 1: Đưa bài toán thực tiễn thành bài 
toán toán học tương ứng hay còn gọi là mô hình 
hóa lại bài toán thực tiễn về bài toán toán học, học 
sinh tiến hành mô hình lại bằng hình vẽ

• Bước 2:  Xác định vấn đề cần giải quyết trong 
toán học.

Học sinh tiến hành xác định mục đích của bài 
toán toán học là tìm độ dài cạnh của hình tam giác 
đều sao cho tổng diện tích hai hình là nhỏ nhất từ đó 
xác định đối tượng cần tìm trong bài toán toán học.

Gọi độ dài hai phần lần lượt là 
Suy ra độ dài cạnh hình vuông và cạnh tam giác 

lần lượt là ;
4 3
x y

, diện tích hai hình
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hàm số đạt giá trị nhỏ nhất.
• Bước 3:  Giải quyết bài toán toán học
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. Vậy hàm số đạt GTNN tại 

• Bước 4:  Đưa ra kết quả, 
đối chiếu mô hình với thực 
tiễn, nếu không phù hợp ta 
thực hiện lại bước 1. Nếu kết 
quả phù hợp ta kết luận.Đối 
chiếu lại bài toán thực tiễn, 
kết quả tìm được hợp lí với 
nội dung và yêu cầu đề bài 
nên chấp nhận kết quả. Kết 
luận độ dài của hình tam giác 
sẽ là 1,13m.

 Tình huống 2:. Cần 
phải làm cái cửa số mà phía trên là hình bán nguyệt, 
phía dưới là hình chữ nhật, có chu vi là 15m (chu 
vi hình bán nguyệt cộng với chu vi hình chữ nhật 
trừ đi đường kính của hình bán nguyệt). Hãy xác 
định đường kính của hình bán nguyệt để diện tích 
cửa sổ là lớn nhất (làm tròn kết quả đến chữ số thập 
phân thứ hai). Đối với ví dụ này, GV chia lớp thành 8 
nhóm, các bạn làm việc nhóm và trình bày trước lớp, 
một học sinh tiến hành giải như sau

• Bước 1: HS vẽ lại hình mô phỏng nội dung bài 
toán như sau 

• Bước 2:  Sau khi vẽ HS tiến hành xác định các 
đối tượng cần tìm, gọi x(x < 0) là đường kính của 
hình bán nguyệt, cần xác định x sao cho diện tích cả 
hai hình là lớn nhất. HS tiếp tục đặt chiều dài còn lại 
của hình chữ nhật là y(y > 0). Chu vi cửa sổ là 

Diện tích cửa sổ là 

. Vậy cần tìm x 

để hàm số đạt giá trị lớn nhất.
• Bước 3: Đạo hàm và lập bảng biến thiên ta 

được hàm số đạt GTLN khi 

• Bước 4:  Đưa ra kết quả, đối chiếu mô hình 
với thực tiễn ta thấy kết quả này hợp lí và kết luận. 

Trong quá trình thảo luận, GV cần có các gợi ý để 
học sinh tiến hành mô hình hóa và tìm đối tượng cần 
tính trong bài toán thực tiễn, từ đó HS tự tìm tòi đưa 
ra hướng giải quyết bài toán toán học. Các nhóm lần 
lượt trình bày và nhận xét, GV chính xác hóa bài toán.
3. Kết luận

Phương pháp MHH đóng vai trò quan trọng trong 
quá trình dạy học môn toán ở trường phổ thông, giúp 
HS khám phá thế giới xung quanh, giải quyết các 
bài toán thực tế bằng phương pháp toán học; giúp 
HS hiểu sâu, nắm chắc các kiến thức toán học và 
phát triển các kỹ năng toán học. Quá trình và kết quả 
thực nghiệm cho thấy các hoạt động được thiết kế 
giúp HS tích cực hơn, chủ động hơn trong tiếp thu 
kiến thức, từ đó hiệu quả học tập được nâng cao, góp 
phần phát triển năng lực mô hình hóa toán học của 
HS. Sau khi thực nghiệm từ kết quả cho thấy các 
tình huống có tính khả thi, quy trình được đề xuất 
có thể áp dụng vào dạy và học theo định hướng phát 
triển năng lực đáp ứng yêu cầu cần đạt của CT GDPT 
2018 môn Toán. 
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