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Abstract: The ability to apply physics knowledge into practice is one of the important abilities that need to
be formed for learners, and at the same time, it is also a means to evaluate the effectiveness of the physics
teaching process in high schools. However, many teachers have not really paid attention or are still
confused in cultivating this ability for students. The article proposes two measures to develop students’

ability to solve practical problems.
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1. Pit vin dé

Khi hoc tdp nghién ctru cac kién thuc vé vat li,
ngoai viéc cd su hiéu biét vé céc cong thuce, khai
niém, hoc sinh (HS) con phai c6 sy trai nghiém nhét
dinh. Day hoc gén véi thuc tién, gido vién (GV)
khong nhiing 1am cho HS thiy dugc nhiing ing dung
ctia kién thirc minh d4 hoc, nhiing Gmg dung trong
khoa hoc ky thuat va trong doi sdng ma con hinh
thanh & HS niém say mé khoa hoc, su hing thu trong
tim toi, giai thich nhiing sy thay ddi xung quanh,
hinh thanh dong co hoc tap ding dén.

Chu dé day hoc gén véi thue tién duoge thiét ké
dua trén van dé thue tién két hop véi chuan kién
thire, k¥ nang mon hoc. Trong qua trinh day hoc, GV
t6 chirc cho HS giai quyét van d& (GQVD) thong qua
cac nhiém vu hoc tap tai 16p két hop voi nhiém vu
hoc tap tai nha, két hop 1y thuyét véi thuc hanh, thuc
tién va gan gii HS. Két qua hoc tap 1a hinh thanh
ning lyc (NL) GQVD thyc tién cho HS.

Vi su quan trong cia viéc phat trién nang luc
(PTNL) GQVD cho HS ddng thoi dé dam bao muc
tiéu mon hoc va dé mdi gid day mon Vat 1i hdp dan,
s6i ndi hon, HS hoat dong tich cuc, HS manh dan
trinh bay y kién cua minh, ... nham dat duoc muc
tiéu gido duc dé ra vé kién thirc, k ning va nhiing
NL can hinh thanh cho HS sau mdi bai hoc. Bai viét
nay dua ra céc bién phdp cu thé ¢¢ PTNL GQVD
thuc tién cho HS thong qua day hoc chu dé “cac phép
do” (mon KHTN 1ép 16p 6).

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Co so Iy lugn

2.2.1. Phat triéen NL GQVD gdn véi thiee tién trong
day hoc

Theo du thao Chuong trinh Gido duc phd thong
tong thé: “NL 1a kha nang thyuc hién thanh cong hoat
dong trong mot bdi canh nhét dinh nho su huy dong
tong hop cac kién thirc, k§ ning va cac thudc tinh ca
nhan khac nhu hirng tha, niém tin, y chi,... NL ctia ca
nhan dugc danh gia qua phuong thirc va két qua hoat
dong cuia c4 nhan d6 khi giai quyét cac van dé cua
cudc song”; “NL hiéu theo nghia chung nhét Ia kha
nang ma ca nhan thé hién khi tham gia mot hoat dong
nao d6 & mot thoi diém nhat dinh”; “NL la kha ning
thuc hién hiéu qua mot nhiém vyu/maét hanh dong cu
thé, lién quan dén mot linh vuc nhét dinh dua trén
co s hiéu biét, ki nang, ki xao va sy san sang hanh
dong”.

NL ctia HS 1a kha nang lam chua nhiing hé thong
kién thirc, ki ning, thai do,... pht hop véi lta tudi va
van hanh (két nbi) chung mot cach hop li vao thuc
hién thanh cong nhi¢m vu hoc tép, giai quyet hi¢u
qué nhimng van dé dit ra cho HS trong cudc song.
2.1.2. Nang lyc gidi quyét vin dé

NL GQVD la NL hoat dong tri tué¢ cua con nguoi
trugc nhitng van dé, nhitng bai toan cu thé, c6 muc
tiéu va cé tinh hudng dich cao, doi hdi phai huy dong
kha ning tu duy tich cyc va sang tao nham tim ra 1oi
giai cho vén dé.

NL GQVD c6 thé duoc hiéu 1a kha ning cia con
nguoi phat hién ra vin dé can giai quyét va biét van
dung nhimg kién thirc, k§ nang, kinh nghiém ctia ban
than, sdn sang hanh dong dé giai quyét tot van dé dat ra.

NL GQVD la t6 hop cac NL thé hién ¢ cac ki
nang (thao tac tu duy va hoat dong) trong hoat dong
nham giai quyét co hiéu qua nhing nhiém vu cua
van de.
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NL GQVD la kha nang c4 nhan su dung hi¢u
qua céac qua trinh nhan thic, hanh dong va thai d9,
dong co, xtc cam dé giai quyét nhitng van dé ma &
d6 khong c6 san quy trinh, thi tuc, giai phap thong
thuong. Tam NL GQVD cua HS trong day hoc dugc
thé hién qua cac hoat dong cua quéa trinh GQVP.
C6 thé dugc hiéu day 1a NL van dung mot cach linh
hoat, sang tao nhiing kién thuc, ki ning va nhimng
kinh nghiém thyc tién ciia ban than dé giai quyét mot
van d¢, tinh hubng nao do khi gap phai.

2.1.3. Nang luc GOVD gan voi thiee tién

Van dé thyc tién ddi véi HS phd thong 1a mot bai
toan nay sinh tir tinh hudng thyc tién, dat ra mot tinh
hudng c6 van dé can giai quyét, doi hoi HS phai huy
dong cac kién thire va ki niang dé giai quyet

- HS biét phat hién, xac dinh rd vin dé can giai
quyét; chuyén van dé thuc tién thanh dang co thé
kham pha, giai quyét (bai toan khoa hoc).

- Thu thdp thong tin va phan tich; Pua ra (céc)
phuong an giai quyét.

- Chon phuong 4n t&i wu va dua ra y kién ca nhan
vé phuong an Iya chon.

- GQVD theo phuong an da chon.

- Danh gia cach lam ctia minh va dé xuit nhiing
cai tién mong muon
2.1.4. Phat trién NL GQVD gdn véi thiee tién trong
day hoc Vat li

Trong day hoc Vit li, NL GQVD gén vOi thuc
tién c6 thé phat trién thong qua giai cac bai tap vat Ii
¢6 ndi dung gan véi thyc tién, thong qua hoat dong
khoi dong, hoat dong van dung, hoat dong tim toi m¢o
rong hay hoat dong trai nghiém sang tao cua HS. Cau
trac cia NL GQVD gin véi thuc tién ciia HS trong
day hoc moén Vat li gém ¢6 04 NL thanh t6 sau:

- Tim hiéu van dé: Thu nhan dugc thong tin tir
tinh hudng thyc tién, nghia 1a nhan biét cac dir kién
da cho (lién quan dén yéu té can tim) va yéu té can
tim cua bai toan.

- Thiét 1ap mé hinh vét li: Chuyén ddi thong tin tir
tinh huéng thuc tién vé mo hinh vat li.

- Lap Kké hoach va thuc hién gidi phap: lya chon,
st dung phuong phap va cong cu toan hoc phu hop
dé GQVD da dugc thiét 1ap dudi dang mé hinh; trinh
bay 101 giai, 1ap luan chat ché, logic.

- Panh gi4d va phan anh giai phap: xem xét, lya
chon két qua da tim duoc thong qua giai quyét mé hinh
toan hoc phut hop véi ddc diém tinh hudng trong bai.
2.1.5. Phat trién NL GQVD gdn véi thuec tién cho HS
théng qua viéc sir dung bai tdp vt li ¢6 ndi dung gdn
Véi thuec tién
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Bai tdp c6 ndi dung gin vai thyc tién 1a loai bai
tap c6 lién quan truc tiép té1 doi séng thuc té, ki thuat
san xudt, cac hién tugng thién nhién va dic biét la
thuc té lao dong, sinh hoat hang ngay ma HS thuong
gip, do d6 no co tac dung rat 16n vé mit gido duc va
gido duc ki thuat tong hop.

Bai tap vat li c6 noi dung gin véi thyuc tién l1a
nhimng ciu hoi lién quan dén van dé rat gan giii véi
thuc té doi song ma khi tra 10i HS khong nhiing phai
van dung linh hoat cac khai niém, quy tac, dinh luat
vat l1i ma con phai ndm chéc va van dung tdt cac hé
qua cia ching. Cac bai tap vat li co nodi dung gin
v6i thuce tién chu trong dén viée chuyén tai kién thirc
tir Iy thuyét sang nhitng tmg dung ki thuat don gian
tuong tng trong thuc tién.

2.1.6. Phat trién NL GOVP thiee tién cho HS thong
qua cac hoat dong khoi dong, hoat dong van dung va
hoat dong tim toi ma rong trong tién trinh day hoc

*Hoat dong khoi dong rit can thiét trong day hoc
nham PTNL cho HS, PTNL tu duy néu dé¢ GQVP.
Hoat dong nay can tao ra nhiing tinh huong, nhiing
van dé & d6 nguoi hoc can dugc huy dong tat ca cac
kién thirc hién co, nhiing kinh nghiém, von song
ciia minh dé c¢d ging nhin nhan va giai quyét theo
cach riéng ciia minh va cam thay thiéu hut kién thuc,
thong tin dé giai quyét. Mot khai dong bai hoc hiéu
qua trude hét phai tao dugc himg thu cho HS. Himg
thti ¢c6 mot vai tro quan trong trong qua trinh hoat
dong hoc tap cua HS, no la dong co thuc déy HS
tham gia tich cuc vao qua trinh linh hoi kién thuc
cling nhu van dung kién thuc, ki nang dé giai quyét
cac van dé gan voi thuc tién.

*Po6i voi hoat dong van dung, viéc st dung céac
bai tap c6 ndi dung thuc tién mang lai hiéu qua cao
trong viéc PTNL GQVD ciing nhu van dung kién
thire vao thuc tién. HS phai két hop van dung kién
thirc vira méi hoc véi nhing kién thirc da hoc trude
d6 dé giai quyét cac bai tap, qua do HS sé& cing ¢
kién thirc mot cach viing chic.

*Poi v6i hoat dong tim toi mo rong HS co thé tu
dit ra cac tinh hudng c6 van dé nay sinh tir noi dung
bai hoc, tir thue tién cudc séng, van dung cac kién
thirc, ki ning da hoc dé giai quyét bang nhimng cach
khac nhau.

2.2. Cdc bign phdp dé PTNL GQVD thuc tién cho
HS théng qua day hoc chii dé “Cdc phép do” (mén
KHTN lop 6)

2.2.1. Bién phap 1. Xay dung cdc cdu hoi co ngi dung
thuee tién vao trong cdc bai hoc

Céac cau hoi co thé duge thé hién trong cac hoat
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dong day hoc khac nhau nhu hoat dong khoi dong,
hinh thanh kién thirc méi, cing cd, van dung kién
thire, on tap, kiém tra danh gia..

C6 thé can cac yéu cau nhu

+Yéu cau HS phai van dung kién thirc dé dua ra
mot phuong an giai quyét, cach lam dap tmg dugc
yéu cau dé ra.

+ Yéu cau HS phai nhan biét kién thirc ¢6 lién
quan va su dung dé giai thich cac su vat hién tugng. ..
2.2.2. Bién phdp 2. Xdy dwng cdc bai tdp, tinh hudng
¢ noi dung thuc tién vao trong bai hoc

- HS théng qua céc bai tap, tinh hudng duoc tu
minh trai nghiém, linh hi kién thuc va GQVD thuc
tién thong qua kién thirc da hoc, qua d6 vira chiém
linh duoc kién thirc khoa hoc, vira ¢6 thé giai thich
duoc cc van dé thuc tién dia phuong lién quan hoac
danh gia cac vin d& thyc tién, dé xudt cac bién phap
kha thi dé GQVP.

- GV can su dung da dang cac phuorng phép day
hoc ma & d6 HS duogc dit vao tinh hudng thyc tién.

- Sir dung cac phuong phap, hinh thirc to chuc
day hoc gitip HS nam virng kién thtrc, hinh thanh cac
k¥ nang trong hoc tap khoa hoc.

2.3. Vi du minh hoa cho PTNL GQVD thuc tién
cho HS thong qua day hoc chii dé “Cic phép do”
(méon KHTN lop 6)

2.3.1. Vi du xdy dung cdc cdu hoi co noi dung thuc
tién vao trong bai hoc

Chii dé: Cic phép do

Bai 4: Po chiéu dai

2 Bé so sanh chiéu cao cua cac ban trong 16p, em
can lam thé nao?

2 Mo ta cach do, tién hanh do chiéu dai quyén vo
clia em va so sanh két qua do dugc véi két qua udce
luong cta em.

? Hay thuc hién do chiéu dai ciia mot vat bat ky?

Bai 5. Po khdi lwong

? Hay ké tén nhing don vi do khdi lugng ma em
biét?

? Néu don vi do khéi luong trong hé thong do
ludng cta nudc ta va cac ude sé va boi sd thuong
dung cua don vi nay.

2 M6 ta cach do, tién hanh do khéi lwong ctia mot
vat bat ky va so sanh két qua do duoc voi két qua ude
luong cta em.

Bai 6. PBo thoi gian

? Bé do thoi gian ciia van dong vién chay 500m
ngudi ta thuong sir dung loai ddng hd gi? Vi sao?

2 Em hiy thuc hién do lan lugt thoi gian di chuyén
ctia hai ban HS khi di tir cudi 16p hoc t6i buc giang.
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Bai 7. Thang nhiét dg Celsius. Do nhiét do

? Bé so sanh do 0 “nong” hay “lanh” cua cac vat,
nguoi ta dung dung cu nao?

2.3.2. Vi du day hoc bang tinh huéng cé van de:

Bai 4. Cac phép do

? Em hay quan sat tir xa khoang cach nhiing cay
ot dén hodc nhing hang cdy, em c6 nhan xét gi vé
khoang cach gilra chung? Sau d6 em chon lya mdt
dung cu do va tién hanh do khoang cach giira nhiing
ciy cot dén hodc hang cay do. Tir d6 rut ra két luan.

? Hiy tim cach don gian dé do gan dung chiéu dai
quing duong tir cudi 16p dén buc giang.

Bai 7. Thang nhiét d9 Celsius. Do nhiét do

2 Tai sao chi c6 nhiét ké thity ngén, nhiét ké ruou
ma khong c6 nhiét ké nudc?

92 Khi s& tran ban A thi ban B néi ban A sbt rdi vi
sO tran thay nong. Dé biét chinh xac ban A co bi sdt
khong thi ta nén 1am thé nao?

2.3.3. Vidu day hoc bdng bai tap thuc nghiém

Bai 4. Po chiéu dai: “Po chiéu dai 16p hoc — Udc
luong chinh xac”

Cho HS udc lugng chiéu dai 16p hoc. Véan dung
nhitng diéu da dugc hoc, dugc biét, cac nhoém xay
dung ké hoach va truc tiép dén do chiéu dai 16p hoc,
sau do so sanh udc luong trude khi do cua cac nhom
xem nhém nao chinh xac nhat.

3. Két luan

Viée ting cudong ung dung kién thuc vat 1i vao
thuc tién ‘trong day hoc vat i da gop phan PTNL
GQVD gin véi thuc tién cho HS. Phuo*ng phap day
hoc nay da lam cho HS hiéu rd hon ban chat ctia kién
thire vat 1i va y nghia ctia né dbi véi doi song; tir do,
bdi dudng su say mé, hing tha va y thire tu giac hoc
tap cua HS. Gop phan nang cao chit luong va hiéu
quéa day hoc; hinh thanh va phat trién gido duc toan
dién cho HS, gop phan tao ra ngudn nhan lyc méi
dap tng nhu cau xi hoi.
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