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1. Mở đầu 
Đối với sinh viên (SV) ngành Giáo dục mầm non 

(GDMN), việc tìm tòi, tiếp thu và lĩnh hội tri thức 
không chỉ nhằm trau dồi, nâng cao kiến thức nghề 
nghiệp mà còn là bồi dưỡng văn hoá và hoàn thiện 
nhân cách bản thân. Hiện nay, có nhiều phương tiện và 
hình thức giáo dục để người học tiếp thu nền tri thức, 
trong đó văn hoá đọc được xem là yếu tố không thể 
thiếu trên con đường học tập, nghiên cứu của mỗi SV. 

Trường Cao đẳng Sư phạm Trung ương - Nha 
Trang (CĐSPTƯNT) là cơ sở đào tạo giáo viên mầm 
non (GVMN) trình độ Cao đẳng với hơn 30 năm xây 
dựng và phát triển ở khu vực miền Trung và Tây 
Nguyên. Chất lượng đào tạo SV ngành GDMN của 
nhà trường luôn được xã hội đánh giá cao trên mọi 
phương diện nhờ vào sự chú trọng nâng cao công 
tác đào tạo chuyên môn; khuyến khích tinh thần tự 
học, tự nghiên cứu và xây dựng văn hoá đọc cho SV 
trong nhà trường. Tuy nhiên, hiện nay không phải 
tất cả SV đều đã hình thành thói quen đọc, cũng như 
không phải tất cả SV đáp ứng được các yêu cầu về 
kỹ năng làm việc với tài liệu. Điều này ảnh hưởng 
không nhỏ đến chất lượng học tập của SV nói riêng 
và chất lượng đào tạo của nhà trường nói chung. 
Do đó, việc nghiên cứu về văn hoá đọc của SV tại 
Trường CĐSPTƯNT là cần thiết để làm căn cứ cho 
Ban Giám hiệu nhà trường xây dựng kế hoạch và đề 
xuất các giải pháp cần thiết giúp văn hoá đọc của SV 
ngày một tốt hơn.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở lý luận

Văn hoá là một hệ thống các giá trị chuẩn mực 
xã hội biểu hiện ra trong mọi lối sống, nếp sống vật 
chất và tinh thần của một cộng đồng người hay một 
quốc gia [1].

Văn hoá đọc: Là một khái niệm có hai nghĩa, 
một nghĩa rộng và một nghĩa hẹp. Văn hoá đọc, theo 
nghĩa rộng, đó là nền văn hoá đọc của mỗi quốc gia 
thể hiện qua chủ trương, đường lối, chính sách của 
Nhà nước, của cộng đồng và ý thức của mỗi thanh 
niên trong xã hội về xây dựng phát triển CSVC (thư 
viện, phòng đọc; xuất bản phát hành sách, tài liệu…) 
nhằm phát triển văn hoá đọc. Văn hoá đọc, theo 
nghĩa hẹp là đọc có văn hoá, đó là ứng xử đối với 
việc đọc: thể hiện qua thói quen đọc, sở thích đọc, kỹ 
năng đọc của mỗi người đọc [2].
2.2. Thực trạng văn hoá đọc của SV Trường CĐSP 
Trung ương - Nha Trang

Để có cơ sở đánh giá thực trạng văn hoá đọc của 
SV Trường CĐSPTƯNT, chúng tôi đã tiến hành khảo 
sát 1013 SV, sử dụng phương pháp khảo sát bằng 
bảng câu hỏi trắc nghiệm trực tuyến trên Google 
Form để thu thập các thông tin và số liệu cần thiết.

Thực trạng văn hoá đọc của SV Trường 
CĐSPTƯNT được phân tích trên những nét cơ bản 
sau:
2.2.1. Việc sử dụng quỹ thời gian cho việc đọc của SV
Bảng 2.1. Hoạt động chủ yếu trong thời gian nhàn 

rỗi của SV
TT Loại hoạt động Tỉ lệ phần trăm (%)
1 Truy cập mạng xã hội 33,2
2 Học bài, đọc nghiên cứu tài liệu 10,1
3 Đọc sách/truyện giải trí 12,2
4 Xem tivi, nghe nhạc 7,3
5 Tham gia hoạt động ngoại khoá, CLB 21
6 Đi làm thêm 4,5
7 Chơi thể thao 8,4
8 Đi mua sắm, tán gẫu 1,7
9 Khác (chơi game, đi biểu diễn…) 1,4

Kết quả khảo sát bảng 2.1 cho thấy, tỷ lệ SV sử 
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dụng thời gian nhàn rỗi ngoài giờ học vào việc truy 
cập mạng xã hội là cao nhất (chiếm 33,2%), tiếp đó là 
tham gia hoạt động ngoại khoá – CLB (chiếm 21%), 
kế đến là đọc sách/truyện giải trí (chiếm 12,2%), tiếp 
theo là học bài – nghiên cứu tài liệu (chiếm 10,1%). 
Như vậy, chúng tôi nhận thấy SV đã bị văn hóa nghe 
nhìn lôi cuốn mạnh hơn là văn hóa đọc trong khi đó 
văn hóa nghe nhìn thường chỉ nặng về tính thông tin 
và giải trí và nhẹ về tính giáo dục, bồi dưỡng tri thức. 

Bảng 2.2. Thời gian trung bình dành cho việc đọc 
của SV

TT Thời gian trung bình Tỉ lệ phần trăm (%)
1 Dưới 30 phút 32,2
2 Từ 30 phút - 1 tiếng 55,2
3 Từ 1 tiếng đến 2 tiếng 10,1
4 Từ 2 tiếng đến 3 tiếng 2,4
5 Từ 4 tiếng trở lên 0

Kết quả khảo sát bảng 2.2 cho thấy, tỷ lệ SV dành 
thời gian từ 30 phút đến 1 tiếng cho việc đọc chiếm 
tỷ lệ cao nhất (chiếm 55,2%), dưới 30 phút (chiếm 
32,2%). Số SV dành thời gian đọc từ 2 – 3 tiếng 
chiếm tỷ lệ rất thấp là 2,4% và hoàn toàn không có 
SV nào dành 4 tiếng trở lên cho việc đọc. Như vậy, 
chúng tôi nhận thấy SV Trường CĐSPTƯNT đang 
dành rất ít thời gian cho việc đọc, chỉ từ 30 phút đến 
1 tiếng. 
2.2.2. Khả năng định hướng trong việc đọc của SV

Bảng 2.3. Mục đích đọc của SV
TT Mục đích đọc Tỉ lệ phần trăm (%)
1 Phục vụ học tập 48,3
2 Giải trí 4,9
3 Mở rộng thêm kiến thức 45,8

Kết quả khảo sát bảng 2.3 cho thấy, mục đích 
đọc sách để phục vụ học tập chiếm tỷ lệ cao nhất là 
48,3% , đọc để mở rộng kiến thức (chiếm 45,8%). 
Như vậy, chúng tôi nhận thấy, mục đích đọc của SV 
Trường CĐSPTƯNT là nhằm phục vụ cho hoạt động 
học tập, mở rộng kiến thức và ít xem việc đọc như 
một phương tiện giải trí. 

Bảng 2.4. Thể loại đọc của SV
TT Thể loại sách Tỉ lệ phần trăm (%)
1 Tiểu thuyết 29,3
2 Sách chuyên ngành 49
3 Sách kiến thức phổ thông 21,7

Kết quả khảo sát bảng 2.4 cho thấy, loại sách 
mà SV chọn đọc nhiều nhất là sách chuyên ngành 
(chiếm 49%); loại sách kiến thức phổ thông không 
chiếm tỉ lệ cao, chỉ đạt 29,3%. Qua khảo sát, chúng 
tôi thấy SV Trường CĐSPTƯNT chủ yếu đọc sách, 

tài liệu liên quan đến chuyên ngành gắn liền với việc 
học của bản thân và ít quan tâm đến những dòng sách 
kiến thức phổ thông hướng đến việc trau dồi thêm đa 
dạng các hiểu biết về nhiều lĩnh vực đời sống xã hội 
và con người. 

Bảng 2.5. Tiêu chí lựa chọn sách, tài liệu của SV
TT Tiêu chí lựa chọn sách Tỉ lệ phần trăm (%)
1 Uy tín của tác giả 7,3
2 Tên tài liệu 10,5
3 Thời gian xuất bản 1
4 Nhà xuất bản 2,8
5 Nội dung phù hợp với nhu cầu 72
6 Nội dung có tính khoa học 6,6

Kết quả khảo sát bảng 2.5 cho thấy, việc lựa 
chọn sách theo nội dung phù hợp với nhu cầu chiếm 
tỉ lệ 71%, tên tài liệu chiếm 10,5%, uy tín tác giả 
chiếm 7,3%; một tỉ lệ nhỏ SV chú ý đến thời gian 
xuất bản và nhà xuất bản. Như vậy, một cách rõ ràng, 
tiêu chí đầu tiên lựa chọn sách của đa số SV Trường 
CĐSPTƯNT là hướng đến tìm kiếm nội dung sách 
phù hợp với nhu cầu đọc của bản thân.

Bảng 2.6. Cách thức đọc của SV

TT Cách thức đọc Tỉ lệ phần 
trăm (%)

1 Đọc từ đơn giản đến phức tạp 49,6
2 Đọc những vấn đề hứng thú trước tiên 22,4
3 Chỉ đọc phần liên quan đến nội dung 

nghiên cứu 28

Kết quả khảo sát bảng 2.6 cho thấy, cách thức đọc 
được SV lựa chọn nhiều nhất là đọc từ đơn giản đến 
phức tạp (chiếm 49,6%), chỉ đọc phần liên quan đến 
nội dung nghiên cứu (chiếm 28%), có một nhóm SV 
chọn đọc những vấn đề hứng thú trước tiên (chiếm 
22,4%). Như vậy, có thể thấy, số đông SV Trường 
CĐSPTƯNT thường thích đọc sách từ nội dung đơn 
giản đến nội dung phức tạp. Cách đọc sách này thể 
hiện thao tác tư duy lựa chọn có tính hệ thống và liên 
tục của người đọc. Bên cạnh đó cũng có một bộ phận 
SV khác thích tập trung đọc những phần trọng tâm, 
đọc nội dung chính mà mình cần nghiên cứu hoặc ưu 
tiên chọn đọc những nội dung hấp dẫn để khơi gợi 
cảm hứng đọc.
2.2.3. Thái độ của SV với việc đọc

Bảng 2.7. Mức độ hoàn thành việc đọc của SV

TT Mức độ trung bình hoàn thành việc 
đọc

Tỉ lệ phần trăm 
(%)

Đọc hết sách 23,8
Đọc được 70% nội dung 33,6
Đọc được 50% nội dung 37
Đọc không quá 30% nội dung 5,6
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Kết quả khảo sát bảng 2.7 cho thấy, số lượng SV 
đọc được 50% nội dung chiếm tỉ lệ cao nhất là 37%; 
đọc được 70% nội dung chiếm 33,6%; kế đến là đọc 
hết sách chiếm 23,8% và cuối cùng là đọc không quá 
30% nội dung chiếm 5,6%. Như vậy, chúng tôi nhận 
thấy, mức độ trung bình hoàn thành việc đọc một 
cuốn sách của phần đông SV Trường CĐSPTƯNT 
chỉ đạt được 50-70% nội dung sách. Đây là một vấn 
đề đáng quan ngại cho thấy thái độ chưa tích cực của 
SV với việc đọc sách. Nếu điều này kéo dài có thể 
hình thành nên một thói quen không tốt với việc đọc.
Bảng 2.8. Đánh giá mức độ quan trọng của việc đọc 

đối với SV
STT Mức độ quan trọng của việc đọc Tỉ lệ phần trăm (%)

1 Rất cần thiết 45,8
2 Cần thiết 50
3 Bình thường 3,5
4 Không cần thiết 0,7

Kết quả khảo sát bảng 2.8 cho thấy, trong số 
các SV tham gia khảo sát, có 50% SV cho rằng đọc 
sách là cần thiết; có 45,8% SV cho là rất cần thiết; 
có 3,5% SV cho là bình thường và 0,7% SV cho là 
không cần thiết. Như vậy, có thể thấy, hầu hết SV 
Trường CĐSPTƯNT đã có nhận thức đúng mực về 
tầm quan trọng của việc đọc và chỉ một bộ phận nhỏ 
SV chưa nhận thấy sự cần thiết của việc đọc.
2.3. Một số nhận xét
2.3.1. Điểm mạnh

- SV có nhu cầu đọc cao đối với các tài liệu 
chuyên môn và ưu tiên lựa chọn sách phù hợp với 
nhu cầu đọc của bản thân. 

- Với mục đích đọc sách, tài liệu chủ yếu là phục 
vụ nhu cầu học tập và mở rộng kiến thức nên nhu cầu 
đọc của SV hướng vào các loại sách chuyên ngành.

- Đa số SV xem trọng tầm quan trọng và việc cần 
thiết phải đọc sách. 
2.3.2. Điểm yếu

- Mặc dù SV đánh giá cao tầm quan trọng của 
việc đọc, song thời gian SV dành thời gian cho việc 
đọc còn rất ít. Các hoạt động giải trí (truy cập mạng 
xã hội; đọc sách/truyện giải trí) và tham gia các hoạt 
động ngoại khoá vẫn chủ yếu được SV lựa chọn 
trong thời gian nhàn rỗi.

- SV chưa có ý thức lập kế hoạch đọc, còn đọc tùy 
hứng dẫn đến tình trạng không đọc được hết sách.

- Một bộ phận SV chưa biết khai thác và trau dồi 
mở rộng kiến thức đời sống, xã hội, con người từ 
đa dạng thể loại sách khác nhau ngoài sách học tập 
chuyên ngành.

2.4. Biện pháp nâng cao văn hoá đọc của SV 
Trường CĐSP Trung ương - Nha Trang

Đối với một SV GDMN, việc đọc sách là một điều 
cần thiết, bởi vì kiến thức thu được có thể sử dụng 
cho việc học các môn chuyên ngành, làm nghiên cứu 
khoa học, thậm chí còn hỗ trợ cho việc tự nghiên cứu 
khi đi làm sau này. Chính vì vậy, cần phải có những 
động thái để thúc đẩy SV Trường CĐSPTƯNT đọc 
nhiều hơn nữa. Bài viết đề ra một số giải pháp như 
sau: 

- Giảng viên giao cho SV đọc những tài liệu liên 
quan đến môn học và những tài liệu khác không liên 
quan đến môn học nhưng có hữu ích trong công việc 
sau này. 

- Định hướng cách đọc cho SV, có thể đặt ra 
những câu hỏi trước bắt buộc SV phải đọc sách, tài 
liệu mới trả lời được. 

- Có thể gợi ý nguồn tài liệu để SV tìm kiếm. 
- Đoàn Thanh niên - Hội SV tổ chức các hoạt 

động thi đọc sách, viết cảm tưỏng về sách hoặc tổ 
chức các trò chơi Quizz đố về một cuốn sách được 
chọn (tổ chức 2 – 3 lần/học kì). 

- Bản thân SV cũng phải nỗ lực thay đổi thói quen 
đọc, trau dồi kĩ năng và phương pháp để có cách đọc 
hiệu quả, biết tóm tắt và rút ra ý nghĩa cho mỗi nội 
dung đọc được.
3. Kết luận

Việc hình thành văn hoá đọc đối với SV Trường 
CĐSPTƯNT rất cần sự nỗ lực cố gắng không chỉ của 
SV mà còn là của các thầy cô ở các khoa. Muốn nâng 
cao chất lượng đào tạo và tri thức chuyên ngành, 
giúp SV có kiến thức sâu rộng và ngày càng nâng cao 
qua từng khoá thì việc thúc đẩy văn hoá đọc là điều 
vô cùng cần thiết. Mong rằng với kết quả chỉ ra của 
khảo sát này đã phần nào giúp cho Ban Giám hiệu 
nhà trường và các khoa làm căn cứ trong việc xây 
dựng kế hoạch và sự hỗ trợ cần thiết giúp văn hoá 
đọc của SV Trường CĐSPTƯNT ngày một tốt hơn.
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