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XAy dung chién lwgc day hoc phat trién tw duy phan bién
cho hoc sinh trong day hoc chu dé “Trao doi chat va
Chuyén hoa nang lwgng” mon Khoa hoc tw nhién 1ép 7
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Abstract: This article presents issues related to building teaching strategies to develop critical thinking for
7th grade students in the process of teaching the topic "Metabolism and energy conversion” - Natural Science
subject. Besides the design process, the article also mentions the manifestations and criteria for evaluating
critical thinking capacity through skills suitable for 7th-grade students and the content and requirements
of the topic. These are suggestions for secondary school teachers to refer to in designing and organizing
teaching activities to meet the 2018 general education program according to the competency approach
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1. Mé diu

Nang luc (NL) tu duy phan bién (TDPB) la tép
hop céc ki ning van dung tu duy dé hinh thanh va
dua ra cac y kién, l4p ludn cta ban than nham giai
quyét cac van dé trong giao tiép. Trong qua trinh day
hoc, viéc rén luyén va phat trién nang luc TDPB giup
hoc sinh (HS) vuot ra khoi cach suy nghi theo khuén
mau, thoat khoi 161 mon cua tu duy, thoi thuc HS dat
ra cau hoi va tra 101 theo cach nghi riéng cua minh.
Hodc khi phan bac y kién cia ngudi khac, HS s& biét
cach trinh bay ¥ kién cua minh bang nhiing 1ap ludn
mang tinh thuyét phuc, thai d6 on hoa, ctr chi dung
muc, tao dugc mai truong tranh bién hao sang.

Khoa hoc tu nhién (KHTN) [a mén hoc cé ndi
dung lién quan chit ché dén nhimng van dé thuc tién
trong cudc song. Chu dé& “Trao ddi chat va Chuyén
hoa nang lwong” gdm céc kién thire co ban vé cach
co thé song twong tac voi moi truong dé duy tri cudc
séng va cung cap ning hmng Chién luge day hoc
(CLDH) la sy van dung téng hop phuwong phap, ki
thuét day hoc, phuong phap, cong cu danh gia theo
mot ké hoach nhit dinh dua trén tiép can day hoc
tich cuc nhiam thuc day qua trinh hoc tap bén viing,
gitip HS phat trién mot mdi quan hé khac biét véi
moi truong thong qua tu duy phan bién va ty cuong
hoa ban than, dat dugc muc tiéu day hoc. Viéc xay
dung CLDH phu hgp gitp HS thong qua qué trinh
tiép can va giai quyét cac van dé hoc tap s& phat trién
dugc TDPB.
2. N§i dung nghién ctru

2.1. Khdi niém co ban
2.1.1. Chién lwoc day hoc

Tu viéc nghién ctru cac khai niém va mo ta khac
nhau vé CLDH cta Ada R. Davis (1988), Wilbert J.
McKeachie (2010), Pfeffer (2012) c6 thé nhan thiy
CLDH la sy van dung tong hop phuong phap, ki
thuat day hoc, phuong phap, cong cu danh gia theo
mot ké hoach nhat dinh dya trén tiép can day hoc tich
cuc nhiam thuc dy qua trinh hoc tap bén viing, gitp
HS phat trién mot mbi quan hé khac biét voi moi
truong thong qua tu duy phan bién va ty cuong hoa
ban than, dat dugc muc ti€u day hoc.
2.1.2. Tw duy phan bién

Theo Pang Thi Da Thiy va Nguyén Thi Diéu
Phuong (2020): TDPB 1a m¢t qua trinh tu duy bién
chtng duoc hinh thanh va phat trién qua qua trinh
rén luyén tri tué vé cac kha nang: phan tich thuc tién,
tong quan va hé thng to chirc cc ¥ twdng, nhan thire
va can nhic than trong madt sy kién, mot hién tugng;
1ap luan két hop v6i chimg minh ddy du dé c6 sic
thuyét phuc cao, dé danh gia cac suy nghi, dua ra
phén doan, rat ra két luan, ty danh gia va tu diéu
chinh nham vuon téi sy hoan thién minh.
2.2. Tiéu chi danh gia NL tw duy phdn bién

Tir su phén tich cia Facione (2015, tr 9) va ké
thira két qua nghién ctru ciia Phan Thi Thanh Hoi
va Nguyén Thi Bich Ngoc (2020), trong pham vi
nghién ctru chung t6i dé xuat cac biéu hién cua ky
nang (KN) tu duy phan bién nhu bang sau:
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Badng 2.1. Tiéu chi danh gia NL TDPB

TT |KN Biéu hién

| KN dat | Dat duge cau hoi voi cac mirc do tu duy
cauhoi | khac nhau lién quan dén van de.

- Tim kiém duoc thong tin, lién quan dén
KN thu |viéc giai quyét van de.

) thdpva |- Phan tich dugc cac théng tin da thu
phén tich |thap, lya chon va sap x&p cdc thong tin
thong tin | lam minh ching dé chimg minh cho van

dé hoc tap
KN oidi |- Dé xuat duge ket ludn hodc dua ra mot
- 81al Ira chon thay thé cho két qua bi bac bo
thich va

30 %, |- Duara luén ctr chimg minh Kkét qua.
rut ra ket
luan - Bién ludn vé quy trinh; tranh luin vé

; céc két qua da trinh bay.
KN dénh -hDa?h gia do tin <1:ay clia tuyén bd va
A va chat luong cua cac luén ctr.

4 |Blave - Tu d4nh gia két qua thuc hién nhi¢m vu
tu diéu h ban tha
chinh o¢ gap Cl}a an than.

- Diéu chinh lai cho ding.

2.3. Qui trinh xdy dwng chién lwgc phdt trién TDPB
trong day hoc chii dé “Trao doi chit va Chuyén hod
nang lugng” mon KHTN lop 7

Tur viéc phan tich ndi dung chuong trinh va yéu
cau can dat trong day hoc chu dé “Trao d6i chit va
Chuyén hod ning luong”, phan tich ciu trac cia NL
TDPB, nguyén tic xay dung CLDH phat trién TDPB
cho HS, va tham khdo qui trinh rén luyén TDPB cta
Phan Thi Thanh Hoi va L& Thanh Oai (2020), chiung
t6i dé xuat qui trinh xay dung CLDH phat trién NL tur
duy phan bién thong qua viéc rén luyén cac ki nang:
dat cau hoi, thu thap va phan tich thong tin; phan tich
thong tin; giai thich va rut ra két luan; danh giava ty
diéu chinh nhu sau:

Budce 1. Xac dinh muc tiéu bai hoc, muc ti€éu va ndi dung day
hoc phu hgp phat trién TDPB

g

Budrc 2. Thiét ké cong cu rén luyén TDPB va cong cu danh gia

4

Buwéc 3. Xay dung chién lugc day hoc phat trién TDPB

!

Buéc 4. Thiét ké ké hoach t6 chirc hoat dong day hoc
phat trién TDPB

g

Buwéce 5. Panh gia, hiéu chinh

Hinh 2.1. Qui trinh xdy dung chién heoc phat trién
TDPB trong day hoc chu dé “Trao doi chat va chuyén
hod nang leong” mon KHTN [op 7

188

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 323 (September 2024)
ISSN 1859 - 0810

Trong qui trinh nay can luu ¥ mot s6 diém sau:
(1) Cén khao sat mirc @ NL TDPB cuia HS trudc khi
budc vao qua trinh rén luyén nham xac dinh mirc d6
hién c6 dé xdy dung CLDH phu hop; (2) Qua trinh
rén luyén can di tir d& dén kho, tir cu thé dén khai
quét, tir rén luyén KN don 1¢ dén rén luyén KN phtrc
hop; (3) Tich hop mém déo viéc rén luyén TDPB véi
viéc phat trién NL KHTN cho HS.

2.4. Vi du minh hga

Buwoce 1. Xac dinh muc tiéu bai hoc, xac dinh muc
tiéu va noi dung phit hop phat trién TDPB

- NL KHTN: (1) Néu dugc vai tro cta 14 cay phu
hop v6i chirc nang quang hop; (2) Néu duoc khai
niém, nguyén liu, san pham ciia quang hop; Viét
duoc phuong trinh quang hop (dang chir); (3) V&
dugc so dd dién ta quang hop dién ra & 14 cay, qua do
néu dugc quan hé giita trao doi chat va chuyen hoa
nang lugng; (4) Phan tich, thao luén, so sanh déritra
duogc két luan vé cac yéu to chu yéu anh huong dén
quang hop; (5) Giai thich duoc y nghia thyc tién cla
viée trong cdy va bao vé ciy xanh.

- Muc tiéu phat trién TDPB: (6) Pt duoc cac cau
hoéi hay lién quan dén quang hop & thuc vat dé tim
hiéu vé vai tro cua la cay, khai niém, nguyén liéu, san
pham ciia quang hop; (7) Thu thap va phan tich dugc
cac thong tin lién quan dén qué trinh quang hop &
cay xanh tir cac nhiéu ngudn thong tin da dang, dang
tin cdy; (8) Giai thich duoc cac van dé thyc tién lién
quan dén quang hop & thuc vat bang cac luan diém,
luan ct rd rang va chat che; (9) Ty danh gia duoc
céc ¥ kién ctia ban than dua ra lién quan dén van dé
quang hop ¢ thuc vat, coi mo, linh hoat trong viéc
tiép thu va chinh sura cac 18p luan sai 1éch.

Bude 2. Thiét ké cong cu rén luyén TDPB va cong
cu danh gid. Dé rén luyén NL TDPB cho HS trong
bai hoc noi trén c6 thé st dung cau hoéi va bai tap
dudi day:

Cau hoi: (1) Vi sao noéi: “Trong qué trinh quang
hop trao ddi chit va chuyén hoa ning luong ludn
dién ra dong thoi?; (2) Tai sao khi troi ning, dimg
duéi bong cay thudng co cam giac dé chiu hon khi
sir dung 6 dé che?

Bai tdp thiee tién: (1) La cdy co ban det, phién
14 rong gitp thu nhan dugc anh sang dé thuc hién
chirc nang quang hop. Tuy nhién trong thuc té, co
nhiéu loai cdy 14 bi tiéu bién thi nhiing loai ciy nay
s& quang hop bang bd phan nao? Giai thich vi sao.
(2) Thanh long vao vu tir thang 4 téi thang 10 hing
niam. Do d6, d& dam bao thanh long dat ning suat,
ngudi ta thuong dung dén chiéu sang vao ban dém.
Em hay giai thich tai sao nguoi ta lai [am nhu vay?
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- Cong cu danh gi4 1a rubric dugc xay dung tr
tiéu chi danh gia NL TDPB

Bude 3. Xdy dung chién luoc day hoc phat trién
TDPB

Ké hoach dénh gi4
Muc | Thoi | Ppp/ | PPeongew | Thoi
Hoat dong tiéu |lugng| KTDH rén rluyc;r} ] dlrem
va danh gia | danh
TDPB gia
Hoat dong 1.|(3),(6),| 10 |Dayhoc | Céu hoi/ Phiéu | Trugce
Moi quan hé |(7), (8), | phut | hop tic | hoc tap giai hoat
gitta trao doi | (9) doan daurén | dong
chat va chuyén luyén. 1
hoa nang
lugng
Hoat dong 2.|(1),(6),| 25 |Giai Bai tép tinh Sau
Vai tro cua 1a|(7), (8),| phut quyet huong/ Phiéu | hoat
cay voi chuc | (9) vandé/ | hoc tap giai dong
nang  quang Khan trai | doan dauren | 1,2
hop. ban luyén.
Hoat 'dén'g 3.1(4),(5),| 45 G1a1 Bai tap thu’cr Sau
Céc yeu to chu | (6), (7), | phat quyet nghiém/ Phiéu | hoat
yéu anh huong | (8), (9) van d&/ | hoc tap giai dong
dén quang Tranh doan gittaren |3
hop. bién luyén.

Budc 4. Thiét ké ké hoach t6 chirc hoat dong day
hoc phat trién TDPB. Vi du cu thé cho Hoat dong 1:
Tim hiéu mdi quan hé giira trao doi chat va chuyén
hoa nang lugng.

Muc tiéu: (3), (6), (7), (8), (9)

(2) T6 chirc thyc hién:

- Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS thio
luan cdp d6i va hoan thanh phiéu hoc tap nhu muc
ndi dung.

Noi dung: HS tra 101 cau héi “Tai sao khi troi
ning, ding dudi bong ciy thudng ¢ cam giac dé
chiu hon khi str dung 6 dé che? V& so d6 dién ta
quang hop dién ra & 14 cAy” tuong L'mg véi cac yéu
cau trong phiéu hoc tap: Noi dung phiéu hoc tap: (1)
Dé giai thich cau hoi néi trén, em s& dit ra nhiing
cau hoi tim hiéu nao?; (2) Bé hoan thanh bai tap néi
trén, em sé& st dung nhitng ngudn tai liéu nao dudi
day?; (3) Tu tai li¢u da lya chon, em st dung thong
tin nao dé hoan thanh bai tap?; (4) Em dua ra két
luan nhu thé nao cho hién tugng trén? Hiy xac dinh
luan diém, luan ctr trong két luan ctia minh.

- Thuc hién nhiém vu: HS thao luén cap doi, GV
quan sat, huéng dan cu thé ddi v6i cac nhom con
ling ting trong qua trinh thyc hién.

- Béo cao, thao luan: GV moi dai dién HS trinh
bay két qua HS khac nhan xét, bo sung néu co6. GV
dat cau hdi phan bién: Vi sao khi dimg dudi bong
cdy, nhiét d6 lai thap hon so v&i noi khong co cay?
Vi sao cam thay khong khi trong lanh hon?
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- Két ludn, nhan dinh: GV chinh x4c hod kién
thirc nhu muc san pham. Yéu cau HS danh gia va
di€u chinh két qua thuc hién nhiém vu ctia ban than

Sdn phdm: Khi troi nang, dimg dudi bong ciy
thuong c¢6 cam giac dé chiu hon khi sir dung 6 dé
che vi cay thuc hién chiic niang quang hop giai
phong khi oxygen va 14 cay thoéat hoi nudc thuong
xuyén lam ha nhiét d6 moéi truong xung quanh tan
14. HS tu dénh gi4 lai cau tra 151 dé c6 diéu chinh vé
quan diém ctia minh.

So dd dién ta quang hop & 14 cdy:

Anh sang
Chatdigp luc

Buoc 5. Banh gida, hiéu chinh: Sau khi thuc hién
ké hoach day hoc phat trién TDPB cho HS, GV thuc
hién khao sat dé thu thap thong tin phan hoi tir HS, tir
d6 danh gia va rat kinh nghiém, diéu chinh ké hoach
bai day sao cho phu hop.

3. Két luin

Hinh thanh va phét trién NL TDPB cho HS la
nhiém vu quan trong cua GV trong viéc thyc hién
chuong trinh gido duc phd thong 2018. Thiét ké
CLDH phti hgp va t6 chirc hoat dong rén luyén KN
TDPB mdt cach hi€u qua s& phat trién dugc NL
TDPB cho HS trong day hoc chu dé “Chuyén hoa
vat chat va NL” — mon KHTN 16p 7. Thong qua qua
trinh rén luyén TDPB, HS ¢6 co hdi nhan dién cac
vén dé thuc tién, huy dong kién thirc, KN d hoc mot
cach phu hop, khoa hoc, logic dé giai quyét cic van
dé nay sinh tir thyc tién, qua d6 hinh thanh nhan thuc,
thai do ding dén va tinh yéu dbi véi mon hoc.
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