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Abstract: Preschool Education students play an important role in building a foundation of knowledge and
life skills for children. To fulfill this mission well, they need to equip themselves not only with professional
knowledge but also with soft skills, including self-study skills. The article analyzes in depth the nature
of self-study skills for Preschool Education students, thereby helping them have the right and timely
orientation in improving their professional capacity, meeting the increasingly high demands of society.
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1. Dt van dé

Trong nha truong, day hoc (DH) la nhiém vu quan
trong nhat nhim nang cao trmh d6 hiéu biét, hinh
thanh k§ nang (KN) va phét trién nhan cich cta nguoi
hoc. Trong DH, gido vién (GV) gilt vai tro chu dao
trong viéc chuyén tai tri thirc, KN cho nguoi hoc, con
nguoi hoc 1a chu thé tlep nhan mat cach chu dong, tlch
cuc, doc 1ap véi sy tac dong cua tit ca cac yéu td cau
thanh hoat dong DH. Véi cach hiéu d6, nhiém vu co
ban ciia DH trong nha trudong bao gdm khong chi viée
cung cap mot hé thong tri thirc, KN tuong tng véi
tung mon hoc, ma con phai phat huy kha nang tu hoc,
hinh thanh va hoan thién KN tu hoc ¢ nguoi hoc nham
gdp phan tao dung nén mong cho ho hoc tap sudt doi,
nang cao hiéu qua hoat dong dao tao.

Hoan thién KN tu hoc cta sinh vién (SV) la nhu
cau birc thiét ctia nha truong chi phdi két qua hoc tap
va trinh d6 dao tao cua ho, déng thoi con tac dong dén
su phat trién nghé nghiép trong tuong lai ciia ho, anh
huong tryc tiép dén chét lugng giang day va hoc tip &
truong pho thong.

Hoc tap theo hoc ché tin chi doi hoi SV phai chu
dong, tich cuc va doc lap nhiéu hon trong tiép nhan
tri thirc va nghién ctru mén hoc. Song trén thyc té voi
nhiéu nguyén nhan nhu: ndi dung mén hoc chua déap
{mg duoc nhitng doi hoi cua viéc trang bi tay nghé cho
SV; PP day hoc chua kich thich tinh tich cuc hoc tap
cta ho; phuong tién va cac diéu kién DH chua tao diéu
kién dé hoc tur hoc hiéu qua; ... Chinh bai vay, can thiét
phai lam sang t6 ban chét cua viéc hoan thién KN tu
hoc cho SV trong DH nhiam gitip cho ho duogc tham
gia tich cyc, dgc 1ap, sang tao vao qua trinh linh hdi tri
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thirc va KN trong quan hé tuong tac voi GV, voi ban
cung hoc va véi cac diéu kién day hoc nhim nang cao
chét luong hoc tap va qua do hoan thién cac KN ty hoc
cua ban than.
2. Noi dung nghién ciru
2.1. Khdi niém tw hoc

Xem xét van dé tu hoc (TH) da duoc cac tac gia
trong va ngoai nudc nghién ciru dudi nhidu goc do
khac nhau. M6t s6 tac gia nhu N.A.Rubakin (7), Thai
Duy Tuyén (5), Nguyén Canh Toan (4), Lé Khanh
Bing (2) da tiép can TH nhu 1a mot hoat dong doc 1ap
mang dam sdc thai ca nhan, doi hoi su nd luc y chi cao
ctia ngudi hoc nham chiém linh tri thic, kinh nghiém
xa hdi, hinh thanh KN, k¥ xdo trong hoc tap va trong
cudc séng. Theo cac tac gia, TH co thé duoc thuc hién
O trong hodc ngoai 16p, theo hodc khong theo chuong
trinh va tai liéu hoc tap da duoc an dinh tiy theo hing
tha khoa hoc, nghé nghi¢p, tuy theo trinh d§ nhén
thue, dac diém, thoi quen lam viéc cua riéng minh.

Mot sd tac gia khac lai tiép can TH nhu 1a mot
PPDH dién ra dudi sy huéng dan, t6 chirc ciia ngudi
GV trong quéa trinh day hoc. Ching han tic gia
G.D.Sharma, trong cudn “PPDH & dai hoc” da cho
rang “mot PP higu qua gitip cac ca nhan linh hoi dugc
nhiing tri thirc va KN khac nhau mét cac thoa dang goi
la PP tu hoc”(8). Tuy nhin nhan TH nhu 1a m¢t PPDH
nhung tac gia van dé cao su nd luc hoat dong tich cuc,
tu giac cua nguoi hoc trong viéc hoan thanh cac nhiém
vu hoc tép voi sy thiét ké, to churc, hudng dan ctia GV.

O VN, mot sd tac gia quan niém TH nhu 1a mot
hinh thirc t6 chire DH quan trong trong cac co so dao
tao. Tac gia Pham Viét Vugng cho rang: “TH Ia hinh
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thirc t6 chirc cho HS hoc tap trong hoac ngoai gio 1én
16p theo PP tyr nghlen cliiu bang nd lyc cua ca nhan,
khong c6 GV truc tiép hudng dan”(6).

Theo tac gia Luu Xuan M6i: “TH 1a hinh thic hoat
dong nhan thic cia cac ca nhan nhim nim viing hé
thong tri thirc va KN do chinh SV tién hanh & trén
16p, & ngoai 16p theo hodc khong theo chuong trinh va
SGK da dugc quy dinh. TH 1a mot hinh thic t6 chirc
day hoc co ban ¢ dai hoc c6 tinh doc 1ap cao va mang
dam sic thai ca nhan nhung c6 quan hé chat ché véi
qua trinh DH” (3).

Tac gia Nguyén Ngoc Bao di coi viée chuyén
hoa tir DH sang TH 1a mot nguyén tic quan trong can
phai dat duoc trong DH. Tac gia cho rang: “Tu hoc 1a
viée ngudi hoc ¢6 thé ty minh tim ra kién thirc, khai
thac kién thirc bang hanh dong ctia chinh minh va hop
tac vGi cac ban, tu td chirc hoat dong cia minh, tu
kiém tra, ty danh gia, tu diéu chinh hoat dong hoc cta
minh”. (1)

Nhin chung, TH 1a hoc véi sy doc lap, tich cuc,
chii dong ciia ngudi hoc, qua do ho tu bién doi minh
va ty lam phong phu gia tri cua minh nho y chi, nghi
luc va sy say mé hoc tap cua ban than. TH c6 thé dién
ra O trén 16p hodc ngoai gio 1én 16p, khi cd6 mat truc
tiép hodc vang mat GV. Gitra DH va TH c6 mdi quan
hé mat thiét nhung tu hoc mang tinh doc 1ap, thé hién
dam nét dac diém ca nhan cta nguoi hoc. Trong qua
trinh hoc tap, SV phai xay dung cho minh mdt y chi
va nang lyc TH sudt doi dé phu hop véi thoi dai bung
no thong tin ngay nay.

2.2. Khai niém ky nang tw hoc

Pé gitp SV thyc hién c6 chat lwong va hidu qua
mong mudn hoat dong TH, GV can trang bi cho ho
nhiing KN tu hoc co ban dé tir d6 ho c6 co s dé tu
hoan thién nhitng KN nay phu hgp véi cdc mon hoc cu
thé. KN tu hoc 1a kha nang thyc hién c6 hiéu qua hoat
dong TH dung nhu nhitng hiéu biét vé hoat dong TH
va vé KN tu hoc di duoc linh hoi trong hoat dong DH.
C6 nhiéu cach phan loai KN ty hoc:

Néu dua trén nhiém vu hoc tap, nhan thiac, KN
tw hoc dugc chia thanh bén nhém: Nhém KN tich
Ity thong tin; Nhém KN xur Iy thong ting Nhom KN
xac nhan két qua TH; Nhom KN quan 1y ké hoach
TH céa nhan. Theo Thai Duy Tuyén, KN tu hoc dugc
chia thanh cac nhom: Nhém KN tiép can thong tin;
Nhom KN xtt 1y thong tin; Nhém KN Iuu trir thong
tin; Nhom KN pho bién thong tin. Cac tac gia Ha Thi
Ptic, V6 Quang Phuc, Trinh Quang Tir, Nguyén Thi
Tinh chia KN ti hoc thanh cac loai: KN lap ké hoach
tu hoc; KN nghe va ghi bai hoc trén 16p; KN doc sach.
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Tur cach phan loai trén, c6 thé phéan loai KN tu hoc cua
SV thanh cach nhém sau:

- Nhém KN hinh thanh dong co, muc dich tu hoc
vaty qualy ké hoach tu hoc ctia ban than. - Nhom KN
linh hoi tri thire, KN; - Nhom KN cing ¢6 tri thirc,
KN; - Nhom KN luyén tép tri thirc, KN; - Nhom KN
tw kiém tra mirc 46 linh hoi tri thirc, KN.

Mbi nhém KN néu trén, can ¢t vao nhiém vu hoc
tap ma SV phai hoan thanh lai bao gom nhimg KN b
phan, KN cu thé.

Trong cac nhém KN tu hoc néu trén, nhom KN
linh hoi tri thirc giit vi tri then chdt boi cac KN tu hoc
duoc hinh thanh & giai doan nay sé tiép tuc duoc cting
¢d, hoan thién va anh hudng lon dén cac giai doan cua
qué trinh hoc tap. Duéi ddy chung ta s& di sau tim hiéu
nhom KN nay trong hoat dong tu hoc cua SV.

2.3. Nhom cdc KN tw hoc ciia SV trong qud trinh
day hoc

a. Nhém KN linh hoi tri thirc bao gom trong nd céc
KN thanh phan

- KN tiép can thong tin: KN nay gom cac KN str
dung hé thong thu vién, cdc phuong tién truyén thong,
hé thdng 4o trén mang Internet va bai ghi & trén 16p.
Trong céc ngudn thong tin ké trén, bai ghi, hé thong
TLTK & thu vién 12 hai ngudn thong tin chu yéu duoc
SV khai thac st dung trong hoat dong TH cac mon
hoc. Do vay, SV phai c6 KN st dung bai ghi, KN su
dung catalog va may tinh dé tim kiém va khai thac
nhiing thong tin tir tai li¢u do GV gidi thicu.

- Pé tich lily cac kién thtrc trong bai giang, SV
phai co KN ghi chép bai giang dong thoi véi viée nghe
giang. Khi ghi chép bai giang, SV c6 thé thuc hién
theo hai cach sau: ghi chép bai giang theo cau trac bai
giang cua GV. Cach ghi chep nay dung trong truong
horp SV chua ¢6 nhing kién thirc can thiét vé nhing
van dé duoc nghe giang.

Céch ghi chép tha hai la ghi chép bai giang dya
trén mot cau tric da duoc xay dung tu viéc doc trude
tai liéu. Thuc hién theo cach nay, SV can qua cac
budc: doc trude bai khoa va cac tai liéu co lién quan
t6i bai giang dong thoi véi viée ghi chép nhiing thong
tin thu dugc; ghi lai nhitng thong tin thu duoc; ghi
lai nhing thong tin méi qua phan giang giai ciia GV;
chinh 1y bai ghi ciia minh dé nang cao gia tri str dung
cac thong tin tir bai ghi vao hoat dong TH.

b. Nhom KN xur ly thong tin

Nhom KN duge st dung dé nang cao hiéu biét
vé nhiing kién thire dd hoc, doi hoi SV phai nhé lai
thong tin, tap trung vao nhing y chinh, t6 chirc sap
xép theo mot logic can thiét va lién hé véi nhimng
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didu da biét. Cac KN xir Iy thong tin s& duoc tién
hanh béi ca nhan, song ciing c6 thé dugc sir dung
trong khi lam viéc theo nhom, theo d6 SV phai trinh
bay su hiéu biét ciia minh cho cac ban hoc, giup ho
nang cao hiéu biét. Pé viéc dién dat ¥ kién dat higu
qué, SV can luu ¥ mot s6 diém sau: 1ap dé cuong cho
viéc trinh bay; dién dat y kién bang chinh ngén ngir
ctia minh; str dung tir nglt phu hop véi linh vuc ndi
dung d¢ cap t6i; str dung céc vi dy, biéu do, dé minh
hoat cac ¥ va nguyén tac triru tuong.

Dé nang cao hiéu biét mon hoc, SV phai ¢6 duoc
KN hinh thanh va phat trién cau hoi. KN nay 1a mot
yéu t6 quan trong kich thich sy tién bo trong hoc tép
nhom hay trong hoat dong nghién ctru cua ca nhan.

Pé hiéu bai siu sic hon, SV phai biét lién két cac
phan khac nhau ctia mén hoc ciing nhur lién hé ching
véi céc kién thie ctia cac mon hoc khac. Mudn thuc
hién dugc cong viéc nay, SV can c6 KN 1ap so dd khai
niém. KN nay bao gdm cac budc: xac dinh cac khai
niém can lap biéu dd; xac dinh quan hé ndi tai gilra
cac khai niém; thiét 1ap so dd vé mbi lién quan giita
cac khai niém.

Trong qua trinh hoc tap, SV can co tu duy logic dé
sép xép cac khai niém theo mot hé théng khoa hoc phu
hop v6i ndi dung mén hoc. Diéu nay s€ thuan loi va
dé dang khi & SV ¢6 duge KN sap xep cac khai niém
thong qua viée sap xep cac van d& theo ma trén hay
cac bang tiéu dé dé sap xép thong tin.

bé giai quyét cac nhiém vu hoc tap dugc giao, SV
c6 thé ty thiét 1ap mot nhom dé thao luan & trén 16p
hodc ngoai 16p. Hoat dong ctia nhom muén ¢6 hiéu
qua mong mudn, mdi SV can c¢6 KN nghién ctru theo
nhom. Nho nhém nghién ctru ma SV ¢6 thé vuot qua
nhiing kho khan trong su hiéu biét mot van dé, tao
co hoi cho SV phat trién va cai tién cac PP tu hoc dé
chinh xac dan sy hiéu biét ciia c4 nhan.

Nham chuén bi cho SV kha nang tu hoc, tu nghién
ctru 6 trinh d6 cao, cAu hinh thanh va rén luyén cho
SV KN giai quyét van dé. Voi KN nay, SV c¢6 diéu
kién cung ¢d, hoan thién va van dung mot hé théng
cac KN di duoc thiét 1ap vao mot tinh hubng hoc tap
mang tinh doc 14p nghién ciru cao. KN nay bao gdm
cac bude cu thé nhu: nhan biét tinh chét cia nhiém vu
hay van d& nghién ctru; dy kién trinh tu cac budc hoan
thanh nhiém vu; thuc hién cac bude du kién; kiém tra
két qua cudi cung dé c6 su danh gia chét lugng va hiéu
qua thyc hién nhiém vy hoc tap.

Cac KN linh hoi tri thirc cia SV nhu da trinh bay
¢ trén khong phai ngay mét lac duge hinh thanh va
hoan thién ma no phai tra qua nhing giai doan cu thé
sau day:
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- Giai doan linh h6i KN

Trong giai doan nay, SV nhan dién, linh hdi cac
tri thirc vé KN theo sy chi dan ciia gido vién, kinh
nghiém tu hoc cia ban dé tir d6 dan thiét 1ap KN tu
hoc cho chinh ban than minh.

- Giai doan luyén tap dé nim bat va phat trién KN.

T nhiing KN da duoc hinh thanh, SV van dung
chung vao hoat dong tu hoc ¢ nhiing cép do khac
nhau, nhé d6 ma cac KN Iinh hdi va xur ly thong tin
duogc cung ¢d, hoan thién trong qua trinh ty hoc cta
SV.

- Giai doan nang cao tde do va sur dung chinh xac
cac KN.

Trén co so van dung tong hop cac KN linh hoi va
xu 1y tri thire vao hoat dong tu hoc, tinh doc lap, sang
tao, tich cuc trong viéc giai quyét cac nhiém vu hoc
tap cua SV c6 duge hi€u qua cao, cac KN mot lan
nir duoc hoan thién va hé théng hoéa, viéc kiém tra va
danh gia mic do hoan thién KN tu hoc ctia ban than
dé c6 nhitng diéu chinh hop 1y s& duoc thuan lgi hon.
3. Két luan

Tu hoc 1a mét qua trinh khéng ngimg nghi d6i véi
mdi ngudi, dic biét 1a dbi véi nhimg nguoi 1am nghé
gido. Viée trang bi cho SV su pham KN tu hoc khong
chi gitp ho nang cao nang lyc chuyén mén ma con
g6p phan dao tao nén nhitng GV gioi, dap ing yéu cau
ngay cang cao cua xa hoi. Co thé noi, viéc rén luyén va
hoan thién cac KN linh héi tri thitc cho SV trong day
hoc 12 muc tiéu can duge quan tam thdéa dang nhim
gitp SV ¢6 co so vitng chic dé ty hoc thudng xuyén
va tu hoc sudt doi, tao diéu kién cho ho chu dong, doc
1ap, ty chu cao trong hoc tap, nghién ctru khoa hoc va
cudc séng.
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