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1. Đặt vấn đề
Trong nhà trường, dạy học (DH) là nhiệm vụ quan 

trọng nhất nhằm nâng cao trình độ hiểu biết, hình 
thành kỹ năng (KN) và phát triển nhân cách của người 
học. Trong DH, giáo viên (GV) giữ vai trò chủ đạo 
trong việc chuyển tải tri thức, KN cho người học, còn 
người học là chủ thể tiếp nhận một cách chủ động, tích 
cực, độc lập với sự tác động của tất cả các yếu tố cấu 
thành hoạt động DH. Với cách hiểu đó, nhiệm vụ cơ 
bản của DH trong nhà trường bao gồm không chỉ việc 
cung cấp một hệ thống tri thức, KN tương ứng với 
từng môn học, mà còn phải phát huy khả năng tự học, 
hình thành và hoàn thiện KN tự học ở người học nhằm 
góp phần tạo dựng nền móng cho họ học tập suốt đời, 
nâng cao hiệu quả hoạt động đào tạo.

Hoàn thiện KN tự học của sinh viên (SV) là nhu 
cầu bức thiết của nhà trường chi phối kết quả học tập 
và trình độ đào tạo của họ, đồng thời còn tác động đến 
sự phát triển nghề nghiệp trong tương lai của họ, ảnh 
hưởng trực tiếp đến chất lượng giảng dạy và học tập ở 
trường phổ thông.

Học tập theo học chế tín chỉ đòi hỏi SV phải chủ 
động, tích cực và độc lập nhiều hơn trong tiếp nhận 
tri thức và nghiên cứu môn học. Song trên thực tế với 
nhiều nguyên nhân như: nội dung môn học chưa đáp 
ứng được những đòi hỏi của việc trang bị tay nghề cho 
SV; PP dạy học chưa kích thích tính tích cực học tập 
của họ; phương tiện và các điều kiện DH chưa tạo điều 
kiện để học tự học hiệu quả; ... Chính bởi vậy, cần thiết 
phải làm sáng tỏ bản chất của việc hoàn thiện KN tự 
học cho SV trong DH nhằm giúp cho họ được tham 
gia tích cực, độc lập, sáng tạo vào quá trình lĩnh hội tri 

thức và KN trong quan hệ tương tác với GV, với bạn 
cùng học và với các điều kiện dạy học nhằm nâng cao 
chất lượng học tập và qua đó hoàn thiện các KN tự học 
của bản thân.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1.  Khái niệm tự học

Xem xét vấn đề tự học (TH) đã được các tác giả 
trong và ngoài nước nghiên cứu dưới nhiều góc độ 
khác nhau. Một số tác giả như N.A.Rubakin (7), Thái 
Duy Tuyên (5), Nguyễn Cảnh Toàn (4), Lê Khánh 
Bằng (2) đã tiếp cận TH như là một hoạt động độc lập 
mang đậm sắc thái cá nhân, đòi hỏi sự nỗ lực ý chí cao 
của người học nhằm chiếm lĩnh tri thức, kinh nghiệm 
xã hội, hình thành KN, kỹ xảo trong học tập và trong 
cuộc sống. Theo các tác giả, TH có thể được thực hiện 
ở trong hoặc ngoài lớp, theo hoặc không theo chương 
trình và tài liệu học tập đã được ấn định tùy theo hứng 
thú khoa học, nghề nghiệp, tùy theo trình độ nhận 
thức, đặc điểm, thói quen làm việc của riêng mình.

Một số tác giả khác lại tiếp cận TH như là một 
PPDH diễn ra dưới sự hướng dẫn, tổ chức của người 
GV trong quá trình dạy học. Chẳng hạn tác giả 
G.D.Sharma, trong cuốn “PPDH ở đại học” đã cho 
rằng “một PP hiệu quả giúp các cá nhân lĩnh hội được 
những tri thức và KN khác nhau một các thỏa đáng gọi 
là PP tự học”(8). Tuy nhìn nhận TH như là một PPDH 
nhưng tác giả vẫn đề cao sự nỗ lực hoạt động tích cực, 
tự giác của người học trong việc hoàn thành các nhiệm 
vụ học tập với sự thiết kế, tổ chức, hướng dẫn của GV.

Ở VN, một số tác giả quan niệm TH như là một 
hình thức tổ chức DH quan trọng trong các cơ sở đào 
tạo. Tác giả Phạm Viết Vượng cho rằng: “TH là hình 
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thức tổ chức cho HS học tập trong hoặc ngoài giờ lên 
lớp theo PP tự nghiên cứu bằng nỗ lực của cá nhân, 
không có GV trực tiếp hướng dẫn”(6).

Theo tác giả Lưu Xuân Mới: “TH là hình thức hoạt 
động nhận thức của các cá nhân nhằm nắm vững hệ 
thống tri thức và KN do chính SV tiến hành ở trên 
lớp, ở ngoài lớp theo hoặc không theo chương trình và 
SGK đã được quy định. TH là một hình thức tổ chức 
dạy học cơ bản ở đại học có tính độc lập cao và mang 
đậm sắc thái cá nhân nhưng có quan hệ chặt chẽ với 
quá trình DH” (3).

Tác giả Nguyễn Ngọc Bảo đã coi việc chuyển 
hóa từ DH sang TH là một nguyên tắc quan trọng cần 
phải đạt được trong DH. Tác giả cho rằng: “Tự học là 
việc người học có thể tự mình tìm ra kiến thức, khai 
thác kiến thức bằng hành động của chính mình và hợp 
tác với các bạn, tự tổ chức hoạt động của mình, tự 
kiểm tra, tự đánh giá, tự điều chỉnh hoạt động học của 
mình”. (1)

Nhìn chung, TH là học với sự độc lập, tích cực, 
chủ động của người học, qua đó họ tự biến đổi mình 
và tự làm phong phú giá trị của mình nhờ ý chí, nghị 
lực và sự say mê học tập của bản thân. TH có thể diễn 
ra ở trên lớp hoặc ngoài giờ lên lớp, khi có mặt trực 
tiếp hoặc vắng mặt GV. Giữa DH và TH có mối quan 
hệ mật thiết nhưng tự học mang tính độc lập, thể hiện 
đậm nét đặc điểm cá nhân của người học. Trong quá 
trình học tập, SV phải xây dựng cho mình một ý chí 
và năng lực TH suốt đời để phù hợp với thời đại bùng 
nổ thông tin ngày nay. 
2.2. Khái niệm kỹ năng tự học

Để giúp SV thực hiện có chất lượng và hiệu quả 
mong muốn hoạt động TH, GV cần trang bị cho họ 
những KN tự học cơ bản để từ đó họ có cơ sở để tự 
hoàn thiện những KN này phù hợp với các môn học cụ 
thể. KN tự học là khả năng thực hiện có hiệu quả hoạt 
động TH đúng như những hiểu biết về hoạt động TH 
và về KN tự học đã được lĩnh hội trong hoạt động DH. 
Có nhiều cách phân loại KN tự học:

Nếu dựa trên nhiệm vụ học tập, nhận thức, KN 
tự học được chia thành bốn nhóm: Nhóm KN tích 
lũy thông tin; Nhóm KN xử lý thông tin; Nhóm KN 
xác nhận kết quả TH; Nhóm KN quản lý kế hoạch 
TH cá nhân. Theo Thái Duy Tuyên, KN tự học được 
chia thành các nhóm: Nhóm KN tiếp cận thông tin; 
Nhóm KN xử lý thông tin; Nhóm KN lưu trữ thông 
tin; Nhóm KN phổ biến thông tin. Các tác giả Hà Thị 
Đức, Võ Quang Phúc, Trịnh Quang Từ, Nguyễn Thị 
Tính chia KN tự học thành các loại: KN lập kế hoạch 
tự học; KN nghe và ghi bài học trên lớp; KN đọc sách. 

Từ cách phân loại trên, có thể phân loại KN tự học của 
SV thành cách nhóm sau:

- Nhóm KN hình thành động cơ, mục đích tự học 
và tự quả lý kế hoạch tự học của bản thân. - Nhóm KN 
lĩnh hội tri thức, KN; - Nhóm KN củng cố tri thức, 
KN; - Nhóm KN luyện tập tri thức, KN; - Nhóm KN 
tự kiểm tra mức độ lĩnh hội tri thức, KN.

Mỗi nhóm KN nêu trên, căn cứ vào nhiệm vụ học 
tập mà SV phải hoàn thành lại bao gồm những KN bộ 
phận, KN cụ thể.

Trong các nhóm KN tự học nêu trên, nhóm KN 
lĩnh hội tri thức giữ vị trí then chốt bởi các KN tự học 
được hình thành ở giai đoạn này sẽ tiếp tục được củng 
cố, hoàn thiện và ảnh hưởng lớn đến các giai đoạn của 
quá trình học tập. Dưới đây chúng ta sẽ đi sâu tìm hiểu 
nhóm KN này trong hoạt động tự học của SV.
2.3. Nhóm các KN tự học của SV trong quá trình 
dạy học

a. Nhóm KN lĩnh hội tri thức bao gồm trong nó các 
KN thành phần

- KN tiếp cận thông tin: KN này gồm các KN sử 
dụng hệ thống thư viện, các phương tiện truyền thông, 
hệ thống ảo trên mạng Internet và bài ghi ở trên lớp. 
Trong các nguồn thông tin kể trên, bài ghi, hệ thống 
TLTK ở thư viện là hai nguồn thông tin chủ yếu được 
SV khai thác sử dụng trong hoạt động TH các môn 
học. Do vậy, SV phải có KN sử dụng bài ghi, KN sử 
dụng catalog và máy tính để tìm kiếm và khai thác 
những thông tin từ tài liệu do GV giới thiệu.

- Để tích lũy các kiến thức trong bài giảng, SV 
phải có KN ghi chép bài giảng đồng thời với việc nghe 
giảng. Khi ghi chép bài giảng, SV có thể thực hiện 
theo hai cách sau: ghi chép bài giảng theo cấu trúc bài 
giảng của GV. Cách ghi chép này dùng trong trường 
hợp SV chưa có những kiến thức cần thiết về những 
vấn đề được nghe giảng. 

Cách ghi chép thứ hai là ghi chép bài giảng dựa 
trên một cấu trúc đã được xây dựng từ việc đọc trước 
tài liệu. Thực hiện theo cách này, SV cần qua các 
bước: đọc trước bài khóa và các tài liệu có liên quan 
tới bài giảng đồng thời với việc ghi chép những thông 
tin thu được; ghi lại những thông tin thu được; ghi 
lại những thông tin mới qua phần giảng giải của GV; 
chỉnh lý bài ghi của mình để nâng cao giá trị sử dụng 
các thông tin từ bài ghi vào hoạt động TH.

b. Nhóm KN xử lý thông tin
Nhóm KN được sử dụng để nâng cao hiểu biết 

về những kiến thức đã học, đòi hỏi SV phải nhớ lại 
thông tin, tập trung vào những ý chính, tổ chức sắp 
xếp theo một logic cần thiết và liên hệ với những 
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điều đã biết. Các KN xử lý thông tin sẽ được tiến 
hành bởi cá nhân, song cũng có thể được sử dụng 
trong khi làm việc theo nhóm, theo đó SV phải trình 
bày sự hiểu biết của mình cho các bạn học, giúp họ 
nâng cao hiểu biết. Để việc diễn đạt ý kiến đạt hiệu 
quả, SV cần lưu ý một số điểm sau: lập đề cương cho 
việc trình bày; diễn đạt ý kiến bằng chính ngôn ngữ 
của mình; sử dụng từ ngữ phù hợp với lĩnh vực nội 
dung đề cập tới; sử dụng các ví dụ, biểu đồ, để minh 
hoạt các ý và nguyên tắc trừu tượng.

Để nâng cao hiểu biết môn học, SV phải có được 
KN hình thành và phát triển câu hỏi. KN này là một 
yếu tố quan trọng kích thích sự tiến bộ trong học tập 
nhóm hay trong hoạt động nghiên cứu của cá nhân. 

Để hiểu bài sâu sắc hơn, SV phải biết liên kết các 
phần khác nhau của môn học cũng như liên hệ chúng 
với các kiến thức của các môn học khác. Muốn thực 
hiện được công việc này, SV cần có KN lập sơ đồ khái 
niệm. KN này bao gồm các bước: xác định các khái 
niệm cần lập biểu đồ; xác định quan hệ nội tại giữa 
các khái niệm; thiết lập sơ đồ về mối liên quan giữa 
các khái niệm.

Trong quá trình học tập, SV cần có tư duy logic để 
sắp xếp các khái niệm theo một hệ thống khoa học phù 
hợp với nội dung môn học. Điều này sẽ thuận lợi và 
dễ dàng khi ở SV có được KN sắp xếp các khái niệm 
thông qua việc sắp xếp các vấn đề theo ma trận hay 
các bảng tiêu đề để sắp xếp thông tin. 

Để giải quyết các nhiệm vụ học tập được giao, SV 
có thể tự thiết lập một nhóm để thảo luận ở trên lớp 
hoặc ngoài lớp. Hoạt động của nhóm muốn có hiệu 
quả mong muốn, mỗi SV cần có KN nghiên cứu theo 
nhóm. Nhờ nhóm nghiên cứu mà SV có thể vượt qua 
những khó khăn trong sự hiểu biết một vấn đề, tạo 
cơ hội cho SV phát triển và cải tiến các PP tự học để 
chính xác dần sự hiểu biết của cá nhân. 

Nhằm chuẩn bị cho SV khả năng tự học, tự nghiên 
cứu ở trình độ cao, cấu hình thành và rèn luyện cho 
SV KN giải quyết vấn đề. Với KN này, SV có điều 
kiện củng cố, hoàn thiện và vận dụng một hệ thống 
các KN đã được thiết lập vào một tình huống học tập 
mang tính độc lập nghiên cứu cao. KN này bao gồm 
các bước cụ thể như: nhận biết tính chất của nhiệm vụ 
hay vấn đề nghiên cứu; dự kiến trình tự các bước hoàn 
thành nhiệm vụ; thực hiện các bước dự kiến; kiểm tra 
kết quả cuối cùng để có sự đánh giá chất lượng và hiệu 
quả thực hiện nhiệm vụ học tập.

Các KN lĩnh hội tri thức của SV như đã trình bày 
ở trên không phải ngay một lúc được hình thành và 
hoàn thiện mà nó phải trả qua những giai đoạn cụ thể 
sau đây:

- Giai đoạn lĩnh hội KN
Trong giai đoạn này, SV nhận diện, lĩnh hội các 

tri thức về KN theo sự chỉ dẫn của giáo viên, kinh 
nghiệm tự học của bạn để từ đó dần thiết lập KN tự 
học cho chính bản thân mình.

- Giai đoạn luyện tập để nắm bắt và phát triển KN.
Từ những KN đã được hình thành, SV vận dụng 

chúng vào hoạt động tự học ở những cấp độ khác 
nhau, nhờ đó mà các KN lĩnh hội và xử lý thông tin 
được củng cố, hoàn thiện trong quá trình tự học của 
SV.

- Giai đoạn nâng cao tốc độ và sử dụng chính xác 
các KN.

Trên cơ sở vận dụng tổng hợp các KN lĩnh hội và 
xử lý tri thức vào hoạt động tự học, tính độc lập, sáng 
tạo, tích cực trong việc giải quyết các nhiệm vụ học 
tập của SV có được hiệu quả cao, các KN một lần 
nữ được hoàn thiện và hệ thống hóa, việc kiểm tra và 
đánh giá mức độ hoàn thiện KN tự học của bản thân 
để có những điều chỉnh hợp lý sẽ được thuận lợi hơn.
3. Kết luận

Tự học là một quá trình không ngừng nghỉ đối với 
mỗi người, đặc biệt là đối với những người làm nghề 
giáo. Việc trang bị cho SV sư phạm KN tự học không 
chỉ giúp họ nâng cao năng lực chuyên môn mà còn 
góp phần đào tạo nên những GV giỏi, đáp ứng yêu cầu 
ngày càng cao của xã hội. Có thể nói, việc rèn luyện và 
hoàn thiện các KN lĩnh hội tri thức cho SV trong dạy 
học là mục tiêu cần được quan tâm thỏa đáng nhằm 
giúp SV có cơ sở vững chắc để tự học thường xuyên 
và tự học suốt đời, tạo điều kiện cho họ chủ động, độc 
lập, tự chủ cao trong học tập, nghiên cứu khoa học và 
cuộc sống. 
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