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Abstract: Fundamentals of Vietnamese Culture is a mandatory module in the training program for students

majoring in Nursery Education at Vinh Phuc College. The knowledge of Beliefs and Customs, has a great
significance in real life, especially teaching in preschools. Therefore, the article provides an overview of
the subject, the knowledge of the Beliefs and Customs section related to the topic of preschool teaching.

Besides, instructions are also given on how to apply the topic of Lunar New Year to preschoolers together
with suggestions to organize practice sessions for children. From there, students have a better sense of
learning and contribute to preserving and promoting traditional culture.
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1. Pit van dé

Co s van hoa Viét Nam (VHVN) 1a hoc phan
bét budc thude khéi kién thic gido duc dai cuong
trong chuong trinh dao tao sinh vién (SV) nganh
Gi4o duc Mam non (GDMN) ciia Truong Cao dang
Vinh Phuc. N§i dung moén hoc dugc van dung thiét
thuc trong hoc tap, cudc séng va rat hiru ich trong
nghé nghiép tuong lai. Pic biét, phan kién thirc Tin
ngudng, Phong tuc (TNPT) c6 ¥ nghia rat 16n trong
vigc gido duc tré. Tuy nhién, van dung nhu thé nao dé
c6 hiéu qua, lam nén tang dé SV thuc tap su pham tdt
va trd thanh nguoi gido vién (GV) mam non twong
lai virg vang; gbp phan gitr gin, phat huy vin hoa
truyén théng ctia nguoi Viét.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Tong quan vé mén “Co sé vin hod Viét Nam”
va ndi dung phan kién thircc TNPT véi ni dung vin
dung day hoc ¢ truwong MN.
2.1.1. Tong quan vée mon “Co so van hod Viét Nam
va néi dung phan kién thirc TNPT

Co s6 VHVN la hoc phﬁn bt budc thude khoi
kién thire Giao duc dai cuong trong Chwong trinh
dao tao SV nganh GDMN. Thoi lugng dao tao cia
hoc phan 14 2 tin chi (30 tiét). Mon hoc c¢6 nhiéu tai
lidu glang day, Truong CDVP lua chon gido trinh cua
tac gia Tran Ngoc Thém dé xay dung dé cuong chi
tiét hoc phan.

Pé cuong chi tiét hoc phan CSVHVN cho nganh
GDMN duoc chia lam 4 bai. Bai 1: Van hoa hoc va
VHVN- ¢6 tinh Ii luan khéi quat chung dé tim hiéu vé
mot nén VH véi khai niém chung, khong gian, thoi
gian, chu thé VH va tién trinh phét trién cia VHVN.
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Bai 2- VH nhan thtec, gém 3 linh vuc nhan thirc
vé khong gian, thoi gian va con ngudi. SV van dung
gido duc tré MN nhiing kién thirc so khai, nén tang
vé thé gidi xung quanh va ban than cua tré.

Bai 3- VH 16 chirc doi song, gdbm VH t chiic
doi song tap thé va ca nhan. VH t6 chirc doi sdng
tap thé gdm to chirc Nong thon, Québc gia va Do thi.
Vin héa té chirc doi song cd nhdn gdm tin ngudng,
phong tuc, VH giao tiép, nghé thut ngon tir, nghé
thuét thanh séc va hinh khéi VN. Trong d6, ndi dung
kién thirc TNPT lién quan mat thiét dén chu dé day
hoc & truong MN ma SV s& dam nhan va co ¥y nghia
GD 16n nhat d6i véi tré¢ MN. Tin ngudng gom tin
ngudng phon thuc, tin ngudng sung bai tu nhién va
tin ngudng sung bai con nguoi. Trong do, tin ngudng
sung bai con nguoi la quan trong hon véi tin ngudng
tho T6 tién, thd Tho cong, thd Thanh Hoang lang,
thd Vua Hung. D6 13 ndi dung GD truyén thong thé
hién sy thanh kinh, “uéng nudc nhé ngudn”, duogce
coi la nhiing nét tinh hoa VH, dam da ban sdc dan tdc
ma ngudi Viét cin giir gin va phat huy nén can tap
trung GD cho tré. Noi dung Phong tuc gom phong
tuc hon nhan, tang ma, 18 tét, 18 hoi truyen thong.

Bai 4- VH tng x{t v6i moi truong gom Ung xu
v61 moi truong tu nhién thé hién trong VH an, maic,
0, di lai va ung xr voi moi truong xa hoi qua viée
tiép nhan Phat gido, Nho gi4o, Pao gido va VHVN.

Trong 4 bai thi bai 3 kién thirc TNPT cta phan
Van héa t6 chirc doi song cd nhdn 1 ndi dung chira
dung nhiéu kién thuc van dung thuc té nhat d6i véi
SV trong cudc séng va van dung trong GD tré MN.
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2.1.2. Noi dung van dung day hoc o truong MN

Chuong trinh GDMN duoc giang day c6 tinh chat
mo. Trong Huéng dan nhiém vu GDMN niam hoc
2024- 2025 cia B6 GD & DT tao dé cap: “Tiép tuc
d6i mai, nang cao chat lugng thyc hién Chuong trinh
GDMN...., phat huy tinh chu dong ctia nha truong
trong viéc phat trién chuong trinh GDMN phu hop
v6i diéu kién cta nha trudng, dia phuong, kha ning
va nhu cu ctia tré”. Doi méi PP, hinh thitc t6 chirc
cac hoat dong GD phat trién toan dién tré em theo
Chuong trinh GDMN, “khuyén khich t& chirc cac
hoat dong thuc hanh, trai nghiém, hoc thong qua
choi...”.

Noi dung kién thirc Co s6 VHVN duogc van dung
trong GDMN chu yéu ¢ khdi 16p mau gido, tré co
luong tir vung va hiéu biét nhiéu hon sé tiép thu hiéu
quéa hon. Cin ¢ vao cac chii dé ¢ khéi 16p mau giao
6 thé van dung kién thae VH giao duc tré MN tap
trung vao 5 chu dé co ban: Ban than va gia dinh than
yéu cua bé; Bé voi dinh dudng, stc khoe...; Giao
thong va bao dam an toan; Ngay tét va mua xuan (Tét
Nguyén dan); Qué huong- Dt nude. ... thi kién thic
vé van héa Tin ngudng, Phong tuc dugc van dung
nhiéu nhéit va c6 y nghia 16n nhit & chi dé Ngay
tét va mita xudn. SV nén van dung mirc d6 ting dan
luong kién thire tir khdi 16p miu gido 3- 4 tudi, 4- 5
tudi dén 5- 6 tudi dé c6 hiéu qua nhat.

2.2. Hwéng din vin dung kién thicc Vin héa TNPT
trong GDMN cho SV Truong CDVP

Chu dé Tét va mua Xuan (Tét Nguyén dan)
thuong duoc day hoc vao tudn trude khi nghi tét 4m
lich theo theo lich trinh cu thé timg nam. Lién ké
trude do la Tét ong Tao (23 thang Chap), nén SV
can nam chic kién thuc vé Tét ong Téo, néu qua cho
tré true khi tim hiéu va té chuc vai hoat dong trai
nghiém Tét Nguyén déan.

*Tét dng Tao dugc hinh thanh trén co s tin
ngudng thd Thé Cong. Gia dinh nao ciia ngudi Viét
dii c6 phai cliing gid T6 tién hay khong thi déu tho
Thé Cong. Thd Cong- mot dang cuia Me bit, 1a vi
than trong coi gia cu, dinh doat phuc hoa cho mét gia
dinh. Séng & dau thi 6 Thé Cong ¢ d6: Pdt ¢é Tho
Céng, séng cé Ha Bd. Sinh vién doc truyén thuyét
thd Tho Cong dé hiéu thém vé co sé hinh thanh, ma
khong can ké cau chuyén d6 cho tré nghe. Tho Thd
Cong hay con goi la Tao Quan, 6ng Tao. Trong bd ba
Tao Quén gébm Thé Cong trong nom viée trong bép,
Thé Pia trong coi viéc trong nha va Thé Ki trong coi
viéc cho bia. Tho Cong la mot cdu chuyén chira day
¥ nghia triét 1i: So di Tho Cong 14 than dit ma ciing
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1a than bep 1a vi di véi nguoi Viét nong ngh1ep song
dinh cu, dat- nha- bép va ngudi phu nir déng nhét véi
nhau, déu t6i quan trong nhu nhau. B ba thd Tho
Cong tao nén mot bd tam tai dac biét nén khi cung
18 s& gdbm bo 3 dd mil cing, tién vang, ca chép... Tét
ong Cong, ong Tao cung vao 23 thang Chap. Lién hé
cho tré ngay nay c6 nét dep VH tha ca chép phong
sinh sau khi cing, luu ¥ khong nhat thiét thuc hién
nghi thirc nay va néu thuc hién nhéc tré dam bao vé
sinh virt tii rac vao noi qui dinh khong tha xudng
song hd gy 6 nhidm méi truong.

Thé Cong néu duge 1ap ban tho riéng thi s& thd
gian phia bén trai, phia dong, nhung da s6 ngudi Viét
thd chung ciing ban thd T6 tién. Tho Cong 13 vi than
quan trong nhét, nhung 6ng ba t6 tién sinh thanh ra
ta nén duoc ton kinh nhét; Pé khong 1am mat long
ai, nguoi Viét thd mang tinh “phdi huong”. Mdi khi
cling T tién, déu phai khan Tho Cong trude rdi xin
phép Ngai cho ong ba t6 tién duoc vé cing huong do
18 cling té.

* V¢ Tét Nguyén ddn can phoi két h0’p t6t kién
thirc phan tin ngudng tho T4 tién va phan 18 tét cta
Tét Nguyén dan.

Tét Nguyén ddin (tét Ta dé phan biét tét Tay, tét
Ca 1a tét to nhét trong mot nam): Nguyén 1a bat dau,
Paén 1a budi sang; tirc 1a tét bat dau budi sang dau
tién ciia mot nam. Khi chia sé véi tré can cho tré biét:
Day 1a tét két thiic ndm cii bat dau mot nim mai theo
lich am. Tét Nguyén dan cua nguoi Viét mang dam
tinh truyén thong v6i nhiéu phong tuc, thé hién rt rd
tinh cong dong tap trung qua vige chuén bi tét, an tét
va tuc mung tudi.

Chudn bi té1, gifo sinh m6 ta ti mi, két hop hoi
lién hé gia dinh tré chuan bi tét nam trude ma tré
nh¢ dwoc va nim nay di chuén bi dugc nhiing gi s&
gitip cho ndi dung kién thirc gan giii, tré d& nhé va
tham gia vao bai hoc hao himg hon. Tét Nguyén dan
thuong duoc chuan bi bit ddu ngay tir sau tét ong
Tao. Gido sinh c6 thé hoi: Tét gan dén roi, em nhé
ong ba bo me thirong chudn bi nhitng thir gi dé don
tét nao? Goi tré tra 15, sau d6 goi tré khac bo sung
hodc SV tong hop bod sung. Day 1a tét to nhit nén gia
dinh nao ciing chuan bi rat nhiéu thir nhu cic loai
banh keo, mut tét, banh trung, ga, thit, g10 mam ngi
qua de clng t6 tién va lién hoan dip tét.

An tét hay don Tét trong cac gia dinh 1a dip duy
nhét trong niam c6 sy sum hop day du cua gia dinh,
gia tién va gia than. Gia dinh 1a tit ca nhiing nguoi
than cua chung ta du di hoc, di 1am xa nha dén dau
dip nay ciing déu sap xép cong viéc dé vé sum hop
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cung gia dinh don tét. Gia tién tirc 12 6ng ba t6 tién da
mat cua gia dinh dip nay déu duoc con chau moi vé
cling tai ban thd ctia gia dinh. SV tong hop thém kién
thirc phan tin ngudng tho t6 tién dé gido duc thém
¥ nghia, truyén thng cho cac em. T tién 14 nhiing
ngudi than trong gia dinh chung ta da khuét. Ban tho
Té tién bao gid cling dat & gian giita hodc noi trang
trong nhat cia ng01 nha. Nguoi Viét thu0’ng cing T6
tién vao ngay gio; ngay mung 1, ngay ram; ngay 1&
tét va khi gia dinh c6 viéc. Tét Nguyén dan 1a tét to
nhét trong nim nén ching ta s& dén mo- noi choén
cat nhitng nguoi than di mat dé moi vé an tét. Pay
la dip duy nhét trong nam sua sang lai mg, don dep
sach sé& trude khi moi T6 tién. Sau do, tir 30 Tét gia
dinh chiing ta bat dau ctiing T6 tién va an tét dén hét
mung 3 Tét theo truyén thong. P cung T6 tién dip
Tét ngoai 1& thong thudng bang huong hoa, tra rugu
va ca d0 an 1an d6 mic, d6 dung tién nong (Iam bang
gidy, goi 1a vang mi). Ruou c6 thé c6 hodc khong
nhung li nuée 13 thi nhat thiét khong bao gior thiéu,
Tét cac gia dinh thuorng bay cung mam ngi qua theo
quan niém VH truyen thong gom mang cau, sung,
dua, du du, xoai; voi y nghia cau sung (tic) vira du
xai. Luu y, mam ngil qua thuc té tiy timg noi ma bay
cac loai hoa qua cho phu hop véi ving mién, khong
cung nhic gy ton kém, khong phu hop dia phuong.
Tét dén mam cung t tién con co banh trung, cac
mon an truyén thdng nhu nem cong, cha phuong,
thit dong, gio, canh mang kho... cac loai muat, banh
keo... rat phong phu, da dang; tiy theo ving mién,
gia dinh.

Tinh cong déng cta Tét con duoc boc 16 dic biét
qua Tuc mimg tuéi. Tét dén tit ca moi nguoi déu
duge mung tudi. Moi ngudi chuc mimg nhau, noi
nhiing 101 ndi hay véi y nghia may man. Ngay xua
tét dén moi nguoi thudng ting nhau nhing phong
gidy do ghi nhiing 16i chiic may man dé li xi cho
nhau. Ngay nay, ngudi Viét van duy tri tuc ming tudi
(tang 1i xi nhau) nhung quan tdm dén hai dbi twong
1a ngudi gia va tré nho (vi thém tudi co y nghia quan
trong hon v&i hai d6i trong nay). Nhung khi day, SV
lam sao nhdn manh va GD dugc cho tré viéc mung
tudi hay 1i xi d6 chi ¢6 y nghia tuong trung thay cho
101 chuc may man, chu khong phai 1a gia tri vat chat
ctia dong tién, nén cang tién 1¢ co ¥ nghia sinh s6i
nay nd, may man thi cang tt. Do dé, cac con khong
nén cht y dén tién Ii xi bao nhiéu, ma vui vé cam
on va don nhan li xi voi 101 chuc may mén ciia moi
nguoi danh cho con dé con khoe manh, 16n nhanh
nhé! Tré hiéu duoc y nghia cua tuc ming tudi thi gia
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tri VH ciia Tét Nguyén dan méi duge duy tri va phat
trién truyén thong VH tdt dep cua dan toc.

Tét ciing 1a dip sum hop cia gia than tic Thanh
than t& tuu tai cac noi thd tu nén dinh, chua, dén,
miéu ciing duoc cliing bai va moi ngudi di 18 nhiéu
hon, ddng thoi ¢6 tuc hai 1oc dau nim dem vé nha 1a
thé. SV van dung mét phﬁn tin ngudng tho Than dé
chia s¢ nhanh, don gian cho tré hiéu. Mdi lang hay
khu vuc thuong c¢6 Chua tho Phat, Pinh tho Thanh
Hoang. Co so thd Thanh Hoang dugc vi nhu Thd
Cong trong nha, 1a vi than cai quan, che chd, dinh
doat phiic hoa cho dan lang d6. Mdi lang c6 Thanh
Hoang khac nhau, thuong 1a nguoi cé cong dac biét
hoic lién quan mat thiét dén lang duoc dan lang clng
18 rat to, thuong goi 1a “tiéc dinh”- ngay 1& cta ca
dan lang. Ngoai ra, than Thanh Hoang dugc cung
vao ngay mung mot, ngay ram, ngay 18 tét va nhung
khi lang ¢ viéc. Nén tét dén, ngoai cung Té tién,
choi tét, cac em nén di 18 dip nay. Con kién thirc tho
Vua T6- Vua Hung, SV nén chia sé cho HS dip chudn
bi nghi 1& 10/3. Tin ngudng thd Tir bat tir chia s¢ &
nhitng phan kién thirc lién quan dén 18 hoi trong cac
chu dé khac khi ¢6 diéu kién.

Thuec hién tét cac hoat dong trén, SV s€ van dung
dugc hidu qua noi dung kién thirc Tin ngudng, Phong
tuc ctia hoc phan Co sé VHVN dé nang cao hiéu qua
day hoc, GD t6t truyén thong VH cho tré MN.,

3. Két luan

Day hoc gén Ii thuyét v6i thue t& va van dung
trong nghé nghiép tuong lai 1a muc tiéu cua tit ca
cac chuong trinh dao tao hién nay. SV nganh GDMN
hoc t6t kién thire hoc phén Co s& VHVN noi chung,
phan TNPT néi riéng thuc sy c6 y nghia dé van dung
trong thuc t& cudc séng va 1a kién thirc chuyén siu
day 6t chu dé lién quan dén tét Nguyén dan ¢ truong
MN cho tré mau gido. Trong qué trinh dao tao SV
can nhén thirc rd nhiém vu, ¢6 thai do hoc tap nghiém
tuc va van dung linh hoat, hi¢u qua kién thac ma GV
huéng dan cho ddi tugng tré & truong MN.
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