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Abstract: Recognize and clearly identify the goals of movement games related to the main motivational
issues, described in the game rules and which participants will try to solve during the performance. out
game. The goals of sports games can be: 1) Allow us to understand traditional Sports and games based
on their internal logic, 2) Allows classification of traditional Sports and games based on classification
criteria and that can be useful to design and organize appropriate Physical Education activities, 3) Allows
a deeper understanding of Sports movement games and their applicability to school Physical Education.
Practical value is identified in proposing increasingly specific organizational and play participation
goals related to game selection, while also proposing a network model of play intentions to understand
motivation of games and the design of learning tasks.
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1. it van dé

Ap dung tr0 choi van dong (TCVD) trong gio hoc
giao duc thé chat (GDTC) tuong déi pho blen va co
nhiéu tac dung. Tuy nhién cting ton tai nhidu yéu t6 vé
mit 1y thuyét va co s can duge chu ¥ 1am 1o [1, 2].
So v6i mo hinh giang day GDTC thi TCVD ¢6 hiéu
qua cao hon hin trong viéc nang cao hing thu, trang
bi kién thirc linh hoat va sy gén két ctia d6i twong tham
gia vdi ndi dung hoat dong va hoc tap. Cac TCVD
trong gio hoc GDTC thuong duoc t6 chtrc theo nhiéu
hinh thire, phé bién trong d6 1a giai tri, phwong phap
thuc hanh ¢6 muc tiéu, phuong phap tiép can duya trén
rang budc, phuong phap tiép can lay TCVD lam trung
tdm, cam giac TCVD lién quan dén yéu té canh tranh
thi d4u thé thao. Nhdm dam bao gia tri tng dung va
hiéu qua, TCVD trong cac gio hoc GDTC cé“m phai
duoc huong theo myc ti€u tham gia TCVD thé thao
dé hudng nguoi hoe (HS-SV) vao giai quyét cac van
dé thé thao cu thé.

V& ban chat TCVD duge xac dinh la mot qua trinh
hoc kham pha, trai nghiém thé thao dua trén céc tinh
hudng véan dong gidng mo hinh TCVD. Pic tinh nay
xac dinh TCVD thudc nhom cac phuong phap giang
day tich cuc va dinh hudng ldy HS lam trung tim [2].
Vé vén d& noi dung thuc hién, TCVD co nhiéu hinh
thirc, diém chung 1a cac TCVD déu co lién quan nhét
dinh dén cac dang van dong thé thao véi cac cac quy
trinh thiét ké va dong luc hoat dong riéng nhung tuong
dbi théng nhit [2]. Thong qua TCVD gido vién c6 thé
hinh thanh va phat trién nhan thtc va kha ning ghi

nhé céc céu trac ciing nhu nguyén tic cia timg loai
hinh canh tranh mé phong thé thao va sir dung cac quy
tac nay trong cac hoat dong thé thao.

Muc dich cua nghién ctru nay la xem xét, danh gia
cac goc nhin timg dung ctia TCVD trong cac ké hoach
GDTC truong hoc tir cach tiép can theo hudng muc
tiéu cua TCVD va dua ra cac ludn giai vé kha ning
g dung thyc tién.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Muc tiéu ciia TCVD

Muc tiéu cia TCVD 1a mot thanh phan bén trong
cua tro choi va dugc xac dinh la trang thai cong viéc
can dat duoc (dat dugc muc ti€u) khi tham gia TCVD
[3]. V& ban chat, TCVD la nhimg hoat dong hudng toi
muc tiéu. Mdi qua trinh tham gia TCVD, can xac dinh
co ban ¢6 02 muc tiéu 1a chién the"lng va/hoac dat duoc
cac muc tiéu. Theo d6, cac loi thé trong TCVD ciing
duogc xac dinh 14 nhitng cong viéc cu thé ma nguoi
tham gia choi dang c¢6 gang dat dugc. Trong hoat dong
thuong nhat, TCVD 1a nhitng hanh vi van dong c6 thé
thuc hién nhung thém yéu té va cac diéu kién ganh
dua giita cac ca nhan hodc nhém tham gia. Vay muc
tiéu hap dan nguoi tham gia trong diéu kién to chirc 1
ganh dua dé dat duoc muc tiéu/chién théng.

Dbi voi hanh vi van dong, muyc tiéu van dong 1a
mot yéu t6 thude logic bén trong ciia TCVD va TCVD
thé thao va thudc hoat dong thiét ké/t6 chirc TCVD va
lién quan dén cac ly thuyét dong luc, nhan thuc, chu y
va sy hung thu trong TCVD. Muc tiéu cia TCVD la
van dé ma nguoi choi phai giai quyét trong cac didu
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kién canh tranh cong br?lng va ¢o tinh chét vui vé hon
so voi thé thao.
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Hinh 2.1. Dac diém xdc dinh muc tiéu cua TCVD

Tém lai, myc tiéu cia TCVD la nhiing vén dé can
giai quyét lién quan dén dong co, tuan thu cic quy
tac/ludt choi va dién ra véi cac dong luc thuc day noi
tai ciia nguoi tham gia TCVD. Co thé ldy myc tiéu
cia TCVD lam tiéu chi phan loai cac hinh thitc van
dong theo mon thé thao va TCVD truyén thong duge
khong? Viéc xay dung mot phan loai cu thé trong
GDTC dya trén tiéu chi myc tiéu doi hoi phai phan
biét 10 rang céc loai muc tiéu TCVD trong TCVD thé
thao va TCVD truyén thong, dong thoi xac dinh cac
van dé vé dong co chinh c6 thé tim thay trong luat thé
thao va cac TCVD truyén théng.

Theo Parlebas [4] muc tiéu cua TCVD truyén
thong va cac mon thé thao duoc goi 1a TCVD thé thao
va dugc xét thudc loai khong gian van dong. Theo
quan diém nay, xac dinh cac myc tiéu khong gian la
cac cyc ma cac hanh dong cua TCVD thu hat nguoi
tham gia. Muc tiéu cia TCVD trong ciac TCVD thé
thao dugc tong hop ¢ muc vuot qua khong gian van
dong.

Xem xét tr hanh vi van dong, Mateu va Bortoleto
[5] d& dé xudt cac hinh thire van dong, trong do6 néu
r0 muc dich cia hanh dong van dong dugc dinh
hudng boi viée tao ra ¥ nghia tir cac ddc diém hinh
thai dong hoc. biéu nay duoc st dung trong viéc Xac
dinh cac muc tiéu cia TCVD thé thao va cac TCVD
truyén thong theo hudng biéu thi cam xtc va cac gia
tri thim my. Muc tiéu cia TCVD don thuin biéu hién
van dong duoc tom tat da thu hoach/nhan duoc cac loi
ich tir viéc tham gia tich cuc cac hoat dong c6 y dinh
va duoc sap dat huéng téi mot muyc tiéu thir hai lién
quan tryc tiép dén hinh thirc t6 chire da/sé dién ra cua
nguoi choi.

Céc quan diém nghién ciru vé thé thao theo tu duy
danh gid hinh thitc van dong ciing phan biét TCVD
thanh hai loai 16n. Kretchmar [6] cho rﬁng, TCVDb
duogc xéc dinh la mot hanh vi hoat dong van dong co
t6 chirc dé hudng téi cac myc tiéu kép trén co s dong
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co kich thich néi tai va cac gia tri hung tha, thim my.
Muc tiéu ciia TCVD cho phép phan biét, danh gia tong
thé vé TCVD va hinh thitc van dong thé thao ma no
mo phong. Su phan biét cdc hinh thai van dong theo
hudéng TCVD truyén théng va TCVD Thé thao dugc
tong hop nhu trong bang 2.1:
Bang 2.1. Phan biét theo muc tiéu cua TCVD T hé
thao va TCVP truyén thong
Thé loai

TCVD tryyén théng va
biéu cam

Né¢i dung
TCVD
Thé thao

Tang cuong kha nang van
dong thong qua da dang hoa
cac hinh thirc va biéu cam
trong hanh vi van dong

Vuot qua yéu t& khong
gian va tang cuong hing
thu, dong co hoat dong

Muc tiéu

TCVD Thé thao truyén . ’
TCVD |thong: Nguoi thua thit|Cac TCVD truyén thong
truyén |3, bat bong, cudp co,/bicu cam: Nhay day, dau
,| thong |béng chuyén 6, tranh ghé|tdng, con quay, phéo dat,...
dVli ngdi,...

TCVD Theé thao huéng tham
my: Thé duc nghé thuat,
khiéu v thé thao, nhay cau,
dance sporst,...

TCVD |Béng 16, bong da, bong
Thé |chuyén, quan vgt, bong
thao |né kumite (Karate-do),...

2.2. Muc tiéu ciia TCVD lam siu séic thém sy hiéu
biét vé Thé thao, TCVD truyén thong va TCVD thé
thao trong GDTC

Theo Kretchmar [7] cic van d& muc tiéu cua
TCVD bao gdm hai thanh phan: Qua trinh van dung
cac phuong tién va muc dich theo huéng phu hop
va hudng vao giai quyén van dé da dat ra. Vé mat Iy
thuyet cac han ché lién quan dén bién phap thuc hién
nhiam dat duoc tinh phu hop va huéng muc tiéu bang
cach loai trir cac can thiép hod trg tir bén ngoai quéa
trinh thuc hién TCVD. Viée bo sung cac phuong ti¢n
va diéu kién dé vugt qua yéu tb khong gian van dong
s€ tao ra nhiing van dé méi, cu thé hon, tic 1a cac
muc tiéu cu thé hon ciia TCVD. Can phan biét 15 rang
trong TCVD thé thao giita khoang cach di chuyén va
muc tiéu can dat dugc.

Su két hop giita khoang cach di chuyén va muyc
tiéu can dat dugc s& duge phén loai thanh céac loai
nhé hon gébm: 1) Nguoi tham gia vuot qua cac yéu td
khong gian, dong co dé dat dugc muc tiéu; 2) Nguoi
tham gia vuot qua khong gian van dong gitia nhiing
nguoi tham gia choi; 3) Nguoi tham gia vuot qua
khong gian chuyén dong ciia cac dung cu (tinh) dé
dén dat duoc muc tiéu; 4) Nguoi tham gia vuot qua
khong gian chuyén dong ciia cac dung cu (dong) nham
hudng dén myc tiéu.

D¢ hiéu sau hon vé cic TCVD va thé thao truyén
thong can phai suy ra muc tiéu ciia TCVD voi mirc do
cu thé cao hon. Vi muyc dich nay, nhiéu diéu kién hon
s& dugc thém vao bdn muc tiéu cua TCVD. Cu thé
gdm: 1) Thay dbi yéu t6 tinh hodc dong; 2) Lién hé gia
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tri dich hudng dén vé& mat thanh tich ganh dua; 3) Dit
cac gia tri gidi han lién quan dén Luét choi; 4) Mtrc do
tuong tac gitta nhitng nguoi tham gia voi nhau, dung
cu voi nhau, nguoi va dung cu voi nhau.

Theo hudng nay, cac TCVD dugc phan loai cu thé
nhu sau:

- Cac TCVD vuot qua cac yéu t6 khong gian va
dong co dé dat duoc muc tiéu gém: 1) Cac TCVD
thi chay (c6 su ngan can); 2) Cac TCVD vuot qua
cac mbc danh diu (Nhay cao, xa,...); 3) Cac TCVD
chiém doat khong gian hodc vi tri (Cudp cd, 1én nii
hai cui,...).

- Cac TCVD vuot qua khong gian van dong gitra
nhiing nguoi tham gia dé dat dwoc muc tiéu gom:
1) Cac TCVD danh/cham vao nguoi khac va ngan
can d6i phuong lam diéu do (Quyén anh, diu kiém,
Tackwondo), tro choi dudi bét (Sin bét cudp); 2)
Céac TCVD han ché d6i phuong va ngan chin ddi tha
lam nhu vay (Judo, déu vat, tha dia ba ba,.. .); 3) Céc
TCVD loai trir nguoi khac khoi mot khoang tréng va
ngan can dbi thu lam diéu do (Nhay budac); 4) Cac
TCVD két nhém (c6 thé va/hodc ngin chan doi tha
lam nhu vay) (Nguoi thura thir 3, tao nhom,...).

- Cac TCVD vuot qua khong gian va dong co lién
quan dén dung cu dé dat dugc muc tiéu gom: 1) Cac
TCVD dit, chuyén dung cu chuyén dong vao dich
hodc ngan chan dbi thu lam diéu do (Béng da, bong
chuyen cong an bat glan dlep) 2) Cac TCVD ngan
chan d01 thu 14y, chuyén tiép vat thé dén dich (Cudp
co, quan vot); 3) Cac TCVD ném, ban hoac danh
chinh x4c vat thé chuyén dong vé phia muc tiéu (Bin
bi, ném vong); 4) Cac TCVD ném, danh vat chuyén
dong o xa (Ném con, dép niéu); 5) Cac TCVD nang
hoidc kéo d6 vat (Kéo co, cong ban chay).

Viéc phan loai muc ti€u ctia cac TCVD nay co6 ba
muc do cu thé, nhung cling c6 thé tang muc ti€u cua
TCVD dé mé rong hiéu biét, ky nang. Vi du: Tro choi
Cu6p cd, khi bt ddu co thé thay doi va tang tién cac
yéu cau sb nguoi tham gia (trong ca cudp o' va ngan
chan ddi thi tién hanh cudp co). Cling co thé gidi han/
hoic thay dbi cac yéu t& yéu cau nhu chi cudp/hoic
chi chin d6i vai bén con lai.

3.3. Y nghia ciia viéc xdc dinh cdc muc tiéu ciia
TCVD déi véi GDTC

Muc tiéu cia TCVD cho phép hiéu sau hon vé
cac TCVD thé thao tir logic bén trong cua ching [5],
nghia 1a tir logic cua thiét ké (cac quy tic cua TCVD)
va tr logic ctia dong luc cia TCVD. Cac tai liéu da
dao siu logic thiét ké cac moén Thé thao va TCVD
truyén thong thong qua cac muyc tiéu caa TCVD.

Theo quan diém tiép can tu hanh vi van dong, viéc
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tham gia choi mot TCVD la ) géng dat duoc cac muc
tiéu cia TCVD do. Tuy nhién, trong vai tro nguoi hoc
tap GDTC tham gia choi TCVD, khang dinh c6 ton
tai cac gia tri dong luc thtc déy va cac y dinh tham
gia choi ciia HS. Ca hai yéu t6 nay c6 thé duoc thuc
déy hoac hinh hanh tir cac muc tiéu cia TCVD. Thém
vao do, nhiém vy hoc tép gén lién véi tung muc dich
vui, choi. Cac mtrc d§ ¥ dinh choi khac nhau cho phép
chung ta tao ra cadc nhi¢ém vu cho cic cép do hoc tap
khac nhau.

Lién quan dén GDTC, sy tuong dong giita muc
dich choi ctia hai/hogc nhiéu TCVD cho thiy qua trinh
giang day co tinh lién két giira cac ndi dung va tinh ké
thira trong viéc to chirc cac TCVD trong hoat dong
giang day thuc té. Su khéac biét dang chu y gitta dong
co, y dinh choi cua HS cho thay cach day khéc biét vé
nhing tro choi do.

4. Két luan

Muc tiéu caa TCVD dé cap dén mot van dé vé
ddng co chinh va duoc xac dinh c6 lién quan mét thiét
dén cac quy dinh, luat hoat dong ctia cac mén Thé thao
dugc mo phong va cac TCVD truyén théng. Qua trinh
choi TCVD, nhiing nguoi tham gia dugc thu hat va
c¢b ging giai quyét muyc tidu thong qua sy tac dong tir
dong luc cua ban than lién quan dén TCVD. Muc tiéu
ctia TCVD 1a mot khai niém cho phép hiéu sau hon
vé Thé thao va cac TCVD truyén théng nhung trudc
day n6 chua dugc ap dung cho mén GDTC hodc duoc
ap dung nhung chua théa man cac diéu kién khoa hoc
trong viéc phat trién cac muyc tiéu GDTC bén viing.
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