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1. Đặt vấn đề
Giáo dục Việt Nam đã và đang vững bước trên con 

đường cách mạng của Đảng vạch ra. Năm 2021, Nghị 
quyết Đại hội Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa 
XIII, nêu rõ: Phải tiếp tục đổi mới đồng bộ mục tiêu, 
nội dung, chương trình, phương thức, phương pháp 
GD&ĐT theo hướng hiện đại, hội nhập quốc tế, phát 
triển con người toàn diện, đáp ứng những yêu cầu mới 
của phát triển kinh tế - xã hội, khoa học và công nghệ, 
thích ứng với cuộc Cách mạng công nghiệp lần thứ 
tư (Đảng Cộng sản Việt Nam, 2021). Trong hệ thống 
GD quốc dân GDPT cấp THCS có vai trò quan trọng, 
được xem là cấp GD cơ bản, có nhiệm vụ cung cấp nhu 
cầu học vấn cơ sở cho toàn dân. Ngày 26/12/2018, Bộ 
GD&ĐT ban hành thông tư 32/2018/TT – BGDĐT về 
chương trình GDPT, trong đó đã chỉ ra mục tiêu chung 
của chương trình các môn học và hoạt động (HĐ) GD 
của cấp THCS là: HĐ trải nghiệm giúp học sinh (HS) 
khám phá bản thân và thế giới xung quanh, phát triển 
đời sống tâm hồn phong phú, biết rung cảm trước cái 
đẹp của thiên nhiên và tình người, có quan niệm sống 
và ứng xử đúng đắn, đồng thời bồi dưỡng cho HS tình 
yêu đối với quê hương, đất nước… (Bộ Giáo dục và 
Đào tạo, 2018).

HĐ trải ngiệm giữ vị trí đặc biệt quan trọng trong 
quá trình rèn luyện nhân cách, năng lực cho HS. HĐ 
trải nghiệm đối với HS THCS có nhiều thú vị nhưng 
cũng không ít phức tạp, đòi hỏi phải có sự khéo léo, 
kịp thời, đúng đắn, lôi cuốn các em tham gia HĐ, 
nhằm phát huy khuynh hướng tự lập, sáng tạo, tinh 

thần tập thể, ý thức tổ chức kỷ luật... Việc tổ chức HĐ 
trải ngiệm cần sử dụng nhiều phương thức thích hợp 
để giúp người học sẵn sàng tham gia trải nghiệm tích 
cực; giúp người học suy nghĩ về những gì trải nghiệm; 
giúp người học dựa vào những kinh nghiệm sẵn có 
của mình để giải quyết các tình huống có vấn đề. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số khái niệm cơ bản
2.1.1. HĐ trải nghiệm

Trải nghiệm là quá trình HĐ của cá nhân khi tham 
gia vào HĐ thực tiễn. Trong quá trình đó, mỗi cá 
nhân sẽ sử dụng các giác quan của mình để quan sát, 
cảm nhận về sự vật hiện tượng và đúc kết thành kinh 
nghiệm cho bản thân họ.Trải nghiệm là quá trình HS 
bằng HĐ của mình tham gia vào các mối quan hệ xã 
hội, thực hiện những thao tác, HĐ nhất định tác động 
vào thế giới xung quanh (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 
2014).

HĐ trải nghiệm là HĐ giáo dục, trong đó, dưới sự 
hướng dẫn của nhà giáo dục, từng cá nhân HS được 
tham gia trực tiếp vào các HĐ khác nhau của đời sống 
nhà trường cũng như ngoài xã hội với tư cách là chủ 
thể của HĐ, qua đó phát triển năng lực thực tiễn, phẩm 
chất nhân cách và phát huy tiềm năng sáng tạo của cá 
nhân mình (Đinh Thị Kim Thoa , 2015).
2.1.2. HĐ trải nghiệm ở trường Trung học cơ sở

Tổ chức HĐ trải nghiệm ở trường THCS là quá 
trình sư phạm được tổ chức có mục đích, kế hoạch 
hướng vào sự hình thành phát triển nhân cách người 
học, đặc biệt là năng lực nhận thức, năng lực hành 
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động được hình thành và phát triển trong quá trình HS 
tham gia, trải nghiệm tri thức, kỹ năng, thái độ trong 
mối quan hệ với các em HS khác với giới hạn phạm vi 
HĐ mà các em được tham gia (Nguyễn Quốc Vương, 
2018).
2.2. Phương thức tổ chức HĐ trải nghiệm cho HS 
ở trường Trung học cơ sở nhằm đáp ứng yêu cầu 
chương trình giáo dục phổ thông 2018 

Phương thức tổ chức HĐ đa dạng, phong phú, 
mềm dẻo, linh hoạt, mở về không gian, thời gian, 
quy mô, đối tượng và số lượng... HS có nhiều cơ hội 
trải nghiệm. Ở trường THCS có thể tổ chức HĐ trải 
nghiệm cho HS thông qua các phương thức sau:
2.2.1. HĐ câu lạc bộ: HĐ của câu lạc bộ tạo cơ hội 
để HS được chia sẻ những kiến thức, hiểu biết của 
mình về các lĩnh vực mà các em quan tâm, qua đó 
phát triển các kĩ năng của HS như: kĩ năng giao tiếp, 
kĩ năng lắng nghe và biểu đạt ý kiến, kĩ năng trình bày 
suy nghĩ, ý tưởng, kĩ năng viết bài, kĩ năng chụp ảnh, 
kĩ năng hợp tác, làm việc nhóm… Thông qua HĐ của 
các câu lạc bộ, nhà giáo dục hiểu và quan tâm hơn đến 
nhu cầu, nguyện vọng mục đích chính đáng của các 
em. Câu lạc bộ HĐ theo nguyên tắc tự nguyện, thống 
nhất, có lịch sinh hoạt định kì. 
2.2.2. Tổ chức trò chơi: Trò chơi là một loại hình HĐ 
giải trí, thư giãn không thể thiếu được trong cuộc sống 
con người nói chung, đối với HS nói riêng. Trò chơi là 
hình thức tổ chức các HĐ vui chơi với nội dung kiến 
thức thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau, có tác dụng giáo 
dục “chơi mà học, học mà chơi”. Trò chơi giúp phát 
huy tính sáng tạo, hấp dẫn và gây hứng thú cho HS; 
giúp HS dễ tiếp thu kiến thức mới; giúp chuyển tải 
nhiều tri thức của nhiều lĩnh vực khác nhau; tạo được 
bầu không khí thân thiện; tạo cho các em tác phong 
nhanh nhẹn… 
2.2.3. Tổ chức diễn đàn: Diễn đàn là một hình thức tổ 
chức HĐ được sử dụng để thúc đẩy sự tham gia của 
HS thông qua việc các em trực tiếp, chủ động bày tỏ ý 
kiến của mình với đông đảo bạn bè, nhà trường, thầy 
cô giáo, cha mẹ và những người lớn khác có liên quan. 
Thông qua diễn đàn, HS có cơ hội bày tỏ suy nghĩ, ý 
kiến, quan niệm hay những câu hỏi, đề xuất của mình 
về một vấn đề nào đó có liên quan đến nhu cầu, hứng 
thú, nguyện vọng của các em. Đây cũng là dịp để các 
em biết lắng nghe ý kiến, học tập lẫn nhau. Diễn đàn 
thường được tổ chức rất linh hoạt, phong phú và đa 
dạng với những hình thức HĐ cụ thể, phù hợp với 
từng lứa tuổi HS. Mục đích của việc tổ chức diễn đàn 
là để tạo cơ hội, môi trường cho HS được bày tỏ ý kiến 
về những vấn đề các em quan tâm, giúp các em khẳng 

định vai trò và tiếng nói của mình, đưa ra những suy 
nghĩ và hành vi tích cực để khẳng định vai trò và tiếng 
nói của mình. 
2.2.4. Sân khấu tương tác 

Sân khấu tương tác là một hình thức nghệ thuật 
tương tác dựa trên HĐ diễn kịch, trong đó vở kịch chỉ 
có phần mở đầu đưa ra tình huống, phần còn lại được 
sáng tạo bởi những người tham gia. Phần trình diễn 
chính là một cuộc chia sẻ, thảo luận giữa những người 
thực hiện và khán giả, trong đó đề cao tính tương tác 
hay sự tham gia của khán giả. Mục đích của HĐ này 
là nhằm tăng cường nhận thức, thúc đẩy để HS đưa 
ra quan điểm, suy nghĩ và cách xử lí tình huống thực 
tế gặp phải trong bất kì nội dung nào của cuộc sống. 
Thông qua sân khấu tương tác, sự tham gia của HS tạo 
cơ hội cho HS rèn luyện những kĩ năng như: kĩ năng 
phát hiện vấn đề, kĩ năng phân tích vấn đề, kĩ năng ra 
quyết định và giải quyết vấn đề, khả năng sáng tạo khi 
giải quyết tình huống và khả năng ứng phó với những 
thay đổi của cuộc sống…
2.2.5. Tham quan, dã ngoại: Tham quan, dã ngoại là 
một hình thức tổ chức học tập thực tế hấp dẫn đối với 
HS. Mục đích của tham quan, dã ngoại là để các em 
HS được đi thăm, tìm hiểu và học hỏi kiến thức, tiếp 
xúc với các di tích lịch sử, văn hóa, công trình, nhà 
máy… ở xa nơi các em đang sống, học tập, giúp các 
em có được những kinh nghiệm thực tế, từ đó có thể 
áp dụng vào cuộc sống của chính các em. Nội dung 
tham quan, dã ngoại có tính giáo dục tổng hợp đối với 
HS như: giáo dục lòng yêu thiên nhiên, quê hương, đất 
nước, giáo dục truyền thống cách mạng, truyền thống 
lịch sử, truyền thống của Đảng, của Đoàn, của Đội 
Thiếu niên Tiền phong Hồ Chí Minh. 
2.2.6. Hội thi/ cuộc thi 

Hội thi/cuộc thi là một trong những hình thức tổ 
chức HĐ hấp dẫn, lôi cuốn HS và đạt hiệu quả cao 
trong việc tập hợp, giáo dục, rèn luyện và định hướng 
giá trị cho tuổi trẻ. Hội thi mang tính chất thi đua giữa 
các cá nhân, nhóm hoặc tập thể luôn HĐ tích cực để 
vươn lên đạt được mục tiêu mong muốn thông qua 
việc tìm ra người/đội thắng cuộc. Chính vì vậy, tổ 
chức hội thi cho HS là một yêu cầu quan trọng, cần 
thiết của nhà trường, của giáo viên trong quá trình tổ 
chức HĐ trải nghiệm. Mục đích tổ chức hội thi/cuộc 
thi nhằm lôi cuốn HS tham gia một cách chủ động, 
tích cực vào các HĐ giáo dục của nhà trường; đáp ứng 
nhu cầu về vui chơi giải trí cho HS; thu hút tài năng 
và sự sáng tạo của HS; góp phần bồi dưỡng cho các 
em động cơ học tập tích cực, kích thích hứng thú trong 
quá trình nhận thức. 
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2.2.7. HĐ giao lưu: Giao lưu là một hình thức tổ chức 
giáo dục nhằm tạo ra các điều kiện cần thiết để cho 
HS được tiếp xúc, trò chuyện và trao đổi thông tin với 
những nhân vật điển hình trong các lĩnh vực HĐ nào 
đó. Qua đó, giúp các em có tình cảm và thái độ phù 
hợp, có được những lời khuyên đúng đắn để vươn lên 
trong học tập, rèn luyện và hoàn thiện nhân cách. HĐ 
giao lưu có một số đặc trưng sau: Phải có đối tượng 
giao lưu (là những người có những thành tích xuất sắc 
trong các lĩnh vực nào đó); Thu hút sự tham gia đông 
đảo và tự nguyện của HS, được HS quan tâm; Phải có 
sự trao đổi thông tin, tình cảm hết sức trung thực, chân 
thành và sôi nổi giữa HS với người được giao lưu. 
2.2.8. HĐ chiến dịch: HĐ chiến dịch là hình thức tổ 
chức không chỉ tác động đến HS mà tới cả các thành 
viên cộng đồng. Nhờ các HĐ này, HS có cơ hội khẳng 
định mình trong cộng đồng, qua đó hình thành và phát 
triển ý thức “mình vì mọi người, mọi người vì mình”. 
Việc HS tham gia các HĐ chiến dịch nhằm tăng cường 
sự hiểu biết và sự quan tâm của HS đối với các vấn 
đề xã hội như vấn đề môi trường, an toàn giao thông, 
an toàn xã hội,vì sự phát triển cộng đồng… giúp HS 
có ý thức hành động vì cộng đồng; tập dượt cho HS 
tham gia giải quyết những vấn đề xã hội; phát triển ở 
HS một số kĩ năng cần thiết như kĩ năng hợp tác, kĩ 
năng thu thập thông tin, kĩ năng đánh giá và kĩ năng 
ra quyết định. 
2.2.9. HĐ nhân đạo: HĐ nhân đạo là HĐ tác động đến 
trái tim, tình cảm, sự đồng cảm của HS trước những 
con người có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn. Thông 
qua HĐ nhân đạo, HS biết thêm những hoàn cảnh 
khó khăn của người nghèo, người nhiễm chất độc da 
cam, trẻ em mồ côi, người tàn tật, khuyết tật, người 
già cô đơn không nơi nương tựa, người có hoàn cảnh 
đặc biệt khó khăn, những đối tượng dễ bị tổn thương 
trong cuộc sống,… để kịp thời giúp đỡ, giúp họ từng 
bước khắc phục khó khăn, ổn định cuộc sống, vươn 
lên hòa nhập với cộng đồng. HĐ nhân đạo giúp các 
em HS được chia sẻ những suy nghĩ, tình cảm và giá 
trị vật chất của mình với những thành viên trong cộng 
đồng, giúp các em biết quan tâm hơn đến những người 
xung quanh từ đó giáo dục các giá trị cho HS như: tiết 
kiệm, tôn trọng, chia sẻ, cảm thông, yêu thương, trách 
nhiệm, hạnh phúc,… 
3. Kết luận

Nghị quyết số 29-NQ/TW Hội nghị lần thứ 8, Ban 
Chấp hành Trung ương khóa XI đã nhấn mạnh: Giáo 
dục phải thực hiện các mục tiêu lớn: học để biết, học 
để làm, học để làm người, học để cùng chung sống và 
tự khẳng định. Chuyển mạnh quá trình giáo dục từ chủ 

yếu trang bị kiến thức sang phát triển toàn diện năng 
lực và phẩm chất người học. Học đi đôi với hành; lý 
luận gắn với thực tiễn; giáo dục nhà trường kết hợp 
với giáo dục gia đình và giáo dục xã hội. Muốn thế, 
con người phải không ngừng trau dồi, rèn luyện kiến 
thức, kinh nghiệm và kỹ năng của bản thân thông qua 
các HĐ thực tiễn, cụ thể là HĐ trải nghiệm (Đảng 
Cộng sản Việt Nam, 2013).

HĐ trải nghiệm tạo cơ hội cho HS tiếp cận thực 
tế, thể nghiệm các cảm xúc tích cực, khai thác những 
kinh nghiệm đã có và huy động tổng hợp kiến thức, kĩ 
năng của các môn học để thực hiện những nhiệm vụ 
được giao hoặc giải quyết những vấn đề của thực tiễn 
đời sống nhà trường, gia đình, xã hội phù hợp với lứa 
tuổi; thông qua đó, chuyển hoá những kinh nghiệm đã 
trải qua thành tri thức mới, hiểu biết mới, kĩ năng mới 
góp phần phát huy tiềm năng sáng tạo và khả năng 
thích ứng với cuộc sống, môi trường và nghề nghiệp 
tương lai.

Với các phương thức tổ chức HĐ trải nghiệm cho 
HS ở trường Trung học cơ sở nhằm đáp ứng yêu cầu 
chương trình giáo dục phổ thông 2018, tác giả mong 
muốn cán bộ quản lý, giáo viên ở các trường THCS 
trên địa bàn thành phố Thuận An, tỉnh Bình Dương 
sẽ vận dụng các phương thức trên một cách linh hoạt, 
phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường, để nâng 
cao chất lượng tổ chức HĐ trải nghiệm cho HS ở các 
trường THCS đáp ứng yêu cầu chương trình giáo dục 
phổ thông 2018./.
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