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1. Mở đầu
Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 thực hiện 

mục tiêu giáo dục hình thành, phát triển phẩm chất 
và năng lực cho học sinh (HS) thông qua các nội 
dung giáo dục ngôn ngữ và văn học, giáo dục toán 
học, giáo dục khoa học xã hội, giáo dục khoa học 
tự nhiên, giáo dục công nghệ, giáo dục tin học, giáo 
dục công dân, giáo dục quốc phòng và an ninh, giáo 
dục nghệ thuật, giáo dục thể chất, giáo dục hướng 
nghiệp. Mỗi nội dung giáo dục đều được thực hiện ở 
tất cả các môn học và hoạt động giáo dục, trong đó 
có một số môn học và hoạt động giáo dục đảm nhiệm 
vai trò cốt lõi. Căn cứ mục tiêu giáo dục và yêu cầu 
cần đạt về phẩm chất, năng lực ở từng giai đoạn giáo 
dục và từng cấp học, chương trình mỗi môn học và 
hoạt động giáo dục xác định mục tiêu, yêu cầu cần 
đạt về phẩm chất, năng lực và nội dung giáo dục của 
môn học, hoạt động giáo dục đó. Giai đoạn giáo dục 
cơ bản thực hiện phương châm giáo dục toàn diện 
và tích hợp, bảo đảm trang bị cho HS tri thức phổ 
thông nền tảng, đáp ứng yêu cầu phân luồng mạnh 
sau trung học cơ sở; giai đoạn giáo dục định hướng 
nghề nghiệp thực hiện phương châm giáo dục phân 
hoá, bảo đảm HS được tiếp cận nghề nghiệp, chuẩn 
bị cho giai đoạn học sau phổ thông có chất lượng. 
Cả hai giai đoạn giáo dục cơ bản và giáo dục định 
hướng nghề nghiệp đều có các môn học tự chọn; giai 
đoạn giáo dục định hướng nghề nghiệp có thêm các 

môn học và chuyên đề học tập lựa chọn, nhằm đáp 
ứng nguyện vọng, phát triển tiềm năng, sở trường 
của mỗi HS. Chương trình giáo dục phổ thông 2018 
hình thành và phát triển cho HS những phẩm chất 
chủ yếu sau: yêu nước, nhân ái, chăm chỉ, trung thực, 
trách nhiệm. 

Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 hình 
thành và phát triển cho HS những năng lực cốt lõi 
sau: Những năng lực chung được hình thành, phát 
triển thông qua tất cả các môn học và hoạt động giáo 
dục: năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp 
và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo; 
Những năng lực đặc thù được hình thành, phát triển 
chủ yếu thông qua một số môn học và hoạt động giáo 
dục nhất định: năng lực ngôn ngữ, năng lực tính toán, 
năng lực khoa học, năng lực công nghệ, năng lực 
tin học, năng lực thẩm mĩ, năng lực thể chất. Bên 
cạnh việc hình thành, phát triển các năng lực cốt lõi, 
chương trình giáo dục phổ thông còn góp phần phát 
hiện, bồi dưỡng năng khiếu của HS. 
2. Chương trình môn Vật lí lớp 10

Chương trình môn Vật lí coi trọng việc rèn luyện 
khả năng vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để tìm 
hiểu và giải quyết ở mức độ nhất định một số vấn đề 
của thực tiễn, đáp ứng đòi hỏi của cuộc sống; vừa 
bảo đảm phát triển năng lực vật lí – biểu hiện của 
năng lực khoa học tự nhiên, vừa đáp ứng yêu cầu 
định hướng nghề nghiệp của HS.

Nghiên cứu, thiết kế một số thiết bị thí nghiệm áp dụng 
trong dạy học Vật lý lớp 10 đáp ứng Chương trình 
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 Chương trình môn Vật lí quán triệt đầy đủ các quy 
định cơ bản được nêu trong Chương trình tổng thể, 
về quan điểm, mục tiêu, yêu cầu cần đạt, kế hoạch 
giáo dục, nội dung giáo dục, phương pháp giáo dục 
và đánh giá kết quả, điều kiện thực hiện và phát triển 
chương trình; định hướng xây dựng chương trình 
các môn học và hoạt động giáo dục; đồng thời nhấn 
mạnh một số quan điểm sau: Chương trình môn Vật 
lí một mặt kế thừa và phát huy ưu điểm của chương 
trình hiện hành và mặt khác, tiếp thu kinh nghiệm 
xây dựng chương trình môn học của các nước có nền 
giáo dục tiên tiến trên thế giới, đồng thời tiếp cận 
những thành tựu của khoa học giáo dục và khoa học 
vật lí phù hợp với trình độ nhận thức và tâm, sinh lí 
lứa tuổi của HS, có tính đến điều kiện kinh tế và xã 
hội Việt Nam; Chương trình môn Vật lí chú trọng 
bản chất, ý nghĩa vật lí của các đối tượng, đề cao tính 
thực tiễn; tránh khuynh hướng thiên về toán học; tạo 
điều kiện để giáo viên giúp HS phát triển tư duy khoa 
học dưới góc độ vật lí, khơi gợi sự ham thích ở HS, 
tăng cường khả năng vận dụng kiến thức, kĩ năng vật 
lí trong thực tiễn. Các chủ đề được thiết kế, sắp xếp 
từ trực quan đến trừu tượng, từ đơn giản đến phức 
tạp, từ hệ được xem như một hạt đến nhiều hạt; bước 
đầu tiếp cận với một số nội dung hiện đại mang tính 
thiết thực, cốt lõi; Chương trình môn Vật lí được xây 
dựng theo hướng mở, thể hiện ở việc không quy định 
chi tiết về nội dung dạy học mà chỉ quy định những 
yêu cầu HS cần đạt; chỉ đưa ra các định nghĩa cụ thể 
cho các khái niệm trong trường hợp có những cách 
hiểu khác nhau. Căn cứ vào các yêu cầu cần đạt, các 
tác giả sách giáo khoa chủ động, sáng tạo trong việc 
triển khai các nội dung dạy học cụ thể theo yêu cầu 
phát triển chương trình. Trên cơ sở bám sát mục tiêu 
và đáp ứng yêu cầu cần đạt của Chương trình môn 
Vật lí, giáo viên có thể lựa chọn, sử dụng một hay kết 
hợp nhiều sách giáo khoa, nhiều nguồn tư liệu khác 
nhau để dạy học. Trong một lớp, thứ tự dạy học các 
chủ đề (bao gồm các chủ đề bắt buộc và các chuyên 
đề tự chọn) là không cố định “cứng”, các tác giả sách 
giáo khoa, giáo viên có thể sáng tạo một cách hợp lí, 
sao cho không làm mất logic hình thành kiến thức, 
kĩ năng và không hạn chế cơ hội hình thành và phát 
triển phẩm chất, năng lực của HS. Thứ tự dạy học 
các chủ đề được thực hiện sao cho chủ đề mô tả hiện 
tượng vật lí được thực hiện trước để cung cấp bức 
tranh toàn cảnh về hiện tượng, sau đó đến chủ đề giải 
thích và nghiên cứu hiện tượng để cung cấp cơ sở vật 
lí sâu hơn, rồi đến chủ đề ứng dụng của hiện tượng 
đó trong khoa học hoặc thực tiễn;  Các phương pháp 

giáo dục của môn Vật lí góp phần phát huy tính tích 
cực, chủ động và sáng tạo của người học, nhằm hình 
thành, phát triển năng lực vật lí cũng như góp phần 
hình thành, phát triển các phẩm chất và năng lực 
chung được quy định trong Chương trình tổng thể.
3. Thực trạng thực hiện Chương trình Giáo dục 
phổ thông 2018 đối với môn Vật lí lớp 10 ở tỉnh 
Phú Thọ
3.1. Thực trạng chung 

Thực hiện sự chỉ đạo chung của Sở GD&ĐT, 
cùng với các môn học khác, môn Vật lí đã và đang 
thực hiện nghiêm túc việc đổi mới hình thức, phương 
pháp, kỹ thuật dạy học nhằm phát triển năng lực, 
phẩm chất HS. Trong đó thí nghiệm, thực hành vật 
lí đóng vai trò đặc biệt quan trọng trong việc hình 
thành khái niệm, quy luật, định luật vật lí. Vì vậy, 
dạy học vật lí chú trọng rèn luyện cho HS khả năng 
tìm hiểu các thuộc tính của đối tượng vật lí thông 
qua các nội dung thí nghiệm, thực hành dưới các góc 
độ khác nhau, dạy học môn Vật lí coi trọng việc rèn 
luyện khả năng vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học 
để tìm hiểu và giải quyết ở mức độ nhất định một số 
vấn đề của thực tiễn, đáp ứng đòi hỏi của cuộc sống; 
vừa bảo đảm phát triển năng lực vật lí – biểu hiện 
của năng lực khoa học tự nhiên, vừa đáp ứng yêu cầu 
định hướng nghề nghiệp của HS.

Tuy nhiên việc thực hiện chương trình GDPT 
2018 đối với môn Vật lí trên địa bàn tỉnh còn nhiều 
khó khăn, bất cập như: thí nghiệm, thực hành vật lí 
đóng vai trò đặc biệt quan trọng trong dạy học vật 
lí nhưng hiện nay tình hình TBTN trong các trường 
đang rất thiếu, phần vì chưa được cấp, phần vì điều 
kiện kinh phí các trường còn hạn hẹp chưa bố chí 
mua sắm bổ sung được, đặc biệt số thí nghiệm tự làm 
của giáo viên còn rất ít. 
3.2. Thực trạng thiết bị thí nghiệm và việc sử dụng 
thiết bị thí nghiệm trong dạy học Vật lí 10

Để đánh giá thực trạng của việc sử dụng thiết bị 
thí nghiệm trong dạy học phần vật lí lớp 10 và thực 
trạng thiết bị thí nghiệm ở một số trường phổ thông 
trong tỉnh Phú Thọ, chúng tôi đã tiến hành điều tra 
GV và HS ở một số trường phổ thông, số lượng GV 
và HS điều tra được tổng hợp theo bảng 2.1.

Bảng 2.1. Bảng thống kê các trường, GV và HS 
tham gia điều tra

TT Trường GV HS
1 THPT Trung Giáp 3 142
2 THPT Phù Ninh 4 184
3 PT DTNT tỉnh 2 41
4 THPT Tử Đà 3 104

Tổng 12 471
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3.3. Thí nghiệm thực hành đo tốc độ của vật chuyển 
động
3.3.1. Thiết kế thiết bị thí nghiệm thay thế

a. Quy trình thiết kế	
Mục đích thí nghiệm
Thực hành đo tốc độ của một vật chuyển động
Đề xuất, lựa chọn phương án thí nghiệm
- Dùng thước đo gắn trên giá đỡ để đo quãng 

đường chuyển động của xe.
- Sử dụng phần mềm Phyphox được cài đặt trên 

smartphone để đo thời gian chuyển động ( dựa vào 
âm phát động và âm dừng lại).

b. Chuẩn bị các dụng cụ thí nghiệm
- Thước đo độ dài;
- Máng có giá đỡ bằng hợp kim nhôm; ròng rọc 

và vật quả nặng để kéo xe chuyển động.
- Xe chạy trên ray máng đỡ; bóng bay ( tạo âm 

thanh phát động).
- Smartphone có cài đặt ứng dụng Phyphox.
Gia công, chế tạo, lắp giáp dụng cụ thí nghiệm 
- Gắn máng chuyển động có thước đo độ dài lên 

giá đỡ.
- Gắn ròng rọc vào máng; treo quả nặng buộc một 

đầu vào xe chuyển động.
- Smartphone có cài đặt ứng dụng Phyphox đặt ở 

khoảng giữa của quãng đường chuyển động.

Hình 2.1. Bộ thí nghiệm đo tốc độ chuyển động
3.3.2. Thí nghiệm thực hành đo gia tốc rơi tự do

a. Quy trình thiết kế: (1) Mục đích thí nghiệm; (2) 
Thực hành đo gia tốc rơi tự do

b. Đề xuất, lựa chọn phương án thí nghiệm
- Dùng thước đo gắn trên giá đỡ để đo quãng 

đường rơi của vật.
- Sử dụng phần mềm Phyphox được cài đặt trên 

smartphone để đo thời gian chuyển động.
- Dùng quả bóng bay có vai trò giữ, thả vật rơi và 

tạo âm thanh phát động.
c. Chuẩn bị các dụng cụ thí nghiệm
- Thước đo độ dài;

- Máng đứng có giá đỡ ba chân;
- Thanh sắt nhỏ (vật rơi);
- Quả bóng bay, giá đỡ bóng bay, kim châm;
- Smartphone có cài đặt ứng 

dụng Phyphox.
d. Gia công, chế tạo, lắp 

giáp dụng cụ thí nghiệm 
- Lắp máng đứng trên giá đỡ 

ba chân và vòng tròn đỡ bóng 
bay vào mắng đứng;

- Treo trụ sắt rơi vào quả 
bóng bay.

- Smartphone có cài đặt ứng 
dụng Phyphox đặt ở khoảng giữa 
của quãng đường chuyển động.

Hình 2.2. Bố trí thí nghiệm đo gia tốc rơi tự do
3. Kết luận

Trên cơ sở nghiên cứu lý thuyết về lí luận dạy học, 
chúng tôi đã đề xuất được quy trình tự thiết kế thí 
nghiệm và quy trình sử dụng thí nghiệm tự thiết kế tổ 
chức hoạt động nhận thức cho HS trong dạy học Vật lí. 
Quy trình tự thiết kế thí nghiệm này được thực hiện theo 
9 bước khi tiến hành thiết kế chế tạo thí nghiệm.  	

Sau khi tiến hành phân tích nội dung chương trình 
Vật lí lớp 10, chúng tôi đã thiết lập được sơ đồ cấu 
trúc nội dung và sơ đồ các nội dung kiến thức có thể 
thiết kế, chế tạo và sử dụng thí nghiệm tự thiết kế để 
kiểm chứng hoặc minh họa kiến thức cho HS trong 
dạy học phần này. 

Vận quy trình tự thiết kế thí nghiệm đã đề xuất, 
chúng tôi đã tiến hành tự thiết kế được 6 thí nghiệm 
trong phần Vật lí lớp 10 trong đó có các thí nghiệm 
thực hành và đã được thí nghiệm chứng minh.
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