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1. Đặt vấn đề
Học tập các bộ môn khoa học luôn đòi hỏi học 

sinh phải nắm vững kiến thức cơ bản đồng thời phải 
vận dụng đúng các phương pháp lý thuyết và thực 
nghiệm để khám phá các mục tiêu của môn học. Vật 
Lí là một bộ môn khoa học gắn liền với thực tế, với 
các hiện tượng tự nhiên liên quan đến cuộc sống 
thường ngày của con người.

Chương trình giáo dục hiện nay nói chung và việc 
học tập các môn khoa học nói riêng đang chuyển từ 
chủ yếu trang bị kiến thức sang phát triển phẩm chất, 
năng lực của người học theo Thông tư 32/2018/TT-
BGDĐT ngày 26 tháng 12 năm 2018 của Bộ Giáo 
dục và Đào tạo ban hành Chương trình Giáo dục 
Trung học phổ thông 2018. Chương trình Giáo dục 
Trung học phổ thông bảo đảm phát triển phẩm chất 
và năng lực người học thông qua nội dung giáo dục 
với những kiến thức, kĩ năng cơ bản, thiết thực, hiện 
đại; hài hoà đức, trí, thể, mĩ; chú trọng thực hành, 
vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để giải quyết vấn 
đề trong học tập và đời sống.

Thực trạng khi giảng dạy môn Vật lí cấp trung 
học phổ thông, đa số giáo viên giảng dạy thiên về 
kiến thức vật lí đơn lẻ, cụ thể là một hiện tượng thực 
tế chỉ được giải thích bởi một kiến thức cơ bản. Như 
vậy, học sinh sẽ khó khăn trong việc giải thích các 
hiện tượng thực tế mà cần nhiều kiến thức vật lí khác 
nhau hoặc các kiến thức liên môn. Để nâng cao hiệu 
quả giảng dạy môn Vật Lí cho học sinh cấp trung 
học phổ thông cũng như phát huy năng lực tìm tòi 
và sáng tạo của học sinh chúng ta cần xây dựng và 

sử dụng hệ thống các câu hỏi gắn với thực tế trong 
giảng dạy.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng giảng dạy môn Vật Lí ở trường 
trung học phổ thông hiện nay

Trong các trường trung học phổ thông hiện nay 
đã triển khai giảng dạy Chương trình trung học phổ 
thông theo Thông tư 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26 
tháng 12 năm 2018. Quan điểm của chương trình 
là dạy học theo định hướng phát triển năng lực và 
phẩm chất của học sinh. Các năng lực, phẩm chất 
đều được cụ thể hóa bằng những yêu cầu cần đạt ở 
từng bộ môn, cấp học.

Các trường trung học phổ thông tùy điều kiện 
thực tế của trường đã xây dựng kế hoạch thực hiện 
theo Thông tư  32/2018/TT-BGDĐT ngày 26 tháng 
12 năm 2018 và các công văn hướng dẫn các cấp về 
việc thực hiện chương trình năm học. Tuy nhiên do 
nhiều yếu tố khác nhau như: học sinh quá thụ động, 
giáo viên chưa quan tâm đúng mức và đi sát vào 
từng đối tượng học sinh, còn dùng một bài giảng 
cho nhiều lớp.
2.2. Thực trạng học tập môn Vật Lí ở trường trung 
học phổ thông hiện nay 

Hiện nay, Chương trình giáo dục phổ thông 2018 
mới được áp dụng 3 năm học, học sinh khi học ở 
cấp trung học cơ sở thì học theo chương trình 2006 
nhưng hiện nay học trong trường trung học phổ 
thông lại học theo chương trình mới nên chưa thích 
ứng với các phương pháp học tập mới.

Một số học sinh hiện nay đã quen với việc học 

Xây dựng và sử dụng hệ thống câu hỏi định tính 
trong hoạt động dạy học môn Vật lí cho học sinh 

trung học phổ thông theo Chương trình 
Giáo dục phổ thông 2018
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truyền thụ kiến thức một chiều nên không tích cực 
tham gia bài học, kém tư duy.
2.3. Biện pháp 

Xây dựng hệ thống câu hỏi định tính gắn với 
thực tế giảng dạy môn Vật Lí, sử dụng các câu hỏi 
này sao cho phù hợp với các họat động của bài dạy 
nhằm mục đích phát huy tính chủ động, tích cực và 
sáng tạo cho học sinh như sau:

Hoạt động mở đầu: nêu các hiện tượng thực tiễn 
xung quanh chúng ta. Cách nêu này có thể làm bất 
ngờ, tao hứng thú cho học sinh vì các hiện tượng rất 
quen thuộc hàng ngày lại được học trên lớp

Cuối mỗi bài học, yêu cầu học sinh đưa các ví dụ 
thực tế liên quan đến kiến thức vừa học, sau đó đặt 
các câu hỏi gợi mở: để giải thích hiện tượng đó chỉ 
cần kiến thức vừa học giải thích có đủ không hay 
phải cần đến các kiến thức khác?

Một số ví dụ về hệ thống câu hỏi định tính gắn 
với thực tế giảng dạy môn Vật Lí cho học sinh trung 
học phổ thông:

Tại sao khi đổ nước sôi vào cốc, cốc thuỷ tinh có 
thành dày thường dễ nứt vỡ hơn so với cốc thuỷ tinh 
có thành mỏng?

Khi pha nước chanh, người ta thường làm cho 
đường tan trong nước rồi mới bỏ đá lạnh vào. Vì sao 
không bỏ đá lạnh vào trước rồi bỏ đường sau? Giải 
thích điều này như thế nào?

Lấy một lon nước ngọt từ trong tủ lạnh ra phòng 
ấm hơn, thấy những giọt nước lấm tấm ở ngoài thành 
lon. Để một lúc những giọt nước này biến mất. Tại 
sao lại như vậy?

Vì sao hơi trong miệng thở ra có màu trắng về 
mùa đông?

Tại sao nếu thổi mạnh vào một miếng than hồng 
thì nó hồng hơn, mà ngọn nến thì lại bị tắt đi nếu bị 
thổi mạnh vào?

Bất kỳ người lính nào cũng biết rõ: Khi đã nghe 
thấy tiếng xé gió của viên đạn đại bác hoặc đạn súng 
trường thì chắc chắn không thể bị chết vì trúng phải 
viên đạn ấy. Giải thích tại sao?

Điện thoại là phương tiện liên lạc phổ biến hiện 
nay. Hai người nói chuyện thông qua điện thoại, 
sóng truyền qua dây điện thoại có phải là sóng âm 
không? Nếu không phải sóng âm thì là loại sóng gì?

Hai hành khách cùng đứng trên sân ga. Hành 
khách thứ nhất để tai ghé sát đường ray cho biết 
đoàn tàu sắp tiến vào ga. Trong khi đó hành khách 

thứ 2 cũng đứng gần đó, nhưng lại chẳng nghe thấy 
gì. Tại sao vậy?

Vì sao không nên đặt những chai nước uống còn 
đầy có đậy nút lên ngăn đá của tủ lạnh?

Tại sao về mùa đông, trong những căn phòng 
nhiều người, những tấm kính cửa sổ thường bị mờ 
đi và đọng những giọt nước ở trên đó?

Khi những máy bay bay rất cao, ở đằng sau đôi 
khi có những "vật mây" tồn tại tương đối lâu. Lẽ dĩ 
nhiên khi bay, máy bay có phụt khói ra sau nhưng 
những vệt mây này không phải là khói. Vậy nó là 
cái gì?

Các ôtô chở xăng dầu có khả năng cháy nổ rất 
cao. Khả năng này xuất phát từ cơ sở vật lí nào? 
Người ta đã làm gì để phòng chống cháy nổ cho các 
xe này?

Những người thường dùng nước giếng cho biết, 
khi dùng gầu để múc nước dưới giếng, nên để cho 
gầu nằm yên trên mặt nước rồi đột ngột lắc dây 
mạnh một cái, gầu sẽ bị lật ngay, việc múc nước sẽ 
rất dễ dàng. Nếu lắc nhiều lần gầu sẽ khó bị lật hơn. 
Kinh nghiệm này xuất phát từ cơ sở vật lí nào? Hãy 
giải thích.

Khi rót nước vào phích những người thường 
xuyên làm việc này cho biết: Chỉ cần nghe âm thanh 
phát ra từ phích trong suốt quá trình rót nước cũng 
có thể ước lượng được lượng nước trong phích đã 
gần đầy chưa. Kinh nghiệm này xuất phát từ cơ sở 
vật lí nào? Hãy giải thích?

Tác dụng chính của ống xả xe máy là gì?
Vì sao trong đêm yên tĩnh khi đi bộ ở ngõ hẹp 

giữa hai bên tường cao, ngoài tiếng chân ra còn nghe 
thấy một âm thanh khác giống như có người đang 
theo sát mình?

Trong các ngày có nắng, không cần trèo, chỉ 
dùng một cái thước, làm thế nào mà đo được chiều 
cao của một cây to?

Một số người cho rằng: Những người cận thị khi 
đọc sách nên cứ đeo kính, như vậy sẽ tốt hơn. Một 
số người khác lại cho rằng khi đọc sách nên bỏ kính 
ra, như vậy sẽ không làm cho mắt bị cận thị nặng 
hơn. Xem ra ai cũng có lí! Theo bạn nên như thế 
nào: Người cận thị nên thường xuyên đeo kính khi 
đọc sách hay thường xuyên không đeo kính lúc đọc 
sách thì tốt hơn?

Có ba bình dung tích như nhau đều bằng 2 lít 
chứa đầy nước ở nhiệt độ khác nhau là 2000C, 
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6000C và 10000C và một bình có dung tích 5 lít 
không chứa gì. Với các dụng cụ đã cho làm thế nào 
để tạo ra một lượng nước có nhiệt độ 5600C. Bỏ qua 
sự mất mát nhiệt do bình và môi trường.

Mũi người rất dễ phát hiện mùi của một số chất 
đặt ở xa. Đó là do các phân tử của chất đó chuyển 
động hỗn loạn có thể bay tới mũi. Các phân tử tinh 
dầu, nước hoa cũng chuyển động hỗn loạn trong 
không khí và dễ đàng được phát hiện bằng mũi. Hãy 
mở nút một lọ nước hoa ở trong một phòng và xác 
định vận tốc các phân tử nước hoa khuyếch tán trong 
phòng đó. Cần dùng những phương tiện gì và nên 
làm như thế nào?

Có 9 gói kẹo cùng loại, trong đó có 1 gói bị thiếu 
một chiếc kẹo. Để đảm bảo chắc chắn tìm ra được 
gói kẹo bị thiếu cần phải thực hiện ít nhất bao nhiêu 
lần cân nếu ta có một chiếc cân đòn?

Trong vật lí hiện đại có hai hằng số rất quan 
trọng, trong đó một hằng số rất lớn nhưng không 
phải vô cùng, còn hằng số thứ hai rất nhỏ nhưng 
không phải bằng 0. Em hãy cho biết hai hằng số đó 
là hai hằng số nào?

Mùa đông, một người đem hai thùng nước giống 
nhau vào trong phòng kín để tắm: Một nửa thùng thứ 
nhất chứa nước lạnh, một nửa thùng thứ hai chứa 
nước nóng ở nhiệt độ 8000C. Có hai cách hoà nước 
để tắm: Cách 1: Hoà nước nóng với nước lạnh trong 
một chậu thau. Dùng hết nước trong chậu lại hoà 
tiếp nước để tắm.

Cách 2: Ngay từ đầu đổ chung 2 nửa thùng nước 
nóng và lạnh lại thành 1 thùng để tắm. Hỏi cách 
nào nói trên làm cho nước nóng ít truyền nhiệt cho 
không khí hơn? Coi thời gian tắm như nhau.

Mùa đông người đi bộ phải đi nhanh để đỡ bị 
cóng rét, nhưng chim chóc bay nhanh thường lại bị 
rét cóng và rớt xuống. Giải thích vì sao lại như vậy?

Cái bong bóng xà phòng khi mới được thổi phồng 
thì bay lên cao, sau đó một thời gian lại bay xuống 
thấp, và nếu giữa chừng không bị vỡ thì sẽ hạ xuống 
mặt đất. Giải thích điều này như thế nào?

Bạn đặt một cốc nước nóng và một cốc nước lạnh 
vào trong tủ lạnh. Cốc nước nào đóng băng nhanh 
hơn?

Tại sao các tấm lợp mái nhà lại thường có dạng 
lượn sóng?

Một vật có bề mặt màu đen thường nóng lên 
nhiều hơn so với một vật có bề mặt màu trắng khi cả 

hai cùng đặt dưới ánh nắng Mặt Trời. Điều đó cũng 
đúng với các áo choàng mà người du cư ả Rập mặc 
trên sa mạc: áo choàng màu đen nóng hơn so với áo 
choàng màu trắng. Tại sao người ả Rập lại luôn mặc 
áo choàng màu đen?

Tại sao vật nóng bỏ vào nước sẽ nguội nhanh 
hơn khi ở ngoài không khí?

Tại sao lốp xe ôtô thường hay nổ khi chạy trên 
đường mà không nổ khi để trong gara?

Khi đi xe đạp, xe máy cần phanh gấp thì người 
lái xe chủ động phanh bánh sau mà ít khi phanh bánh 
trước?

Mùi thơm của nước hoa thoảng bay trong không 
khí dần tan biến? Hãy giải thích hiện tượng trên?

3. Kết luận
Với thực trạng dạy và học môn Vật Lí như hiện 

nay và yêu cầu đổi mới Chương trình Giáo dục phổ 
thông, xây dựng và sử dụng hợp lí hệ thống câu hỏi 
định tính gắn với thực tế được coi như một khía cạnh 
góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy môn Vật Lí 
cho học sinh trung học phổ thông.

Nếu giáo viên thực hiện tốt việc này sẽ góp phần 
đổi mới phương pháp, tạo môi trường học tập sinh 
động hơn, kích thích sự tò mò, ham học hỏi của học 
sinh hơn, từ đó tạo niềm tin vững chắc hơn trong 
việc đổi mới căn bản, toàn diện nền giáo dục Việt 
Nam trong thời kỳ đổi mới.
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