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1. Đặt vấn đề
Trong xu thế phát triển của khoa học và công 

nghệ, nhiều người lầm tưởng văn hóa nghe, nhìn 
mới là tiên tiến. Nhưng trong thực tế, văn hóa đọc 
vẫn luôn là nền tảng của một xã hội học tập, là động 
lực thúc đẩy sự phát triển xã hội. Mọi người, dù làm 
những ngành nghề khác nhau, lứa tuổi khác nhau, 
sở thích và khả năng khác nhau… thì năng lực đọc 
hiểu vẫn luôn là yêu cầu hàng đầu phục vụ cho công 
việc và cuộc sống. Đối với “người học” nói chung và 
học sinh, sinh viên nói riêng thì văn hóa đọc lại càng 
quan trọng hơn, vì nó là một yếu tố cơ bản quyết định 
hiệu quả của quá trình tự học; đến lượt mình tự học 
lại đóng vai trò quyết định hiệu quả của quá trình học 
tập trong nhà trường cũng như trong suốt cuộc đời 
của mỗi người.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vai trò của văn hoá đọc đối với sinh viên

Giáo dục theo học chế tín chỉ hiện nay đòi hỏi 
sinh viên một sự chủ động và tự trách nhiệm, tự ý 
thức lấy việc học của bản thân mình. Đây cũng chính 
là điểm yếu mà nhiều rất nhiều sinh viên Việt Nam 
còn thiếu. Vì vậy, cần phải có những phương pháp 
học tập hiệu quả khi học theo tín chỉ. Các phương 
pháp học tập như: tự học, tự đọc tài liệu, học nhóm 
có thể hỗ trợ cho nhau rất tốt trong việc giúp sinh 
viên tìm tòi, hiểu và nắm vững kiến thức. Trong đó, 
việc tự đọc, tự nghiên cứu tài liệu là yêu cầu bắt buộc 
đối với tất cả các phương pháp học tập trên. Tự học 
biến những tri thức trong tài liệu thành tri thức của 
mình bằng cách tích cực đọc. Đọc là một quá trình 
tự học bằng cách khám phá, đó là khám phá độc lập, 
bởi khi đọc bản thân người đọc phải đặt ra những câu 

hỏi, thắc mắc và tìm cách giải đáp những vấn đề đó. 
Chính trong quá trình tư duy này, kiến thức sẽ được 
khắc sâu và tư duy thăng hoa, nảy ra nhiều ý tưởng 
sáng tạo, khai thác tối đa khả năng tiềm ẩn của mỗi 
người.

Tóm lại, văn hóa đọc giúp sinh viên có năng lực 
định hướng thông tin, có kỹ năng thông tin tốt để có 
thể tìm kiếm, lựa chọn tài liệu, khai thác và sử dụng 
thông tin hợp lý, đúng pháp luật, có phương pháp đọc 
hiệu quả, có kỹ năng tiếp nhận vận dụng tri thức đã 
đọc vào thực tiễn đáp ứng yêu cầu tự học, tự nghiên 
cứu.

Hơn thế nữa, văn hóa đọc còn có vai trò to lớn 
trong việc xây dựng nhân cách con người Việt Nam 
về lý tưởng, trí tuệ, đạo đức, lối sống, thể chất, lòng 
tự tôn dân tộc, trách nhiệm xã hội, ý thức chấp hành 
pháp luật, nhất là trong thế hệ trẻ. Đối với thanh 
niên, sinh viên, văn hóa đọc không chỉ có tác dụng 
định hướng mà còn giúp nuôi dưỡng tâm hồn, giáo 
dục nhân cách. Đó là các giá trị như tinh thần yêu 
nước, tinh thần hiếu học, tinh thần yêu lao động, yêu 
thương con người, tinh thần đoàn kết, dũng cảm… 

Đối với sinh viên, văn hóa đọc không chỉ hỗ trợ 
cho họ trong việc tạo lập một nền tảng kiến thức 
vững chắc, trở thành những nguồn nhân lực quan 
trọng trong lĩnh vực kinh tế của quốc gia và thế giới 
mà còn trở thành những doanh nhân, những nhà quản 
lý kinh tế có bản lĩnh, đạo đức, có trách nhiệm với 
cộng đồng, xã hội.
2.2. Thực trạng văn hoá đọc của sinh viên Việt 
Nam hiện nay

Việt Nam có bề dày văn hiến, sách được xem là 
nơi chứa đựng “chữ của Thánh hiền”, người xưa coi 
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trọng sách như coi trọng người có chữ. Tuy nhiên, vì 
nhiều lý do, văn hóa đọc của sinh viên nói riêng và 
văn hoá đọc sách nói chung gần đây có chiều hướng 
suy giảm so với trước. 

Theo Bộ Thông tin và Truyền thông, Việt Nam 
chỉ có khoảng 30% số người đọc sách thường xuyên, 
44% số người thỉnh thoảng đọc sách và 26% số 
người không bao giờ đọc sách (Nguyễn Thị Hải Yến, 
2023).  Dẫn ra vài số liệu để so sánh, tham khảo: 
Người Nhật trung bình mỗi năm đọc 20 cuốn sách, 
Singapore 14 cuốn thì người Việt Nam chỉ đọc trung 
bình 4 cuốn sách/ năm. Đó là chưa nói trong số 4 
cuốn sách/ năm có 2,8 cuốn sách thuộc về sách giáo 
khoa, chỉ có 1,2 cuốn là sách ngoài giáo khoa (Chi 
Chi, 2023). Nhìn rộng ra, ở các quốc gia khác, tỷ 
lệ đầu sách đọc/ năm của mỗi người rất cao, chẳng 
hạn như Canada và Pháp, trung bình 17 cuốn, Mỹ 
12 cuốn, Hàn quốc 11 cuốn, Tây Ban Nha xấp xỉ 10 
cuốn… Nếu phân tích cụ thể trong số 1,2 cuốn sách 
mà người Việt Nam đọc trung bình mỗi năm thì bao 
nhiêu phần trăm hữu ích, tác động tích cực đến người 
đọc, con số này chắc cũng không cao.

Ở một khía cạnh khác, theo số liệu khảo sát của 
Viện nghiên cứu Xã hội, Kinh tế và Môi trường về 
việc sử dụng thời gian rảnh để làm việc gì là chủ 
yếu, có đến 41,7% số bạn trẻ trả lời là lên mạng, 
20% xem phim, 16,7% nghe nhạc và chỉ có 15% trả 
lời là đọc sách. Và trong một khảo sát đối với sinh 
viên TP.HCM, có 47,26% sinh viên nhận thức được 
tầm quan trọng của sách, 26.37% nghĩ rằng đọc sách 
là cần thiết, 25,15 cho rằng việc đọc sách là bình 
thường, có hay không cũng được và 1,22% nghĩ rằng 
việc đọc sách là không cần thiết. Đây là một thực 
trạng rất đáng báo động trong giới trẻ nói chung và 
sinh viên nói riêng. Một phần nguyên nhân là do sinh 
viên phải dành thời gian cho việc học quá nhiều nên 
những nhu cầu giải trí trong đó có đọc sách cũng bị 
hạn chế. Hơn nữa, trong thời đại ngày nay, văn hóa 
nghe, nhìn đang có phần lấn át văn hóa đọc của cộng 
đồng nói chung và sinh viên nói riêng. Và còn một 
thực tế cũng nguy hại không kém, đó là việc đọc sách 
của sinh viên ngày nay hầu như chỉ theo phong trào 
chứ không thực chất và nếu có đọc thì thường chọn 
những loại truyện ngôn tình, những loại sách đen. 
Điều đó dẫn đến tình trạng ăn xổi, không phải là nhu 
cầu của bản thân, không phải mục tiêu, ước vọng của 
người đọc khiến lệch lạc về thị hiếu, thẩm mỹ thậm 
chí là kiến thức xã hội, nhận thức xã hội của sinh 
viên hạn chế rất nhiều (Thu Hằng, 2022).

Thêm vào đó, việc đọc với sinh viên còn mang 

tính chất bắt buộc, nhất thời. Nhiều sinh viên chỉ đọc 
khi gần tới các kỳ thi hoặc khi giảng viên yêu cầu 
làm bài tập, bài thuyết trình, tiểu luận, khóa luận… 
Đặc biệt, nhiều sinh viên không có kỹ năng đọc dẫn 
đến nắm bắt các vấn đề trong tài liệu trở nên khó 
khăn, đọc sách mang lại hiệu quả không cao cho việc 
học tập. Sinh viên cũng chưa có ý thức giữ gìn tài 
liệu, thói quen sắp xếp tài liệu chưa khoa học, bảo 
quản tài liệu chưa đúng cách gây tổn hại đến tài liệu. 
Ngoài ra, gia đình, nhà trường, thư viện, các tổ chức 
đoàn thể chưa phát huy được vai trò của mình trong 
việc hình thành thói quen đọc, hướng dẫn kỹ năng 
cũng như định hướng đọc cho sinh viên, đặc biệt, 
chưa nắm bắt được nhu cầu đọc của sinh viên để xác 
định các biện pháp phù hợp.
2.2. Một số giải pháp phát triển văn hoá đọc cho 
sinh viên Việt Nam hiện nay

Hiện nay, sự phát triển nhanh chóng của khoa học 
công nghệ, đặc biệt là công nghệ thông tin, truyền 
thông, vừa mang lại những thuận lợi cho văn hóa đọc 
phát triển, song cũng đưa đến lại những thách thức 
không nhỏ. Trước tình hình đó, để phát triển văn hóa 
đọc cho sinh viên trong các nhà trường cần thực hiện 
tốt một số nội dung sau:

Một là, nâng cao nhận thức cho sinh viên về vị trí, 
vai trò của việc đọc. Nhà trường cần làm tốt công tác 
tuyên truyền, giáo dục nâng cao nhận thức cho cho 
sinh viên về vị trí, vai trò của việc đọc đối với phát 
triển khả năng tư duy, định hướng tư tưởng, hình 
thành nhân cách. Để làm được điều đó, trước hết, 
nhà trường cần thường xuyên quan tâm lãnh đạo, chỉ 
đạo chặt chẽ, kịp thời phổ biến chủ trương của Đảng, 
pháp luật, chính sách của Nhà nước liên quan đến 
văn hóa đọc cho sinh viên. Đồng thời, đổi mới hình 
thức, phương pháp dạy học theo hướng phát huy tính 
tích cực, chủ động, sáng tạo của người học, kiểm tra, 
đánh giá theo hướng tận dụng các nguồn thông tin 
ngoài giáo trình, nhất là thông tin từ thư viện để nâng 
cao chất lượng giáo dục, qua đó, khuyến khích sinh 
viên đọc các tài liệu. Bên cạnh đó, các nhà trường 
cần đặt ra yêu cầu cao đối với sinh viên trong nghiên 
cứu khoa học. Bởi vì, các vấn đề khoa học chỉ được 
luận giải, có sức thuyết phục, đạt kết quả cao trong 
nghiên cứu khi sinh viên tích cực tìm đọc, so sánh 
nhiều nguồn tài liệu khác nhau, chính trong quá trình 
đó sẽ giúp cho sinh viên xây dựng được thói quen, 
phương pháp đọc có hiệu quả, góp phần phát triển 
văn hóa đọc của bản thân. Ngoài ra, mỗi cán bộ quản 
lý giáo dục, giảng viên, cần xây dựng cho mình thói 
quen đọc sách hàng ngày, thực sự là tấm gương sáng 
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cho sinh viên noi theo; cần biểu dương, khen thưởng 
những sinh viên có thành tích học tập tốt nhờ đọc 
sách, phê bình sinh viên có biểu hiện ngại, lười đọc 
sách, ít đi thư viện.

Hai là, bồi dưỡng kỹ năng, phương pháp đọc cho 
sinh viên. Nhà trường cần có biện pháp bồi dưỡng 
kỹ năng, phương pháp đọc cho sinh viên, như: có 
thể đưa kỹ năng đọc, kỹ năng tìm kiếm thông tin, sử 
dụng thư viện vào nội dung giảng dạy trong các nhà 
trường; tạo điều kiện, khuyến khích sinh viên tham 
gia những lớp đào tạo kỹ năng mềm, trong đó có kỹ 
năng khai thác, sử dụng thông tin… Bên cạnh đó, 
cần phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của 
sinh viên trong xác định mục đích của việc đọc, lựa 
chọn sách, rèn luyện kỹ năng, phương pháp đọc… 
Đặc biệt, với sự phát triển mạnh của mạng internet, 
sinh viên có thể khai thác tài liệu một cách nhanh 
chóng thông qua các phương tiện điện tử, như: máy 
tính, điện thoại di động, ipad…; vì vậy, nhà trường 
cũng cần có biện pháp tổ chức, hướng dẫn cho sinh 
viên kỹ năng đọc, khai thác tài liệu trên mạng hiệu 
quả, giáo dục cho sinh viên ý thức sử dụng tài liệu 
đúng đắn, hiệu quả, phù hợp với lứa tuổi, mục đích.

Ba là, nâng cao chất lượng, hiệu quả hoạt động 
của thư viện. Thư viện của nhà trường cần chú ý đầu 
tư phát triển nguồn tài liệu, không chỉ đầy đủ về số 
lượng mà còn phải bảo đảm về chất lượng, xử lý, 
kiểm soát, sàng lọc tài liệu để đảm bảo được tính mới, 
kịp thời, chuyên dụng trong các ngành học của sinh 
viên. Đặc biệt, trong các khâu quản lý, phục vụ bạn 
đọc cần áp dụng tin học hóa, xử lý trên các phần mềm 
thư viện hiện đại một cách đồng bộ, xây dựng cơ sở 
dữ liệu số, các bộ sưu tập số để mang lại hiệu quả 
cao trong quá trình hoạt động. Đồng thời, nhà trường 
cũng cần quan tâm đầu tư cơ sở vật chất cho thư viện, 
như: xây dựng các phòng đọc thân thiện có kết nối 
internet, các phòng tư liệu hiện đại… Bên cạnh đó, 
cán bộ thư viện cần phải có trình độ chuyên môn, kỹ 
năng giao tiếp, phải luôn giữ được thái độ thân thiện, 
cởi mở, hết lòng phục vụ bạn đọc. Do đó, các nhà 
trường cần có biện pháp nâng cao chất lượng của đội 
ngũ cán bộ thư viện, như: tạo điều kiện thuận lợi cho 
cán bộ thư viện tham gia các khóa đào tạo nghiệp vụ, 
khuyến khích tham gia nghiên cứu khoa học để phục 
vụ công tác chuyên môn, đóng góp các giải pháp khả 
thi nhằm nâng cao hiệu quả hoạt động của thư viện, 
phát triển văn hóa đọc cho sinh viên. Ngoài ra, để đáp 
ứng nhu cầu đọc sách, tra cứu tài liệu của sinh viên, 
khắc phục sự thiếu hụt về giáo trình, tài liệu, tiết kiệm 
kinh phí trong đầu tư phát triển nguồn lực thông tin, 

có thể xây dựng hệ thống thư viện điện tử kết nối giữa 
các trường đại học, cao đẳng.

Bốn là, tăng cường các hoạt động tuyên truyền, 
giới thiệu sách cho sinh viên. Nhà trường cần thường 
xuyên tổ chức các hoạt động tuyên truyền, trưng bày, 
giới thiệu sách cho sinh viên, như: hội nghị bạn đọc, 
triển lãm, giới thiệu sách, thi thuyết trình về sách… 
Đồng thời, cần thường xuyên đổi mới hình thức 
tuyên truyền sách để tạo sự lôi cuốn, thích thú, giảm 
bớt đơn điệu, nhàm chán cho sinh viên. Bên cạnh 
đó, phối hợp với các nhà xuất bản, công ty sách tặng 
sách, bán sách trợ giá, giảm giá cho sinh viên để kích 
thích nhu cầu đọc. Ngoài ra, có thể thành lập các câu 
lạc bộ đọc sách ở nhà trường nhằm kết nối những 
người yêu thích đọc sách, tập hợp nguồn sách phong 
phú, hữu ích, chia sẻ, trao đổi sách, tổ chức các hoạt 
động thiết thực, góp phần xây dựng, phát triển thói 
quen, nhu cầu, kỹ năng, phong trào đọc sách trong 
sinh viên.
3. Kết luận 

Văn hóa đọc của sinh viên Việt Nam đang dần 
“nhạt phai”. Sinh viên hiện nay có xu hướng “lười 
đọc”, đọc ít, đọc nhanh. Tâm lý chung của họ là ngại 
đọc sách dày, ngại đọc sách in, ngại đọc sách về vấn 
đề lý luận - ngại đọc vì không có thời gian. Điều này 
đã tạo ra sự phân hóa mạnh mẽ trong thị hiếu đọc 
của công chúng. Cho dù xã hội phát triển đến đâu thì 
việc đọc sách vẫn được đặc biệt coi trọng, đó là nhu 
cầu tinh thần cần thiết. Bởi văn học với người đọc 
luôn vĩnh cửu, trường tồn với thời gian nó là sự kết 
nối với truyền thống và hiện đại, giải trí và thẩm mĩ, 
nhận thức và giáo dục đối với công chúng nói chung 
và sinh viên nói riêng. Do đó, phát triển văn hóa đọc 
cho các tầng lớp nhân dân nói chung, sinh viên nói 
riêng là một yêu cầu, nhiệm vụ quan trọng, lâu dài, 
đòi hỏi có sự quan tâm, định hướng của các cơ quan 
nhà nước, tổ chức xã hội, đặc biệt là các nhà trường.
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