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Abstract: Lwa chon, su dung cdc phwong phap day hoc, ky thudt day hoc ren luyén phwong phdp hoc,
hinh thanh ky nang tu hoc, ky nang nghién citu khoa hoc, boi dwong hirng thu va long say mé hoc tdp cho

HS nhw day hoc bﬁng so do tw duy, cong ndo, day hoc dva trén dy an,. ...

Lwa chon, st dung cac phwong

phap day hoc, kj thudt day hoc gan lién véi cdc phwong tién day hoc hién dai. Xu hwéng nay phan dnh
moi quan hé hitu co giita phwong phap day hoc, ky thudt day hoc va phwong tién day hoc. Gido vién can
phdi khai thac cac phwong tién day hoc, dac biét la cac phwong tién day hoc hién dai nhw cdc wrng dung,

cong cu cong nghé thong tin va truyén thong...

nham dat hiéu qud 16i uu trong day hoc.
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1. Mé dau

Hién nay céc co s& giao duc phd thong (GDPT)
dang thuc hién Chuong trinh GDPT theo tinh thin
dd méi can ban, toan dién. Dé day hoc theo tiép can
phat trién pham chat, nang luc thi nguoi day va nguoi
hoc phai d6i méi phuong phap day hoc (PPDH) va
ky thuéat day hoc (KTDH): Noi dung day hoc, gido
duc phai dam bao tinh co ban, thiét thuc, hién dai;
Pam bao tinh tich cuc cuia nguoi hoc khi tham gia vao
hoat ddng hoc tép; Tang cudong nhiing hoat dong thuc
hanh, trai nghiém cho HS; Tang cuong day hoc, gido
duc tich hop; Tang cuong day hoc, gido duc phan
hoéa; Kiém tra, danh gia theo nang lyc 1a diéu kién tién
quyét trong day hoc phat trién pham chat, niang luc.

Céc truong THPT yéu cau ddi voi GV trong viée
td churc hoat dong day hoc mon Vat ly theo hudéng
phat trién phat trién phdm chit, ning luyc (PTPC,
NL): GV can t6 chie chudi hoat dong hoc dé HS chu
d6ng kham pha nhimg diéu chwa biét; GV can dau tu
vao viéc lya chon cac phuong phap, KTDH va gido
duc PTPCNL; chu trong rén luyén cho HS phuong
phap hoc tép, nghién ctru; GV tang cudng phdi hop
hoc tap ca thé voi hoc tap hop tac. Nham nang cao
chit lugng DH & trudng THPT trong bdi canh hién
nay.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Cic PPDH tich cwe nham PTPC, NLHSTHPT:
2.1.1. PPDH giai quyét vin dé (GOVD): Qua viée
GQVD lién quan dén noi dung chu @&, HS hinh thanh,
phat trién pham chat va nang lyc. Gom 4 giai doan:

v’ Giai dogn 1: Nhan biét van dé => HS tiép can
tinh hudng c6 van d& duoc goi y hodc GV kich thich
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HS tu tao ra tinh huéng ¢ van dé.

v’ Giai doan 2: Lap ké hoach GQVD => HS
xuat gia thuyét GQVD, dua ra cac phuong an va lap
ké hoach GQVD.

v’ Giai doan 3: Thuc hién ké hoach => Danh gi4
viéc thyc hién ké hoach GQVD.

v’ Giai dogn 4: Kiém tra, danh gia va két luan
=> HS rut ra két luan vé cach GQVD. Tur d6 linh hoi
dugc tri thire, ky nang hoac van dung duoc kién thirc,
k¥ ning dé GQVP trong thuc tién.

2.1.2. PPDH dy dén: Qua viéc thuc hién dy 4n dé
GQVD thyc tién, HS hinh thanh, phat trién phém
chat va niang luc. Gom 3 giai doan:

v’ Giai dogn 1: Chuan bi dy an => dé xuat y
tudng, chon dé tai; chia nhom; nhan nhiém vuy; lap
ké hoach thuc hién nhiém vu.

v’ Giai doan 2: Thuc hién du 4n => D& xut cac
phuong an giai quyét; nghién ctru tai li€u; tién hanh
cac thi nghiém; trao ddi va hop tac trong nhom.

v Giai doan 3: Bao cao va danh gia du 4n => HS
thu thap két qua, cong bd san pham trude 16p; danh
gi4, rat kinh nghiém dé thyc hién dy an tiép theo.
2.1.3. PPDH theo tram: trong d6 bai hoc duoc thiét ké
thanh hé théng cac nhiém vu c6 tinh chuyén biét, doc
1ap tai cac vi tri khac nhau (goi 1a tram), HS (hay nhom
HS) 1an luot thue hién cac nhiém vu tai cac tram (co
thé bat dau tir mot tram bat ki). Gom 3 giai doan:

v’ Giai doan 1: GV lya chon chu dé

v' Giai dogn 2: GV xay dung ndi dung hoc tip
cac tram => Thuc hién phiéu hoc tap tai cac tram.

v’ Giai doan 3: T6 chirc day hoc theo tram =>
GV t6 chuc HS thuc hién hoat dodng hoc.
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2.1.4. PPDH tich hop lién mén: nhitng ndi dung kién
thire lién quan dén hai hay nhiéu mén hoc va phai
xtr 1y cac noi dung kién thirc trong méi lién quan véi
nhau, bao dam cho HS van dung dugc tong hop cac
kién thirc d6 mot cach hop 1y dé giai quyét cac van dé
trong hoc tap, trong cudc sdng.

2.1.5. PPDH ban tay ngn bgt: 1a PPDH tich cuc dya
trén thi nghiém tim toi- nghién ctru, ap dung cho viéc
giang day cac mon khoa hoc tu nhién.

2.1.6. Phuwong phdp I6p hoc ddo ngiege: 1 mot chién
luge huéng dan hoc tap, va 1a mot kiéu hoc tap Kkét
hop dao ngurge moi truong hoc tap truyén thong bang
cach cung cap ndi dung huéng dan hoc tap, thuong 1a
tryc tuyén, cho HS hoc tp ngoai gio hoc trén giang
duong.

2.1.7. Phuong phap “hoi chuyen gia”: Nguo’l hoc
thuong it dat cau hoi hay thic méc sau mdi phan hoc
viéc moi chuyén gia khic phuc mot cach dé dang.
Qua d6 GV s& hiéu minh can bo sung gi. Pay la
phuong phap giup nguoi hoc hiéu thyc tién 1an ly
ludn bdi cac chuyén gia.

2.1.8. Phuong phap “Hoi dap”: Phuong phap nay
giup 16p soi noi nhung day la phuong phap kho va
phtre tap doi hoéi cao su linh hoat va lam chu 16p hoc
clia ngudi day. Yéu cau quan trong nhét ciia phuong
phap nay la tang kha nang tim toi hoc hoi sau vé mot
chu dé. Phuong phap nay s& lam giam ti 16 ndi cua
GV, ting phan ndi cua ngudi hoc. Néu nguoi hoc
cung tham gia hoi dap ho s& cung nghi dé tim ra van
dé. Yéu cau phuong phap nay GV phai néi it hon
50%.

2.1.9. Phwong phap “lam viéc nhom”:
theo nhém va phan cong nhiém vu.
2.1.10. Phwong phdp “Sang loc”: Dung dé on bai
cii, danh gia tiép thu kién thirc ciia HS sau mot bai,
mot chuong hay mdt qua trinh hoc tap. Nguoi day
st dung phuong phap nay dé chét lai nodi dung moi
giap nguoi hoc van dung dugc kién thtrc duogc hoc
giai thich, chimg minh dé 1am 6 va khang dinh van
duoc néu ra.

2.1.11. Phwong phdp “Neo kién thirc bang cdu do”:
Dung dé chét lai kién thuc cho nguoi hoc sau khi hoc
xong mot bai, mot chuong, mot mon.

Ngodi ra con nhiéu phuong phap khac nhu:
phuong phap “Tinh huéng”; Phuong phap “Péng
vai”; Phuong phép “Cdng doan” ; Phuong phap
“Tryc quan héa”;

* Phat huy vai tro cua PPDH tich cuc va cac
KTDH nhim PTPC, NLHSTHPT con can mot s6 k¥
thuat phé bién nhu:

+ K¥ thuit cic manh ghép

chia 16p hoc
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+ Ky thuit khén trii ban

+ K§ thuét so' dd tu duy

+ K§¥ thuit phong tranh

+ K¥ thuit “tia chép”

+ K¥ thuit “Bé c4”

2.2. Swr dung cac phwong phdap, KTDH phu hop
nhim PTPC, NLHSTHPT mén Vit ly trong
Chuwong trinh GDPT 2018.

2.2.1. Pinh hwéng chung vé sir dung cic PPDH mén
vdt Iy:

+ Tich hop, 16ng ghép ndi dung 1y thuyét trong
thuc hanh, thao luan; két hop lién hé kién thuc, k¥
nang ctia mon vat 1y véi kién thirc, ky ning cta cac
mon hoc, HDGD khac mét cach phu hop, thiét thuc.

+ Chu trong day hoc trai nghiém; van dung linh
hoat cac phuong phép, KTDH va hinh thtrc t6 churc,
khong gian hoat dong hoc tap, tao co hoi dé HS réen
luyén k¥ ning, van dung kién thirc thong qua cac chu
dé, noi dung thyc té vao thuc hanh, van dung kién
thirc vao tinh huéng thuc té cudc séng.

+ Phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao cua
HS; tao diéu kién dé HS ty chi dong tim hiéu, mo
rong tri thirc, tiép tuc phat trién cac pham chat va
nang lyc can thiét cia HS THPT.

+ Khai thac, sir dung hop ly thiét bi day hoc,
mang internet, tin dung cac chét lidu, vat ligu sin co
¢ dia phuong.

* Mot sb phuong phap va KTDH phu hop nham
PTPC, NLHSTHPT mén Vat ly trong Chuong trinh
GDPT 2018 gém: PPDH GQVD; PPDH dy 4n;
PPDH theo tram; PPDH tich hop lién mén; PPDH
ban tay nan bot; PPDH ddo nguogc; Ky thuat cac
manh ghép; K§ thuat khan trai ban; K¥ thuat so do tu
duy. K¥ thuét phong tranh; Ky thuat SW1H
2.3.2. Uu diém va nhwoc diém cia mét s6 PP va
KTDH tich cuc

- Phuwong phiap GQVD:

+ U'u diém: Phuong phap nay gop phan tich cuc
vao viéc rén luyén tu duy phé phan, tw duy sang tao
cho HS. Trén co s& str dung von kién thic va kinh
nghiém da c6 HS s€ xem xét, danh gia, thay duoc
van d& can giai quyét. Dbay la phuong phéap phat trién
duogc kha ning tim toi, xem xét dudi nhiéu goc do
khéc nhau. Trong khi phat hién va GQVD, HS s¢€ huy
dong duogc tri thirc va kha nang ca nhan, kha nang
hop téc, trao ddi, thao luén véi ban bé dé tim ra cach
GQVD t6t nhit. Thong qua viec GQVD, HS duoc
linh hdi tri thirc, k§ nang va phuong phap nhén thirc
(“GQVD” khéng con chi thugc pham tri phuong
phap ma da tré thanh mot muc dich day hoc, dugc
cu thé hoa thanh mot muc tiéu 1a phat trién nang luc

155

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



GQVD, mot ndng luc cé vi tri hang dau dé con nguoi
thich trng duoc vdi su phat trién cua xa hoi).

+ Nhuwoc diém: Phuong phéap nay doi hoi GV phai
dau tu nhleu thot gian va cong sure, phai c6 nang luc
su pham t6t moi suy nghi dé tao ra dugc nhiéu tinh
hudng goi van dé va huéng dan tim toi dé phat hién
va GQVD; Viéc td chure tiét hoc hodc mot phﬁn cla
tiét hoc theo phwong phap phat hién va GQVD doi
hoi phai ¢6 nhiéu thoi gian hon so véi cac phucmg
phép thong thuong. Hon nira, theo Lecne: “Chi c6
mat s6 tri thire va phuwong phap hoat dong nhat dinh,
duoc lua chon khéo 1é0 va ¢6 co s6 mai tré thanh ddi
tugng cia day hoc néu véan dé”.

- PPDH theo dw an (DHTDA)

+ U'u diém: Gin 1y thuyét v6i thyc hanh, tu duy
va hanh dong, nha truong va xa héi; Kich thich dong
co, hung tha hoc tap ciia ngudi hoc; Phat huy tinh tu
luc, tinh trach nhiém; Phat trién kha ning sang tao;;
Rén luyén ning lyc giai quyét nhitng van dé phirc
hop;Rén luyén tinh bén bi, kién nhin; Rén luyén
nang luc cng tac l1am vigc;Phat trién nang luc danh
gia.

+ Nhuge diém: DHTDA khéng phii hop trong
viéc truyén thu tri thic 1y thuyét mang tinh triru
twong, hé thong ciing nhu rén luyén hé thong k¥
nang co ban;DHTDA d6i hoi nhiéu thoi gian. Vi vay
DHDA khéng thay thé cho phuong phap thuyét trinh
va luyén tip, ma 1a hinh thirc day hoc bd sung can
thiét cho cac PPDH truyén thong; DHTDA doi hoi
phuong tién vat chét va tai chinh phi hop.

- K§ thuit cac manh ghép

+ Uu diém: Giai quyét dugc nhiém vu phtic hop
duya trén hoc tap hop tac hi€u qua: Kich thich sy tham
gia tich cuc cua HS trong hoat dong nhom, nang cao
vai trd ca nhan trong qué trinh hop tac; Phat trién
ning lyuc giao tiép cho mdi HS théng qua viée chia s¢
trong nhom manh ghép; Tao co hdi cho HS hiéu sau
mot van dé. HS khong nhiing hoan thanh nhiém vu
ma con phdi chia sé cho nguoi khac.

+ Han ché: Thoi gian hoat dong dai khi t6 chirc
cho HS thuc hién nhiém vu hoc tip vdi 2 nhom khac
nhau trong hai V(‘)ng:Két qua thyc hién nhiém vy
phure hop phu thude vao hiéu qua lam viéc cia nhom
chuyén gia va kha ning trinh bay ctia mdi c4 nhan.

- KY thuit khin trai ban

+ Uu diém: Thuc diy sy tham gia tich cuc, ting
cuong tinh doc 1ap, trach nhiém cua ca nhan HS
trong qua trinh hoc tdp theo nhém; Huy dong dugc
tri tué tap thé ctia nhom trong qua trinh HS thyc hién
nhiém vy; C6 cong cu dé ghi nhéan Kkét qua lam viéc
cua ca nhan va thao luan nhém.

+ Han ché: Doi hoi vé khong gian 16p hoc va dd
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dung day hoc phu hop (gidy kh 16n, but 16ng. . .) khi
t6 chirc hoat dong; Doi hoi thoi gian phu hop dé HS
lam viéc ca nhan va théng nhét y kién trong nhom.

- Ky thut so dd tw duy

+ Uu diém: Kich thich su sang tao va tang hiéu
qué tu duy vi so dd tu duy 12 mét cong cu ghi nhan,
va sip xép cac y tudng, nodi dung mdt cach nhanh
chong, da chleu va logic; Dé dang bd sung, phat
trién, sip xép lai, cdu tric lai cac ndi dung; Tang kha
nang ghi nhé thong tin khi ndi dung dugc trinh bay
dudi dang tir khod va hinh anh; HS c6 co hdi luyén
tap phat trién, sap xep cac y tuong; nang cao kha
nang khai quat, tom tat, ghi nh¢ tiéu dlem

+ Han ché: Can chuan bi mot s6 phuong tién
day hoc phu hop nhu gidy khd 16n, but nhidu mau,
phan mém,....

- K§¥ thuit phong tranh

+ Uu diém: Gitp HS hoc 13n nhau va ghi nho
sau kién thuc bai hoc; Giup HS nang dong sang tao,
tranh nhiing gi¢ hoc nham chan, hiéu qua thép; Tao
k¥ nang quan sat, GQVD, lam viéc nhom, phan tich;
Tao hung thu trong hoc tap. ,

+ Han ché: Khong phai hoc bai nio ciing c6 thé
ap dung dugc; Tbn thoi gian; Lop hoc dé 16n xon,
mat trét tu.

- K¥ thuat Swlh (what -
—who — how)

+ Uu diém: Nhanh chong, khong mét thoi gian,
mang tinh logic cao; C6 thé 4p dung cho nhiéu tinh
hudng khac nhau; C6 thé ap dung cho cé nhan.

+ Han ché: {t c6 sy phdi hop giita cac thanh vién;
Dé gay mau thuan; Dé bi tao cam giac “Bi diéu tra”.
3. Két luan

Lua chon st dung cac PPDH va KTDH moén Vit
1y ¢ trudng THPT 14 rat can thiét va quan trong. Sur
dung cac phuong phap — KTDH tich cuc nham phat
trién cac pham chat va nang lyc cia HS, dd mo ra
mot cude cach mang rat 16n trong GDPT néi chung
va day hoc mén Vat 1y néi riéng cho giao duc dao tao
Viét Nam trong bdi canh hoi nhép va toan cau hoa
hién nay.

Tai liéu tham khao.

1. Ban Chap hanh TU (2013), Nghi quyét sé 29-
NQ/TU vé @i méi can ban, toan dién gido duc va
dao tao. Ha Noi.

2. B0 Gido duc va Pao tao (2018), Thong fur 56
32/2018/TT-BGD PT vé ban hanh chirong trinh
GDPT téng thé. Ha Noi

3. B0 Gido duc va DPao tao (2020), Tai liéu boi
dudng module 2 — chwong trinh gido duc phé thong
moi. Ha Noi

4. Cac ngudn tai liduk, Nguon internet

where — when — why

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



