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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh giáo dục hiện nay, việc phát triển 

năng lực mô hình hóa toán học (MHHTH) cho học 
sinh (HS) lớp 5 trở thành một nhiệm vụ cấp thiết. 
Đặc biệt, thông qua dạy học số và phép tính, giáo 
viên (GV) có thể khơi dậy sự sáng tạo và tư duy logic 
của HS. MHHTH không chỉ giúp HS hiểu rõ hơn về 
các khái niệm trừu tượng mà còn trang bị cho HS kỹ 
năng giải quyết vấn đề trong thực tiễn. Để dạy học 
phát triển năng lực MHHTH cần phối hợp nhiều biện 
pháp khác nhau một cách linh hoạt sáng tạo, trong 
phạm vi bài viết, chúng tôi đề xuất biện pháp phát 
triển năng MHHTH cho HS lớp 5 qua dạy học số và 
phép tính.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề lí luận
2.1.1. Mô hình hóa toán học

Khái niệm mô hình hóa toán học đã được nhiều 
nhà khoa học nghiên cứu, theo định nghĩa của 
Singapore về MHHTH, được mô tả là quá trình thiết 
lập và cải tiến một mô hình toán học để đại diện và 
giải quyết các vấn đề thực tế, theo Nguyễn D. Nam 
(2015), MHHTH là việc ứng dụng kiến thức toán học 
vào giải các bài toán thực tế, biến bài toán thành một 
mô hình toán học phù hợp để tìm câu trả lời cho vấn 
đề. Thuật ngữ toán học hoá có nghĩa là sử dụng ngôn 
ngữ toán học chuyển các vấn đề trong cuộc sống về 
dạng biểu diễn toán học. Nghĩa là xây dựng mô hình 
toán học để tìm câu trả lời cho tình huống, quá trình 
này gọi là MHHTH. MHHTH lúc đầu là sản phẩm 
của hoạt động sau đó trở thành công cụ tư duy. Mô 
hình toán ở tiểu gồm hình, bảng, biểu thức, sơ đồ, mô 
hình ảo trên máy tính điện tử”.

Kế thừa các nghiên cứu nêu trên, chúng tôi quan 
niệm: MHHTH là quá trình thiết lập các mô hình 
toán học (gồm công thức, phép tính, bảng biểu, sơ 
đồ…) để đại diện và giải quyết các vấn đề thực tế.

2.1.2. Năng lực mô hình hóa toán học
Có nhiều nghiên về năng lực MHHTH, tùy vào 

mục tiêu nghiên cứu khác nhau các quan niệm cũng 
khác nhau. Để phù hợp nội dung số và phép tính lớp 
5, chúng tôi tiếp cận năng lực MHHTH theo theo 
Chương trình GDPT 2018, năng lực mô hình hóa 
toán học của HS lớp 5 gồm có 03 thành tố với các 
biểu hiện tương ứng như sau: 

(1) Xác định được MHHTH (gồm công thức, 
phương trình, bảng biểu, đồ thị,…) để mô tả các tình 
huống đặt ra trong các bài toán thực tiễn: Lựa chọn 
được các phép toán, công thức số học, sơ đồ,  bảng 
biểu, hình vẽ để trình bày, diễn đạt (nói hoặc viết) 
được các nội dung, ý tưởng của tình huống xuất hiện 
trong bài toán thực tiễn đơn giản; 

(2) Giải quyết các vấn đề toán học trong mô hình 
được thiết lập: Giải quyết được các bài toán xuất hiện 
từ sự lựa chọn trên; 

(3) Thể hiện đánh giá lời giải trong ngữ cảnh thực 
tế và cải tiến mô hình nêu cách giải quyết không phù 
hợp: Nêu được câu trả lời cho tình huống xuất hiện 
trong bài toán thực tiễn.
2.2. Biện pháp phát triển năng lực MHHTH cho 
HS lớp 5 qua dạy học số và phép tính
2.2.1. Biện pháp 1: Gợi động cơ ban đầu từ tình 
huống thực tiễn

a. Mục đích của biện pháp
Khơi dậy sự hứng thú và tích cực của HS; kích 

thích tư duy sáng tạo cho HS tạo động lực mạnh mẽ 
giúp HS tự tin hơn khi khám phá kiến thức mới.

b. Cách thực hiện biện pháp
- Bước 1: GV lựa chọn các tình huống thực tiễn 

phù hợp với nội dung bài học và khả năng nhận thức 
của HS.

- Bước 2: GV đưa ra câu hỏi mở để gợi ý cho học 
sinh suy nghĩ về cách giải quyết vấn đề thực tế bằng 
toán học.
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- Bước 3: HS xác định các yếu tố liên quan trong 
tình huống.

- Bước 4: Xác định mô hình toán học.
c. Ví dụ: Bài “Tìm hai số khi biết tổng và tỉ số của 

hai số đó”.
- Bước 1: GV lựa chọn tình huống thực tiễn phù 

hợp với nội dung bài học và khả năng nhận thức của 
HS.

Tình huống: Hai anh em Nam và Lan có chung 
một số tiền tiết kiệm là 150 000 đồng. Biết rằng số 
tiền của Nam gấp đôi số tiền của Lan. Hỏi Nam và 
Lan mỗi người có bao nhiêu tiền?

- Bước 2: GV đưa ra câu hỏi mở để gợi ý cho học 
sinh suy nghĩ về cách giải quyết vấn đề thực tế bằng 
toán học.

Nếu em là Nam và Lan, em sẽ làm gì để biết 
được mỗi người có bao nhiêu tiền? Chúng ta có thể 
sử dụng toán học như thế nào để chia số tiền này giữa 
Nam và Lan sao cho đúng với mối quan hệ gấp đôi 
giữa hai người?

- Bước 3: HS xác định các yếu tố liên quan trong 
tình huống.

HS xác định được yếu tố liên quan: Tổng số tiền 
hai anh em có là 150 000 đồng. Số tiền của Nam gấp 
đôi số tiền của Lan.

- Bước 4: Xác định mô hình toán học.
HS lựa chọn các phép toán, công thức số học, sơ 

đồ, bảng biểu, hình vẽ để trình bày, diễn đạt cho tình 
huống xuất hiện trong bài toán thực tiễn, như. Tình 
huống này HS có thể sử dụng sơ đồ sau:

2.2.2. Biện pháp 2: Tổ chức cho học sinh khám phá 
kiến thức mới từ các mô hình đã biết

a. Mục đích của biện pháp
Giúp HS lớp 5 không chỉ nắm vững các kiến 

thức về số và phép tính, mà còn phát triển năng lực 
mô hình hóa toán học thông qua việc trải nghiệm 
và khám phá kiến thức mới từ các mô hình đã biết. 
Đồng thời, giúp HS hiểu sâu sắc mối quan hệ giữa 
các con số, phép tính thông qua việc trực quan hóa 
và ứng dụng vào các tình huống cụ thể.

b. Cách thực hiện biện pháp
- Bước 1: Xác định tri thức cần khám phá.

- Bước 2: Xác định các mô hình đã biết cần sử 
dụng.

- Bước 3: Kết nối các mô hình đã biết cần sử dụng 
đến tri thức cần khám phá.

- Bước 4: Dựa đoán tri thức cần khám phá.
- Bước 5: Kiểm nghiệm và khẳng định dự đoán 

hoặc điều chỉnh dự đoán.
c. Ví dụ: Sử dụng phép chia số tự nhiên cho số tự 

nhiên để khám phá quy tắc phép chia số thập phân 
cho số tự nhiên.

Bước 1: Xác định tri thức cần khám phá.
Trong bài học này, HS sẽ học cách chia một số 

thập phân cho một số tự nhiên.
Bước 2: Xác định các mô hình đã biết cần sử 

dụng.
HS đã quen thuộc với phép chia số tự nhiên cho 

số tự nhiên và hiểu nguyên tắc chia dư. HS cũng đã 
làm quen với cách viết số thập phân từ bài học trước.

Bước 3: Kết nối các mô hình đã biết cần sử dụng 
đến tri thức cần khám phá.

GV đặt vấn đề: Chúng ta đã biết chia các số tự 
nhiên, vậy nếu chúng ta có một số thập phân như 7,5 
và muốn chia nó cho 3, liệu ta có thể áp dụng quy tắc 
giống như chia số tự nhiên không?

Bước 4: Dự đoán tri thức cần khám phá.
HS dự đoán: Chúng ta có thể chia như cách chia 

số tự nhiên, nhưng phải chú ý đến phần thập phân.
Bước 5: Kiểm nghiệm và khẳng định dự đoán 

hoặc điều chỉnh dự đoán. 
GV yêu cầu HS chia 7,5 cho 3.

HS tiến hành thực hiện phép chia 7,5 : 3
Kết quả là 2,5. HS khẳng định dự đoán của mình 

và nhận ra quy tắc chia số thập phân cho số tự nhiên 
là giữ nguyên quy tắc chia nhưng cần chú ý phần 
thập phân khi chia.
2.2.3. Biện pháp 3: Tăng cường cho học sinh sử dụng 
các mô hình đã biết để giải quyết vấn đề trong quá 
trình luyện tập vận dụng

a. Mục đích của biện pháp: Giúp HS sinh lớp 5 
rèn luyện khả năng áp dụng các mô hình toán học đã 
biết để giải quyết vấn đề trong quá trình luyện tập và 
vận dụng kiến thức về số và phép tính.

b. Cách thức thực hiện
- Bước 1: Nhắc lại mô hình khái quát đã biết cần 

sử dụng.
- Bước 2: Sử dụng mô hình khái quát đã biết vào 

trường hợp cụ thể.
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- Bước 3: Kết luận cho trường hợp cụ thể đã giải 
quyết.

c. Ví dụ: Bài toán “Tìm hai số khi biết hiệu của
chúng là 15 và tỉ số của chúng là ?”.

Bước1: Nhắc lại mô hình khái quát đã biết cần 
sử dụng. 

HS nhắc lại quy trình giải bài toán tìm hai số khi 
biết tổng và tỉ số. 

HS vẽ sơ đồ đoạn thẳng:

Bước 2: Sử dụng mô hình khái quát đã biết vào 
trường hợp cụ thể.

HS vẽ đoạn thẳng biểu diễn hai số theo tỉ số  từ 
đó tính hiệu giữa hai đoạn thẳng là: 5 phần – 4 phần 
= 1 (phần)

- Vì hiệu của hai số là 15, nên mỗi phần tương 
ứng với 15 đơn vị.

- Từ đó, HS tính được số bé là: 4 ×15 = 60 và số 
lớn là: 5 ×15 = 75.

Bước 3: Kết luận cho trường hợp cụ thể đã giải 
quyết.

- HS kết luận: Số bé là 60 và số lớn là 75.
- HS kiểm tra lại bằng cách tính hiệu và tỉ số của 

hai số vừa tìm, đối chiếu kết quả với dữ kiện hiệu và 
tỉ số trong đề bài.
3. Kết luận: Để phát triển năng lực MHHTH cho HS
lớp 5 qua dạy học số và phép tính cần phối hợp linh 
hoạt nhiều biện pháp, trên đây là một số biện pháp 
gợi ý, bạn đọc có thể đề xuất thêm các biện pháp 
khác để nâng cao hiệu quả phát triển năng lực MH-
HTH cho học sinh.
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3.6. Kiểm tra, đánh giá RLKNTH có hướng dẫn
Kiểm tra, đánh giá trong học tập là quá trình thu 

thập và xử lý thông tin về tình hình lĩnh hội kiến thức, 
bồi dưỡng tư tưởng đạo dức, hình thành kỹ năng, kỹ 
xảo của người học so với mục tiêu, yêu cầu học tập. 
Sự hiểu biết về các nguyên nhân và ảnh hưởng của 
tình hình học tập của SV giúp GV có những biện 
pháp sư phạm thích hợp nhằm nâng cao chất lượng 
dạy học và giúp SV ngày càng tiến bộ hơn. Tự kiểm 
tra đánh giá trong quá trình học tập, đặc biệt trong 
quá trình TH giúp SV hình thành kỹ năng, kỹ xảo từ 
đó nhận biết rõ ưu khuyết điểm của bản thân nhất là 
phương pháp học tập để tìm cách khắc phục.  
3. Kết luận

Qua các phân tích trên đã nêu rõ các yếu tố giúp 
nâng cao hiệu quả của RLKNTH có hướng dẫn của 
SV tại các cơ sở GDNN. Từ đó, làm rõ RLKNTH có 
hướng dẫn là một con đường phát triển nhân cách, 
năng lực nghề nghiệp của SV. Quá trình rèn luyện 
này có cần có kế hoạch, nội dung, phương pháp, cách 
thức tổ chức và các tiêu chí đánh giá riêng biệt để 
phát triển các kỹ năng về hoạt động TH của mỗi cá 

nhân. Đồng thời, đối tượng được rèn luyện là SV tại 
các cơ sở GDNN thì cần chú ý đến thực tiễn về nhận 
thức, động cơ, năng lực tư duy của cá nhân SV và các 
yếu tố tác động đến hoạt động RL KNTH có hướng 
dẫn.
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