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Phat trién k§ ning tu hoc cho sinh vién Am nhac
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Abstract: Developing self-study skills, especially self-study skills for students majoring in music education,
plays an extremely important role in improving the training quality of higher education institutions.
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1. Pit van dé

Am nhac 13 loai hinh ngh¢ thudt sit dung am thanh
dé dién ta cam xuc, thai do, nhan thirc va tu tudng
ctia con nguoi. Am nhac 1am phong pha nhiing gia
tri tinh than cta nhan loai, gop phan ning cao chat
luong cude sdng. BE phat huy duoc tac dung ciia 4m
nhac trong giao duc thim my cho hoc sinh thi ning
luc 4m nhac cta ngudi gido vién 4m nhac 13 yéu t6
quan trong hang dau. Va dé co thé c6 dugc nang luc
luc 4m nhac d6 thi sinh vién can phat trién k¥ ning
tu hoc

K¥ nang tu hoc c6 y nghia dac biét quan trong
khong chi trong qua trinh hoc tap rén luyén cia sinh
vién & truong dai hoc ma con c6 ¥ nghia trong sudt
ca qua trinh cong tac sau nay. Trong xu thé hoi nhap
va toan cau hoa thi ban than mdi nguoi phai phat
huy ndi lyc ty hoc, ty tim toi nghién ctru, doc lap,
sang tao dé thich ung dugc voi “xa hoi hoc tap” -
hoc thuong xuyén va hoc sudt doi. Tuy nhién thyc té
hién nay cho thiy ky ning tu hoc Ki- xudng 4m cua
sinh vién 4m nhac Khoa Gido duc Thé chit- SP Nghé
thuat, truong dai hoc Pong Thap hién nay dang con
nhiéu han ché. Nhiéu sinh dang con doc chua dung
vé cao do, truong dg, cach thé hién sdc thai mot tac
phiam 4m nhac bang cac ki hiéu ghi trén ban nhac.
Diéu nay anh huéng dén két qua ciing nhu ning luc
am nhac cua sinh vién rat nhiéu. Bai viét gi6i thiéu
mdt s cac giai phap dé phat trién k¥ ning ty hoc cua
sinh vién trong hoc phan Ki - xudéng am. Tur d6, gitip
SV néng cao hi¢u qua hoc tap cua minh, dap ung
dugc yéu cau doi méi gido duc trong bdi canh 4.0
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi niém
2.1.1. Téng quan tir hoc

Tu hoc hiéu don gian 1 qua trinh chii dong tim
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hiéu, cht dong tim ti, nghién ctru cac kién thic hay
nhitng kinh nghiém cudc séng thong qua cac hoat
dong ca nhan cua ban than.

Nguoi tu hoc ban dau s& xac dinh mang muén
hoc tap, mudn nghién ctru. Va thong qua sach va,
internet, bdo chi hay don gidn la quan sat tor nhiing
nguoi xung quanh, ching ta ty ¢c6 phuong phap, cach
thire dé tim hiéu van d, linh hoi tri thire, va hinh
thanh cac ky nang can thiét cho ban than minh.

Tu hoc thé hién tinh than tu giac va chi dong khi
ban can tu phan chia, sép xép thoi gian hoc va tu
quyét dinh khdi luogng kién thuc tiép thu trong mdi
lan tu hoc sao cho hiéu qua. Pay co thé coi 1a mot
hinh thirc hoc tp quan trong ma tit ca moi nguoi
nén co.

2.1.2. Ky nang ty hoc

K§ ning tu hoc 1a mot k§ ning mém, 1a nhimg
hinh thirc thé hién hoat déng tu hoc voi muc dich
tuong ung. Hay co thé hiéu, k§ nang tu hoc 1a hé
thong nhiing thao tac dam bao ca nhan c6 thé tu hoc
mot cach hiéu qua va phu hgp véi ban than minh
nhit. K§ ning tw hoc bao gdm 3 nhém ky ning chinh:

Nhom k¥ nang dinh hudng hoat dong ty hoc:
K¥ ning tiép nhan, phat hién van dé, k¥ nang lap ké
hoach dé thuc hién dinh hudng tu hoc ctia ban than
minh.

Nhom k¥ nang thyc hién hoat dong ty hoc: Ky
ning tim toi, nghién ctru tai liéu, k¥ ning giai quyét
céc van dé hay nhitng k¥ niang thuc hanh, thyc tién.

Nhom ky nang tu kiém tra, ddnh gia qua trinh
hoat dong tu hoc.

2.2. Mgt s gidi phdp phdt trién kj ning tw hoc ciia
sinh vién nganh sw pham dm nhac thong qua hoc
phan ky xwéng am

2.2.1. Ky nang xdc lgp muc tiéu
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Trong cudc sdng, dii ban 14 ai, du 1am trong bat ctr
linh vye nao ciing ludn doi hoi séng va 1am viée phai
¢6 muyc tiéu va dinh hudng, chi khi c6 muc tiéu thi
moi diéu ta [am méi tré nén c6 y nghia. K§ ning xac
dinh muc tiéu 1a kha niang mdi ngudi dit ra nhimg
muc tiéu cho ban than trong cong viéc cling nhu cudc
séng, saudo lap ké hoach, tan dung céc nguén luc dé
nhim dat dugc muc tiéu do.

Viée dat ké hoach myc tiéu 1a 1 bude don gian
nhung cling quan trong. Viéc xac dinh myc tiéu hoc
Ki - xuéng am dé lam g1 s€ giap sinh vién quyet
tam va kién tri hon dé tién dén cai dich trudc mit.
Thém nira, xac dinh muc tiéu cling gitip ban tim dugc
huéng di v& linh vuc ban can ndm bét.

2.2.2. Ky ndng ldp ké hoach hoc tdp va hanh dong

Khi da xéc 1ap muc ti€u cho moén hoc ky xudng
am thi sinh vién cn cu thé hoa muc tiéu qua ké hoach
thuc hién qua trinh ty hoc:

- Ky nang doc gido trinh:

— Poc ¢6 suy nghi: Khi doc sich can phéi tap
trung tu tuong Khi doc chd chua thong subt, chwa
nam ving can phal ngung dé doc ky, on lai.

—Poc co hé thong. sinh vién nén doc ludt nhanh
toan b phan tong quat cta sach dé nim so bd nodi
dung cudn sach. Sau do, tuy vao muc dich doc
ma doc k§ mot 1an hay nhiéu 1an. Cubi cing la cin
rén luyén cach doc nhanh dé tap trung duoc sy chu v,
su suy nghi dién ra lién tuc va dé dang xac lap duoc
mdi quan hé gitra cac doan voi nhau khién ta d& ndm
dugc ndi dung tai lidu.

— Doc cd ghi nhd: Ghi chép cac y chinh, gach
chan hoac t6 mau ...

Tir viée doc tim hiéu 1y thuyét tir gido trinh, sinh
vién véan dung vao thuc hanh. Viéc doc tai li¢u trudc
rit quan trong s& gitip sinh vién dé tiép thu bai trén
10'p khi giang vién giang bai dong thoi nhung thic
miéc trong qua trinh doc tai liéu chwa hiéu s& dugc
giang vién giai dap.

- Ky nang tw hoc trén lop:

e Nghe giang

e Ghi chép

e Lam bai thuc hanh

e Trao d6i véi giang vién va ban bé nhimng van dé
con thic mic.

- Vén dung Iy thuyét vao thwc hanh tiét tdu két
hop thuwc hanh trén dan organ: 1y thuyét néu khong
dugc van dung thyc hanh thi s€ 1a ly thuyét sudng
khong mang lai hiéu qua cho mén hoc, moén ky
xudng am 1a mén hoc doi hoi thuc hanh nhiéu.
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+ Tir kién thirc 1y thuyét am nhac co ban vé cac
loai nhip, cao d9, truong do, dau lang, d4u hoa biéu. ..
sinh vién can ndm ving va van dung vao viéc go tiét
tau, doc ding tén ndt nhac, nim duoc loai nhip, van
dung dting truong do cac ndt nhac.

+ V& cao d9, sinh vién phai thyc hanh trén dan
dé cam nhan 4m thanh tir dan vang 1én va dua vi tri
4m thanh ctia minh hoa vao tiéng dan, luu 4m thanh
trong nao dé khi lap lai ndt nhac d6 sinh vién tai hién
lai dugc 4m thanh nhu ban dau.

- Rén luyén ky nang ghi nhac:Ti kién thuc va da
thuc hanh nhuan nhuyén céc loai nhip, khi thyc hanh
ghi nhac sinh vién ling nghe k§ cach phach giang
vién gd ddng thoi ling nghe cao d6 cac nét nhac,luu
am va ghi lai doan nhac. Qua trinh ghi am dugc thyuc
hién qua céac budc:

+ Xac dinh giong cua bai hat:

e Ling nghe hoa 4m dé cam nhan giong tru’()rng
(vui tuoi, bung sang) hay giong thir (du duorng,buon)

e Ling nghe va xac dinh chinh xac nét cudi cua
doan nhac: Sau khi xac dinh bai hat dugc viét véi
glong truong hay thir,viéc tiép theo 1a xac dinh ndt
cubi bai hat 1a gi dé tim ra giong bai hat va ghi du
hoéa biéu cho bai hat.

Vi du: Nghe doan nhac vdi giong trAm budn, sinh
vién cho dap an 1a giong thtr, budc tiép theo sinh
vién nghe k¥ doan nhac giang vién dan va xac dinh
d6 1a ndt La thi két luan bai hat dugc viét véi giong
a-moll va tir kién thirc 1y thuyét am nhac co ban
giong a-moll khong c6 déu héa biéu.

+ Xac dinh loai nhip:

e Giang vién dan 1 doan nhac

e Sinh vién ling nghe, xac dinh s phach va két
luan doan nhac ¢ nhip gi?

Vi du: Hai 6 nhip 1a 4 phach c6 nghia 1a mdi 6
nhip 2 phach. Van dung 1y thuyét, hai phach trong 1
6 nhip 12 nhip 2/4 va mdi phach c6 gia tri 1a 1 nét den

+ Tién hanh ghi tiét thu va giai diéu: O budc nay
sinh vién can nim virng tiét tdu va cam am that t6t

Ghi tiét tu bang cach sinh vién gd déu nhip theo
giang vién,chu ¥ cac phach va ghi dung s6 ndt nhac
trong cac 6 nhip, tién hanh vach nhip.

Ghi giai di¢u:sinh vién cam nhan dung cao d6 cac
nét va ghi ndt 1én dung dong ké cua ndt d6

+ Kiém tra bai da ghi:

Sau khi da ghi xong doan nhac thi sinh vién nén
kiém tra lai cach trinh bay doan nhac nhu: giong bai
hat, diu hoa biéu, sé chi nhip, vach nhip, vach nhip
két thiic doan nhac..
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2.2.3. Ky nang quan ly thoi gian:

Sinh vién can 1én danh sach nhing viéc can hoan
thanh sip xép theo thir tyr uu tién theo thoi han. Riéng
d6i véi mon Ki - xuéng am thi sinh vién can thuc
hanh va luyén tdp mdi ngay.

Sinh vién can c6 ké hoach luyén tap va on thi dan,
khong doi dén kiém tra hodc thi méi bat dau luyén
tap. Vi vay, khi da xac dinh dugc muyc tiéu can dat &
moén hoc, can c6 ké hoach va thoi gian hanh dong cu
thé qua viéc sap xép thoi gian hop Iy cho mén hoc.
2.2.4. Ren luyén tinh tw ky ludt

Ky luat ban than thé hién duéi nhiéu hinh thirc
khéc nhau nhu tinh kién tri, kiém ché, suy nghi k¥
trude khi hanh dong. Ky luat c6 nghia la kha nang
thuc hién ké hoach, hoan thanh muc tiéu bat chip
nhimg kho khan, tré ngai. Ky luat ban than mang
lai nhiéu gia tri tich cyuc trong ca cudc séng 1an su
nghiép ciia mot nguoi, ddng thoi khién ngudi khac
cam thdy tin tuong va ton trong hon.

Ky luat ban than 1a thtr ma ban phai c6 dé cudng
lai nhitng cdam dd ¢ xung quanh ban. bé dat duoc
két qua tot cho moén hoc Ki- xuéng dm thi ky luat
ban than chinh 13 van su khéi ddu nan. Lac ddu ban
s& thdy kho co thé dat duoc nhung sau khi rén luyén
thanh thoi quen ban s& bét ban than lam nhing viéc
can lam va khong bao gio bo cudc trong bit ki moi
tinh hudng.

2.2.5. Ky nang tw kiém tra danh gid

K§ ning tu kiém tra, tu danh gia cua sinh vién la
ky nang khong thé thiéu duoc trong viéc thuc hién
muc tiéu hoc tap cia ban than da dé ra. N6 kip thoi
gitip ngudi hoc phat hién nhimng sai s6t dé didu chinh
hoat dong tu hoc. Pay 1a k§ nang quan trong trong
tu hoc bdi nd giup cho nguodi hoe xéc dinh chinh xac
nang luc ty hoc, nhiing uu diém, han ché tir do diéu
chinh hoat dong tu hoc dé dat hiéu qua cao hon.

Muén tu kiém tra danh gia tot sinh vién can nim
chinh x4c 1y thuyét va van dung tét vao thyc hanh
tr 46 moi xac dinh duoc mic do ban than dat va
chua dat @& tu diéu chinh lai. Tu kiém tra ban than
bang cach thuc hanh lai nhiing bai da tip luyén va
thuc hanh thém nhitng bai méi: nhin nét c6 nhay bén
chua, thyc hién tiét thu dugc ngay khi nhin bai méi,
thé hién dang cao d9, truong d9,..

2.2.6. Ren luyén long kién tri

Ngoai cac k§ nang néu trén thi rén luyén long
kién tri nhan nai khong thé thiéu néu sinh vién mudn
dat duoc muc tiéu di dé ra. Trong qua trinh luyén tap
sinh vién can di tir d& dén kho, bude nho nhét rdi méi
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dén nhing budc 16n hon va can ¢ thoi gian va long
kién tri tap luyén bén bi,kh6ng nan chi bo cudc.

Vi du: Mudn gb dugc tiét tdu mot doan nhac,
viéc dau tién sinh vién can nim dugc 1y thuyét 4m
nhac co ban vé loai nhip va truong do tir d6 van dung
vao g tiét thu. Khi méi bit dau thyc hanh sinh vién
khong thé gd dugc lién tuc ca bai vi s& c6 vap. Vi
véy, sinh vién nén thuc hanh timg 6 nhip sau d6 két
hop lién tiép nhiéu 6 va lip lai nhiéu lan dé thoi quen
phét trién thanh k¥ nang. Néu ngay budc 1y thuyét
sinh vién khong nidm rd,van dung vao thyc hanh sai
d& dan dén nan, hodc néu thuc hanh tiét thu cu Vép
va khong kién tri thuc hién lai s€ chan nan bo cude.

Vi vay, long kién tri khong bd cude quyét dinh
thanh cong trong viéc hoc tap va trong viéc hoan
thanh nhitng muyc ti€u khéc 16n hon.

3. Két luan

K¥ nang tu hoc 1a mdt k¥ nang quan trong trong
cudc sébng hién dai. Trong mot thé gidi thay doi
nhanh chéng nhu hién nay, nhitng kién thtrc nhanh
chong bi 16i thoi. K nang ty hoc gitp sinh vién biét
cach tiép thu kién thirc méi, phat trién ban than va
thich ing voi sy thay d6i. C6 nhiéu cach dé rén luyén
kha ning ty hoc. Chung ta c6 thé bat dau bang viéc
sap xép thoi gian hoc tap hop 1y, tim kiém tai liéu
hoc tap phu hop va tao cho minh méi trudng hoc tap
thoai mai. Bén canh d6, can rén luyén kha nang tu
duy, phan tich va tong hop thong tin.

K¥ nang ty hoc khong chi gitp chung ta hoc tap
tot hon ma con mang lai nhiéu loi ich khac trong
cudc séng. Khi ¢6 kha nang tu hoc, ching ta s& tr¢
nén ty tin, chta dong va c6 kha ning giai quyét van dé
tdt hon. Mdi ca nhan ciing s& c6 co hoi thanh cong
hon trong cong viée va cudc song.
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