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Abstract: Using theoretical research methods (analysis and synthesis methods) to collect and process
relevant scientific documents, the article's author defines the concepts of autism and autism spectrum
disorder. Autism, general characteristics of children 3 - 5 years old, thereby identifying and analyzing
the fundamental characteristics of children with autism spectrum disorder 3 - 5 years old, including body
shape characteristics; sensory characteristics, attentional characteristics, emotional characteristics,
imaginary characteristics, language and communication characteristics, intellectual characteristics,
characteristics of social interaction; behavioral characteristics.
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1. Pit vin dé

Con ngudi mudn ton tai, phat trién thi ludn can
hoc hoi va giao tiép v6i nhitng ngudi khac. Tur d6
cac mdi quan hé giira ngudi véi ngudi (lién ca nhan)
lién tuc dugc hinh thanh, duy tri va phat trién. “Ban
chat con nguoi khong phai 1a mot cai triru tuong cb
hitu ctia ca nhan riéng biét. Trong tinh hi¢n thuc cia
16, ban chit con ngudi 1a tong hoa nhitng quan hé xa
hoi” (Karl Marx). Moi dua tré ngay tir khi méi sinh
ra da bit dau phat trién cac mbi quan hé véi cha me
va ngudi chiam soc bang cach giao tiép mit, nhan
dang khuon mat, 101 néi. Tré cling bét dau dua ra cac
tin hiéu dé nguoi lon hiéu dugc cac nhu cau cua tré
nhu déi, uét, kho chiu. Viéc phat trién mdi quan hé
giita cic ca nhan giup tré phat trién kha ning hoc tap,
vui choi va ting budc hinh thanh nhan cach cia tré
khi 16n 1én. Trong nhiing nim gan day, RLPTK ngay
cang duoc nhiéu ngudi biét dén boi s lwong tré tu ki
dugc phat hién nhiéu hon. Mdi tré ty ki déu c6 nhiing
kho6 khan va rdi loan & mirc d6 khac nhau. Chinh vi
vay, viéc nghién cuu, xac dinh cac dac diém cua tré
ctia tré RLPTK 3 - 5 tudi c¢6 ¥ nghia quan trong ddi
véi qua trinh can thi¢p va gido duc véi muc tiéu cao
nhat nham gitp tré loai boé nhiing kho khan cbt 15 va
thuan lgi trong hoa nhap véi cong dong.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Khdi ni¢m

Tu ky xudt phat tir chit Hy Lap: “Autism, nghia la
tu dong, tu than trong tdm than hoc, duoc Bleuler st
dung l4an dau tién dé chi mot tridu chung co ban cua
bénh tim than phan liét. Triéu ching tu ky 1a nét co
ban clia cac triéu chimg am tinh trong tdm than phan
liét. Nguoi bénh mét di phan 16n cac chic ning giao
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tiép va twong tac véi moi trudng xa hoi. Biéu hién nhu
1a thu kin bén trong, khé giao tiép, kho tuong tac”

Niam 2008, Lién hop qudc dua ra khai niém twong
dbi day du va duoc sir dung phd bién nhét: “Tu ky 1a
mot loai khuyét tat phat trién ton tai sudt cudc doi,
thuong xudt hién trong 3 nam dau doi. Ty ky 1a do
10i loan than kinh, giy anh hudng dén chic ning
hoat dong ciia ndo bd. Tu ky c6 thé xay ra & bat cir ca
nhan nao khong phan biét gidi tinh, chung tdc hoac
diéu kién kinh té - x3 hoi. Dic diém cua tu ky 1a
nhitng khiém khuyét vé twong tic xi hoi, giao tiép
ngon ngilr va phi ngdn ngir, c6 hanh vi, s thich, hoat
dong mang tinh han hep, lap di lap lai”.

Cho dén nay, mac du cac khai niém c6 khac nhau,
song déu c6 su thong nhét & cac ndi dung cbt 161 cua
khai ni€m tu ky, nhu: Ty ky 1a mgt dang r6i loan phat
trién, dic trung boi hai khiém khuyét chinh vé giao
tiép x4 hdi va c6 hanh vi, s¢ thich mang tinh han hep,
lap di lap lai. Mic du rdi loan phd tu ky c6 nhiing dic
diém chung, nhung khac nhau vé muc do nang nhe
va thoi diém khoi phat cua céc triéu ching
2.2. Pdc diém tré c6 réi loan phé tw ki 3-5 tudi

Mot la, dic diém vé hinh dang co thé: Tré c6
RLPTK 3 - 5 tudi vé co ban ciing ¢6 hinh dang co
thé giéng nhu tré binh thudng, tong quan cac nghién
ctru trude day vé tré c6 RLPTK ciing chua thiy co
danh gia nao vé sy khac thudng vé thé trang bé ngoai
ddi voi tré ¢c6 RLPTK. Theo mé ta ctia Kanner, tré
¢6 RLPTK nhin chung c¢6 hinh déng co thé khoi
ngd hon tré binh thuong, khong co su bét thudng
nao dang chu y vé giai phiu trong cic b phan bén
trong co thé. Duy nhit chi c6 nghién ctru ciia Trudng
Dai hoc Missouri (M¥) trén co s& chup anh 3 chiéu

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



nhiing tré ¢6 RLPTK chi ra rang: Tré c6 RLPTK c¢6
phan mat trén rong hon va mit to hon, vung gitra
mat (gém ma va miii) ngén hon, miéng va ph?m nhan
trung rong hon (HS trg phuc hdi chirc ning cho tré
em tu ki tai Viét Nam, 2019).

Hai la, dic diém cam giac: Dbi véi tré co RLPTK
vé ngudng cam giac khong dugce binh thuong, mot sb
tré c6 cam giac dudi ngudng, voi nhitng biéu hién dic
trung nhu, danh, cdu, dap dau vao tuong khong biét
dau; tra xat 1én da khong thay dat. Tuy nhién, ciing
c6 mot s6 tré lai c6 cam giac trén ngudng, voi biéu
hién nhu: “khong muén ai cham vao co thé minh,
cham vao da cua tré 1a tré son gai dc, khong dam di
chan dat, khong dam di trén tham gai. Pac biét, mot
s6 tré lai qua nhay cam vé6i nhing kich thich va c6
phéan Gtng manh véi am thanh to on, hodc véi mui vi
la, két cdu khac la... Xuat phat tir ddc diém nay ¢ tré
¢6 RLPTK, trong huéng diéu tri tré tu ki nguoi ta
cling chu trong t6i tri liéu gidc quan” (HO trg phuc
hdi chirc nang cho tré em ty ki tai Viét Nam, 2019).

Ba la, dic diém vé chu y: Tré co RLPTK thudng
gip kho khin trong viée tap trung chu ¥, dé bi phan
tan. Khi thuc hién mét cong viéc, mdt nhi€ém vu nao
do, tré chi co thé tap trung duogc trong mot khoang
thoi gian ngén, kho tap trung cao d6 vao cac chi tiét,
dé bi phan tan boi cac tac dong tir bén ngoai. Pic
biét, tré tu ki gap kho khan trong viéc tuan tha theo
céc chi dan, yéu cau cua ngudi 16n dua ra, khi tham
gidc tro choi c6 tinh luan phién, 1an luot tré ¢ biéu
hién kho kién nhan doi dén lugt minh, kho trong
kiém ché phan (mg. Tré tu ki thuong ¢6 xu huéng
tap trung vao mot tinh nang cua mot dbi tuong va bo
qua cac yéu té mang tinh téng thé, tré nhin tat ca moi
thir duge phong to. Do kha nang tap trung kém, dé bi
phan tan nén Kkét qua thyc hién nhi¢ém vu cua tré tu
ki thudong khong cao. Tuy nhién, dbi voi nhﬁ:ng van
dé tré tu ki thich thi sy tap trung chu ¥ vao van dé d6
lai rat tot. Theo d6: “tré c6 thé ngdi hang gio dé lap
nhitng manh ghép, boc tem déan trén cac san pham,
choi dd choi xép thanh hang dai. Tré ty ki ciing ¢6
nhiing hanh vi gdy chu y ngudi khac tép trung vao
minh bang nhimg hanh dong bat thudng, nhu khéc,
hét, hon, an va, tw hanh ha ban than minh... nhim
thoa man tinh ich ky ¢ tré dé moi ngudi dap tmg nhu
cAu cta hodc cht y vao tré” (HO tro phuc hdi chirc
nang cho tré em tu ki tai Viét Nam, 2019).

Bén la, ddc diém vé cam xtc: Tré co RLPTK gip
van dé trong cam xuc, didu nay khién tré gip phai tro
ngai trong tién trinh két ndi lam ban véi nhimng tré
khac. Tré tu ki thuong mat nhiéu thoi gian dé hiéu
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duoc cam gidc cua nguoi khac, thé hién cam xuc, tao
gén b6 véi cac ca nhan hodc bdc 16 sy quan tdm dén
ngudi khac. Di voi tré c6 RLPTK, ngudng cam xuc
khong c6 ranh gidi rd rang chuyén budn, chuyén vui.
Quan st trén nét mit cta tré c6 RLPTK thudng thay
lac vui va lic budn déu giéng nhau. Tém lai, cam
xuc cua tré ty ki thuong co nét twong dong trong ca
lac vui 1an lac budn, tré gap kho khin trong thé hién
cam xtic that ctia minh (HO trg phuc hdi chirc ning
cho tré em tu ki tai Viét Nam, 2019).

Nam la, dic diém tudng tugng: Véin dé tuong
tugng ciing 1a mot trong nhitng dic diém dé thiy ¢
tré ¢6 RLPTK. Tré c6 tu ki thuong gdp nhiing kho
khan nhat dinh trong tuong tuong. Theo nghién ctru
cua tac gia Vo Nguyen Tinh Van (2006) chi ra, tré tu
ki thudng c6 mot s6 van dé vé nhan thirc, nhu: “Tré
khong nhan biét dugc nhimg tinh hudng vui dua,
gia vo, choi tuong tugng, choi dong vai, tré gap kho
khan khi thuc hién vai choi trong céc tro choi tudng
tugng. Tré c6 RLPTK thuong gdp khé khan trong
nhin nhdn y nghia cua cac su viéc da tradi nghiém
hoic it ¢ kha ning rat kinh nghiém vé nhimng vén
dé da trai qua. Diéu nay anh huong 16n dén kha ning
hoc tép cua tré, phén I6n tré ty ki c6 tri nhé dang
thudc long kha t6t, kha nang tri giac khong gian vuot
trdi ma khong can nho vao kha ning suy ludn va bién
giai. Trong cudc séng sinh hoat hang ngay tré tu ki
gap kho khan trong viéc két hop cac loai thong tin tir
nhitng su kién nhd lai va tir nhiing sy kién hién tai;
tré khong c6 kha ning hiéu duoc ¥ nghia cta nhimng
didu da trai nghiém dé dua ra nhiing dy doan, dinh
hudng vé diéu sé xay ra sip t6i. Theo da sd cac danh
gia clia cac nha nghién ciru vé tré tu ki déu cho chi ra
rang, tré c6 RLPTK c6 tri nho rét tt va sau sic, tuy
nhién tré lai gip kho khan trong viéc lién két giira cac
ky trc trong tri nho, viée lién két ndy thuong roi rac,
thiéu bén vimg. Chinh vi diéu nay ma tré ty ki kho
¢6 kha nang hiéu tron ven y nghia nhimng gi trong tri
nh¢, gip kho khin trong tong két, khai quat dé dwa
ra nhitng két luan, duc rat kinh nghiém cho ban than
vé nhimng van dé da trai qua” (Hb trog phuc hdi chirc
nang cho tré em tu ki tai Viét Nam, 2019).

Sau la, ddc diém vé ngdn ngit va giao tiép: Tré
¢6 RLPTK bj suy giam nhiéu trong tuong tac qua lai
v6i moi ngudi, hau hét tré ¢6 tu ky biéu hién sy o
1ap, thich choi mot minh, tranh sy giao tiép vO1 moi
nguoi xung quanh. Han ché trén binh dién quan hé
x4 hoi 12 mot trong nhiing rdi loan phd bién nhat & tré
tu ky. Tré c6 RLPTK cling gap kho khan trong hoat
dong giao tiép hing ngay, tré khong quan tam dén 15
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no6i cua dbi tuong giao tiép. Tré khong cd phan tng
khi goi tén minh, khong quan tim dén ngudi xung
quanh, khong 1am theo nhitng huéng dan clia nguoi
khac mic du van nghe dugc binh thuong. Tu duy
ngdn ngir cua tré ciing gp khé khan, tré chi hiéu
ngodn ngit tryc dién, rd rang. Muc do phat trién kha
nang nghe hiéu 151 néi trong giao tiép cua tré tu ki
rat da dang. Tré c6 RLPTK c6 dic trung tiéu biéu
mang tinh phé b1en do6 1a gap kho khan st dung 101
noi trong giao tlep, kha ning dién dat. Tré c6 tu ki
¢6 mbc phat trién ngdn ngtr n6i chdm hon so voi tre
binh thuong. Mot s6 tré c6 giong noi déu déu, khong
biét biéu cam qua giong noi, khong biét néi tham,
thich dgc thoai, khong biét giit vitng cudc ddi thoai.

Bay la, dac diém vé tri tué: Tré c6 RLPTK vé tri
tué rat da dang. Mot s tré tu ky di kém khuyét tat tri
tué v6i cac mirc do khac nhau tir nhe t6i ning. Mot sb
tré tu ky khac rit thong minh, con goi 1a tu ky chirc
nang cao (HOi chiing Aperger), tré c6 kha nang v€
dep, danh dan gioi hoac c6 mot bo tri nhd tuyét voi,
chi s6 phat trién tri tué rat cao nhung c6 mot s6 kho
khin, nhu: Giao tiép bang mat kém, tuong tac xa hoi
kém, thiéu sy trao ddi qua lai vé& mt tinh cam, mot
sb tré co biéu hién van dong lap di 1ap lai mang tinh
rap khuon. Tré co RLPTK néu dugc phat hién sém,
can thiép som thi c6 kha ning dé phat trién tri tug, tré
¢6 thé c6 ngdn ngir, hoc duoc kién thire vin hoa, hoa
nhap véi cong dong (HH trg phuc hdi chirc nang cho
tré em tu ki tai Viét Nam, 2019).

Tam la, dac diém vé tuong tac xa hdi: Mot trong
nhiing déc trung ndi bat cua tré tu ky d¢6 1a kha nang
tuong tac xa hoi kém. Tré c6 tu ky thuong gip rat
nhiéu khé khin trong tuong tac xa hoi, chinh didu
nay da l[am g1am kha néng giao tiép cua tre, bdi moi
truong xa hoi rat quan trong trong phat trlen cac ky
ning giao tiép cho tré. Do k¥ ning giao tiép cua tré
kém nén khi dén truong tré gip nhiéu kho khin dé
hoa nhap véi cac ban cung hoc. Tré co tu ky ciing
thuong co biéu hién rat & trong viéc ghét, khong
thich lam theo y ngudi khac, khi d6 tré thuong thé
hién bang cach chéng ddi quyét liét. Tré co tu ky
luén mudn moi y thich ciia minh dugc dap tng ngay
lap tirc, thich gi dugc ndy. Noi cach khac, ki ning
trong tac xa hoi cua tré co ty ky bi khiém khuyét,
gay kho khan cho tré trong qua trinh hoa nhap véi
ban b¢; & mot goc dd khac, su tuong tac cua tré chi
mang tinh yéu cau chir khong phai 1a nham dé bay t6
cam xuc hay chia sé¢ kinh nghiém (HJ tro phuc hdi
chure nang cho tré em ty ki tai Viét Nam, 2019).

Chin la, dac diém vé hanh vi: Tré ¢6 RLPTK
cling c¢6 nhitng déc trung tiéu biéu vé& hanh vi, hanh
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vi clia tré c6 tu ky khac véi tré binh thuong, cu thé:
Tré c6 ty ky thuong c6 hanh vi gdy phién toai noi
cong cong, gy phién toai cho nhimg ngudi xung
quanh. Tré it quan tm t6i cac quy tic xd hoi, thich
lam theo s& thich c4 nhan, y nghi c4 nhan nén dé
c6 nhitng hanh vi trdi nguoc voi sy mong doi cia
nguoi khac. Tré cé tu ky thuong hay la hét, gian dit.
Tré c6 nhitng thoi quen, s¢ thich ky la khong ding
v6i nhitng chuan muyc xa hoi thong thuong. Khi bi
ngén can s¢ thich cua minh, tré thuong rat kho chiu,
¢6 nhimg hanh vi néi cau, gay han. Pong thoi, do
tré gap kho khin vé ngdn ngit, khong biéu dat dugc
nhirng y nghi ciia minh ra ngoai nén ngudi 16n khong
hiéu tré va khong 1am theo ¥ mudn cua tré. Tré 6 tu
ky thuong c6 hanh vi rap khuon, dinh hinh. Tré co tu
ky khong thich su thay d6i. Tré thich su quen thudc,
gan gul tré co tu ky rat ghét su thay doi, sdo tron.
Mot sb tré rat that vong khi thdi quen cia tré bi ai
thay ddi. Boi voi tré b tu ky, su khong quen thude
ddng nghia v6i su thiéu an toan, tré s& cam thay bat
an khi c6 mdt nguoi la, dd vat la hay dén mot noi xa
la. Vi vay, cin co sy béo trude vé nhimg thay doi dé
tré chudn bi tu twong don nhan gitp tré tranh duogc
nhiing tdm trang, cam xic tiéu cyc. Tre co ty ky co
nhiing gin bo bat thuong. Pay ciing 1a mot biéu hién
vé hanh vi rat dic trung & tré tu ky. Tré c6 nhitng gan
b6 vi d6 vat theo cach khong binh thudong & trong
mot giai doan nao do.

3. Két luan

Két qua nghién ciru di x4c dinh cac dic diém cua
tré RLPTK 3 — 5 tudi bao gdm: dic diém vé hinh
dang co thé; dac diém cam giac; dac diém vé chu
y; dac dlem vé cam xuc; dic dlem tuong tuong; dac
diém vé ngon ngit va giao tiép; dic diém Ve tri tug;
dic diém veé tuong tac xa hoi; dac diém vé hanh vi.
Diéu nay gop phan khong nho vao viéc hoan thién
co so khoa hoc cho viée to chirc cac hoat dong can
thi€p va gido duc cho tré, tung budc giup tré vuot
qua dugc nhitng kho khan, hoa nhédp véi cong déng
mot cach thuan loi va ngay cang dat két qua tot.
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