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Abstract: The topic offers solutions with the aim of innovating teaching methods, contributing to
improving the quality and learning outcomes of Physical Education subjects at Hanoi University of

Natural Resources and Environment.
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1. Pit vin dé

Tai trudong Pai hoc Tai nguyén va Mai truong Ha
Noi, viéc dbi méi phuong phap day va hoc mon hoc
Gi4o duc thé chat duoc lanh dao nha truong va cic
thay co trong khoa hét strc quan tdm. Hang nam déu
c6 cac cudc hop chuyén mon cua moén hoc vé viéc
nang cao chit lugng mén hoc va déi méi phuong phép
day hoc nham giap nguoi hoc dat két qua hoc tap moén
hoc duoc t6t nhat, gop phan hoan thién va ning cao
chét luwgng dao tao cuia Nha truong.
2. N9oi dung nghién ciru
2.1. Thuc trang phuwong phdp day hoc cua Gidng
vién trong moén hoc Gido duc thé chit tai truong Dai
hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi

Cac phuong phap va quan diém day hoc van dugc
céc thay c6 ap dung chu yéu vao giang day trong mon
hoc nhu: Phuong phap giang day truc quan; phuong
phap giang giai, phan tich; phu’orng phap thi pham, lam

. Céc phuong phap nay hau hét 1a cac phuong

phap da cll, dugc giang vién ap dung tir trude toi nay
va van con st dung. Tuy muc dich giang day van
gidng nhau nhung tic dung cta cac phuong phép
nay da khong con nhu trude. Dudi anh huéng cua rét
nhiéu cac yéu t6 khac nhau nhu: kha ning tiép can cta
ngucn hoc, tu duy hoc tap cua nguoi hoc da thay doi,
cac yéu td ngoai canh tac dong nhu co so vat chat Va
trang thiét bi day va hoc, kém theo d6 la sy phat trién
cua cong nghé thong tin va tri tu¢ nhan tao, da co rat
nhiéu cac phuong phap mdi duge ap dung vao day
hoc, gitip ngudi hoc d& dang tiép can véi cac kién thice
méi, da dang hoa cac ndi dung hoc tap dé tir d6 nang
cao dugc chat luvong day va hoc.
2.2. Nhitng thudn lpi va khé khin khi doi moi
phuong phap day hoc mén hoc GDTC.
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Po6i méi phuong phap day hoc 13 viéc lam can
thiét ma cic nha truong can quan tim dé nang cao
chat lugng day va hoc. Trong thoi ky méi nhu hién
nay, chiing ta c6 rat nhiéu nhitng thuan loi dé tién hanh
d6i moi vé phuong phap day va hoc nhu:

Su tro giup cua tri tu¢ nhan tao: tri tu¢ nhan tao co
thé hitu ich cho giang vién trong viéc bién soan cac
ndi dung bai giang, gido an gidng day, cac hinh thirc
1én 16p va viéc da dang hda cac bai tap. Pac biét ddi
v6éi moén hoc GDTC thi tri tué nhan tao ¢ thé giup
phan tich co thé nguoi tap, phén tich cac chi sé dé co
thé danh gia cu thé duoc thong s ciia nguoi tap khi
két thuc cac bai tap phat trién co thé.

Su hién dai cia trang thiét bi va co so vat chét day
va hoc: Cong nghé tién tién va hién dai hoa gop phan
tao ra cac dung cu tap luyén chuyén bi¢t va mdi meé
ddi véi moén hoec GDTC, su da dang nay vira lam da
dang hoa céac bai tip phuc vu cho hoc tép, vira ting
tinh himg thu ctia ngudi hoc dbi véi moén hoc va tir 4o
gop phan ning cao chit lwrong hoc tip mén hoc.

Sy quan tdm cua toan thé x4 hoi ndi chung va nha
trudng noi riéng trong viée ddi méi: viée déi méi toan
dién trong moi linh vuc déu dugc toan xa hoi hét suc
quan tim nhit 13 trong nganh gido duc. Trudng Dai
hoc tai nguyén va Moi truong ha ndi cling luoén yéu
cau mdi Giang vién ty doi méi va lam méi minh trong
cac phuong phap giang day, nha truong déu tao diéu
kién cho Giang vién c6 thé 4 ap dung cac phuong phap
hay, cac nodi dung méi vao mdi tiét giang ctia minh.
2.2.2. Nhitng kho khan

Viéc tiép can v6i khoa hoc va cong nghé thong tin
ctia Giang vién con nhiéu han ché, dic biét 1a véi cac
Giang vién giang day mon hoc GDTC, do thoi gian
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1én 16p da s6 1a cac tiét thuc hanh ngoai troi nén viée
van dung tri tu¢ nhan tao vao trong bién soan bai giang
gi4o an va giang day khong phai ai ciing thanh thuc va
lam dugc, nhat 14 cac giang vién lau niam, da 1on tudi
thi viéc tiép can voi cong nghé lai cang kho. Bén canh
d6 1a viéc hoc hoi cac kién thirc ¢ lién quan dé ty 1am
méi minh cua nhiéu giang vién con rat han ché.

Su thiéu thén vé co s vat chit va cac trang thiét
bi day hoc dan téi khi 4p dung cac phuong phap moi,
hién dai kém theo cac bai tap yéu cau sy hd tro ciia cac
trang thiét bi méi lai khong dap g du. San bi, dung
cu phuc vu mén hoc con thiéu thén
2.3. Cdc gidi phdp nham doi méi phwong phadp day
va hoc trong mén hoc Gido duc thé chit tai trwong
Dai hoc tai nguyén va moi truong Ha Nji
2.3.1. Ap dung cong nghé thong tin va tri tué nhan tao
vao xdy dung gido dn, bai giang dién tir

Tri tué nhén tao hd tro rat hitu ich cho giang vién
trong viéc xay dung cac bai gidng va gido an. Tri tué
nhan tao gitp goi y va dua ra cac ndi dung, bai tap
phit hop véi cac yéu cau ma giang vién dua ra. Giang
vién ¢6 thé lua chon da dang cac bai tép dé ap dung
vao mot gido an giang day cua minh va thong qua do
¢6 thé do ludng mét cac thich hop hidu qua cac bai tap
da duara.

Thong thuong, mdi giang vién mat rat nhiéu thoi
gian trong vi¢c xay dung cac bai giang va cac bai tap
pht hop trong mdi gido an ciia mon hoc GDTC. Tuy
nhién voi sy hd tro cta tri tué nhan tao, thoi gian va
khdi lugng cong viée cua giang vién duoc giam bt
bang nhitng goi y chit luong va phu hop cho ndi dung
hoc tép can thiét.

2.3.2. Cai tién cdc phwong phdp cii dé phit hop véi xu
huwong hién nay

Cai tién 1a xu huéng tat yéu khong chi trong nganh
gido duc ma la dbi véi tat ca cac nganh nghé. Trén co
sO cac phuong phép day hoc da dugc ap dung tir trude,
dua vao kinh nghiém giang day cua minh, mdi giang
vién can ap dung thém cac phuong phap méi, hién
dai d& co thé phit hop voi nguoi hoc, phi hop véi cac
phuong thire gido duc hién dai.

Céac phuong phap cili thuong st dung trong mon
GDTC nhu gidng giai, thi pham va lam mau thi nay c6
thé két hop v6i cong nghé khoa hoc dé thém cac chi sb
co thé vao phén tich cac dong tac kho. Doi véi cac bai
tap va dong tac khong thé chia nho va 1am cham lai thi
tri tué nhan tao sé& giai quyét duoc
2.3.3. Lay ngwoi hoc lam trung tam

V6i phuong cham day hoc 1a 1dy ngudi hoc 1am
trung tam, tirc 14 trong cac hoat dong day va hoc luon
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dat vao vi tri cua nguoi hoc, xét riéng theo nang luc
hoc tap va tiép thu cia mdi c4 nhan ngudi hoc dé co
thé dua ra cac phuong phap giang day phu hop dé dat
dugc két qua tét nhat. Pay 1a phuong phap hoc tap
khong méi va da dugc ap dung tai truong Pai hoc Tai
nguyén va Méi truong, tuy nhién véi dac thu mon hoc
GDTC tai truong kém theo sy chuén bi chua chu déo
vé co s& vat chat va trang thiét bi day hoc cho mén
hoc GDTC nén viéc day hoc 1y nguoi hoc lam trung
tam & mon hoc GDTC van chua dat duoc hiéu qua
cao. Tuy nhién diém hiéu qua ciia phuong phap nay
khong cha trong vao viée truyén dat cac kién thic tir
ngudi giang day toi ngudi hoec ma 1a viée ngudi hoc
cha dong tiép thu cac kién thirc va cac k¥ ning bang
cach chu dong trong cac bai tép trén 16p, trong cac bai
tap duoc giao ty tap trong tiét hoc ngoai gio.

2.3.4. Phat huy tinh chu dong, sang tao cua nguoi hoc

Mubn nang cao chit luong va két qua hoc tap thi
chinh nguoi hoc phéi ty minh néng cao dugc tinh than
tu giac va chu dong cua minh trong qua trinh hoc tap.
Déi voi mon hoc GDTC trong chuong trinh hoc mdi
tin chi déu c6 30 gi0 ty hoc cua sinh vién, kém theo
viée rén luyén va phat trién thé chat luon 14 ca mot qua
trinh chtr khong chi mét budi hay mot ky hoc, chinh vi
vay mdi c4 nhan ngudi hoc luon phai phat huy duoc
tinh chu dong trong viéc hoc tdp moén hoc. Bén canh
do, vai tro ciia nguoi Giang vién ciing rat quan trong
trong viéc dinh hudng vé vai tro va tic dung ctia mén
hoc dbi véi nguoi tap.

3. Két ludn

Doi méi phuong phap day va hoc la viéc hét stic
quan trong va can thiét, c6 rat nhiéu cach dé co thé
d6i méi phuong phap giang day dé c6 thé phi hop véi
muc tiéu gido duc hién nay. Tuy vao tinh hinh thyc
té giang day & mdi truong khac nhau ma cac phuong
phap duoc dua ra s€ khac nhau, tuy nhién xu huéng
chung van sé 1a ap dung khoa hoc cong nghé va tri tué
nhan tao dé d6i méi va hoan thién cac phuong phap
tién t6i mot moi trudng gido duc hién dai va toan dién.
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