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1. Đặt vấn đề 
Tại trường Đại học Tài nguyên và Môi trường Hà 

Nội, việc đổi mới phương pháp dạy và học môn học 
Giáo dục thể chất được lãnh đạo nhà trường và các 
thầy cô trong khoa hết sức quan tâm. Hàng năm đều 
có các cuộc họp chuyên môn của môn học về việc 
nâng cao chất lượng môn học và đổi mới phương pháp 
dạy học nhằm giúp người học đạt kết quả học tập môn 
học được tốt nhất, góp phần hoàn thiện và nâng cao 
chất lượng đào tạo của Nhà trường. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng phương pháp dạy học của Giảng 
viên trong môn học Giáo dục thể chất tại trường Đại 
học Tài nguyên và Môi trường Hà Nội

Các phương pháp và quan điểm dạy học vẫn được 
các thầy cô áp dụng chủ yếu vào giảng dạy trong môn 
học như: Phương pháp giảng dạy trực quan; phương 
pháp giảng giải, phân tich; phương pháp thị phạm, làm 
mẫu… Các phương pháp này hầu hết là các phương 
pháp đã cũ, được giảng viên áp dụng từ trước tới nay 
và vẫn còn sử dụng. Tuy mục đích giảng dạy vẫn 
giống nhau nhưng tác dụng của các phương pháp 
này đã không còn như trước. Dưới ảnh hưởng của rất 
nhiều các yếu tố khác nhau như: khả năng tiếp cận của 
người học, tư duy học tập của người học đã thay đổi, 
các yếu tố ngoại cảnh tác động như cơ sở vật chất và 
trang thiết bị dạy và học, kèm theo đó là sự phát triển 
của công nghệ thông tin và trí tuệ nhân tạo, đã có rất 
nhiều các phương pháp mới được áp dụng vào dạy 
học, giúp người học dễ dàng tiếp cận với các kiến thức 
mới, đa dạng hóa các nội dung học tập để từ đó nâng 
cao được chất lượng dạy và học.
2.2. Những thuận lợi và khó khăn khi đổi mới 
phương pháp dạy học môn học GDTC.

2.2.1. Những thuận lợi
Đổi mới phương pháp dạy học là việc làm cần 

thiết mà các nhà trường cần quan tâm để nâng cao 
chất lượng dạy và học. Trong thời kỳ mới như hiện 
nay, chúng ta có rất nhiều những thuận lợi để tiến hành 
đổi mới về phương pháp dạy và học như:

Sự trợ giúp của trí tuệ nhân tạo: trí tuệ nhân tạo có 
thể hữu ích cho giảng viên trong việc biên soạn các 
nội dung bài giảng, giáo án giảng dạy, các hình thức 
lên lớp và việc đa dạng hóa các bài tập. Đặc biệt đối 
với môn học GDTC thì trí tuệ nhân tạo có thể giúp 
phân tích cơ thể người tập, phân tích các chỉ số để có 
thể đánh giá cụ thể được thông số của người tập khi 
kết thúc các bài tập phát triển cơ thể.

Sự hiện đại của trang thiết bị và cơ sở vật chất dạy 
và học: Công nghệ tiên tiến và hiện đại hóa góp phần 
tạo ra các dụng cụ tập luyện chuyên biệt và mới mẻ 
đối với môn học GDTC, sự đa dạng này vừa làm đa 
dạng hóa các bài tập phục vụ cho học tập, vừa tăng 
tính hứng thú của người học đối với môn học và từ đó 
góp phần nâng cao chất lượng học tập môn học.

Sự quan tâm của toàn thể xã hội nói chung và nhà 
trường nói riêng trong việc đổi mới: việc đổi mới toàn 
diện trong mọi lĩnh vực đều được toàn xã hội hết sức 
quan tâm nhất là trong ngành giáo dục. Trường Đại 
học tài nguyên và Môi trường hà nội cũng luôn yêu 
cầu mỗi Giảng viên tự đổi mới và làm mới mình trong 
các phương pháp giảng dạy, nhà trường đều tạo điều 
kiện cho Giảng viên có thể áp dụng các phương pháp 
hay, các nội dung mới vào mỗi tiết giảng của mình. 
2.2.2. Những khó khăn

Việc tiếp cận với khoa học và công nghệ thông tin 
của Giảng viên còn nhiều hạn chế, đặc biệt là với các 
Giảng viên giảng dạy môn học GDTC, do thời gian 

Các giải pháp đổi mới phương pháp dạy học 
môn học Giáo dục thể chất tại Trường Đại học 
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lên lớp đa số là các tiết thực hành ngoài trời nên việc 
vận dụng trí tuệ nhân tạo vào trong biên soạn bài giảng 
giáo án và giảng dạy không phải ai cũng thành thục và 
làm được, nhất là các giảng viên lâu năm, đã lớn tuổi 
thì việc tiếp cận với công nghệ lại càng khó. Bên cạnh 
đó là việc học hỏi các kiến thức có liên quan để tự làm 
mới mình của nhiều giảng viên còn rất hạn chế.

Sự thiếu thốn về cơ sở vật chất và các trang thiết 
bị dạy học dẫn tới khi áp dụng các phương pháp mới, 
hiện đại kèm theo các bài tập yêu cầu sự hỗ trợ của các 
trang thiết bị mới lại không đáp ứng đủ. Sân bãi, dụng 
cụ phục vụ môn học còn thiếu thốn
2.3. Các giải pháp nhằm đổi mới phương pháp dạy 
và học trong môn học Giáo dục thể chất tại trường 
Đại học tài nguyên và môi trường Hà Nội
2.3.1. Áp dụng công nghệ thông tin và trí tuệ nhân tạo 
vào xây dựng giáo án, bài giảng điện tử

Trí tuệ nhân tạo hỗ trợ rất hữu ích cho giảng viên 
trong việc xây dựng các bài giảng và giáo án. Trí tuệ 
nhân tạo giúp gợi ý và đưa ra các nội dung, bài tập 
phù hợp với các yêu cầu mà giảng viên đưa ra. Giảng 
viên có thể lựa chọn đa dạng các bài tập để áp dụng 
vào một giáo án giảng dạy của mình và thông qua đó 
có thể đo lường một các thích hợp hiệu quả các bài tập 
đã đưa ra.

Thông thường, mỗi giảng viên mất rất nhiều thời 
gian trong việc xây dựng các bài giảng và các bài tập 
phù hợp trong mỗi giáo án của môn học GDTC. Tuy 
nhiên với sự hỗ trợ của trí tuệ nhân tạo, thời gian và 
khối lượng công việc của giảng viên được giảm bớt 
bằng những gợi ý chất lượng và phù hợp cho nội dung 
học tập cần thiết.
2.3.2. Cải tiến các phương pháp cũ để phù hợp với xu 
hướng hiện nay

Cải tiến là xu hướng tất yếu không chỉ trong ngành 
giáo dục mà là đối với tất cả các ngành nghề. Trên cơ 
sở các phương pháp dạy học đã được áp dụng từ trước, 
dựa vào kinh nghiệm giảng dạy của mình, mỗi giảng 
viên cần áp dụng thêm các phương pháp mới, hiện 
đại để có thể phù hợp với người học, phù hợp với các 
phương thức giáo dục hiện đại.

Các phương pháp cũ thường sử dụng trong môn 
GDTC như giảng giải, thị phạm và làm mẫu thì nay có 
thể kết hợp với công nghệ khoa học để thêm các chỉ số 
cơ thể vào phân tích các động tác khó. Đối với các bài 
tập và động tác không thể chia nhỏ và làm chậm lại thì 
trí tuệ nhân tạo sẽ giải quyết được 
2.3.3. Lấy người học làm trung tâm 

Với phương châm dạy hoc là lấy người học làm 
trung tâm, tức là trong các hoạt động dạy và học luôn 

đặt vào vị trí của người học, xét riêng theo năng lực 
học tập và tiếp thu của mỗi cá nhân người học để có 
thể đưa ra các phương pháp giảng dạy phù hợp để đạt 
được kết quả tốt nhất. Đây là phương pháp học tập 
không mới và đã được áp dụng tại trường Đại học Tài 
nguyên và Môi trường, tuy nhiên với đặc thù môn học 
GDTC tại trường kèm theo sự chuẩn bị chưa chu đáo 
về cơ sở vật chất và trang thiết bị dạy học cho môn 
học GDTC nên việc dạy học lấy người học làm trung 
tâm ở môn học GDTC vẫn chưa đạt được hiệu quả 
cao. Tuy nhiên điểm hiệu quả của phương pháp này 
không chú trọng vào việc truyền đạt các kiến thức từ 
người giảng dạy tới người học mà là việc người học 
chủ động tiếp thu các kiến thức và các kỹ năng bằng 
cách chủ động trong các bài tập trên lớp, trong các bài 
tập được giao tự tập trong tiết học ngoài giờ.
2.3.4. Phát huy tính chủ động, sáng tạo của người học

Muốn nâng cao chất lượng và kết quả học tập thì 
chính người học phải tự mình nâng cao được tinh thần 
tự giác và chủ động của mình trong quá trình học tập. 
Đối với môn học GDTC trong chương trình học mỗi 
tín chỉ đều có 30 giờ tự học của sinh viên, kèm theo 
việc rèn luyện và phát triển thể chất luôn là cả một quá 
trình chứ không chỉ một buổi hay một kỳ học, chính vì 
vậy mỗi cá nhân người học luôn phải phát huy được 
tính chủ động trong việc học tập môn học. Bên cạnh 
đó, vai trò của người Giảng viên cũng rất quan trọng 
trong việc định hướng về vai trò và tác dụng của môn 
học đối với người tập.
3. Kết luận 

Đổi mới phương pháp dạy và học là việc hết sức 
quan trọng và cần thiết, có rất nhiều cách để có thể 
đổi mới phương pháp giảng dạy để có thể phù hợp với 
mục tiêu giáo dục hiện nay. Tùy vào tình hình thực 
tế giảng dạy ở mỗi trường khác nhau mà các phương 
pháp được đưa ra sẽ khác nhau, tuy nhiên xu hướng 
chung vẫn sẽ là áp dụng khoa học công nghệ và trí tuệ 
nhân tạo để đổi mới và hoàn thiện các phương pháp 
tiến tới một môi trường giáo dục hiện đại và toàn diện.
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